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»— czy husStawka nie bujneta sie, odstaniajac szmat horyzontu,
ktorego istnienia nawet si¢ nie domyslalismy?”

(Grazyna Plebanek, 2020: 320)!

Alina Zajadacz

Wstep

Zmiany, jakie powoduje pandemia COVID-19, objely zaréwno $rodowisko pra-
cy, jak i sfere czasu wolnego. Wiele sektoréw gospodarki dos§wiadczyto kryzysu,
zmianie ulegt charakter pracy, pracodawcy coraz czesciej stosowali teleprace (ILO
Global Business... 2020). Warunki pracy, a takze restrykcje wprowadzane przez
rzady poszczegdlnych panstw czy indywidualne obawy ludzi przed mozliwoscig
zarazenia sie, wplywajg na zakres i sposoby spedzania czasu wolnego. Czas ten,
z indywidualnej perspektywy, pelni wiele funkcji, umozliwia m.in. odpoczynek,
samorozwdj, ksztaltowanie wiezi spotecznych, zainteresowan, ma znaczenie dla
efektywnosci pracy i szeroko pojmowanej jakosci zycia. Ponadto z gospodarczego
punktu widzenia sprzyja tworzeniu popytu na liczne ustugi i produkty, w tym
turystyczne.

Podjete badania, dotyczace zmian w budzecie czasu wolnego i zachowaniach
wolnoczasowych wsrdd mieszkancow duzych miast w Polsce w wyniku pandemii
COVID-19, mialy na celu diagnoze tych zmian zaréwno w kontekscie indywi-
dualnej jakosci zycia czlowieka, jak i popytu na ustugi wolnoczasowe, ktérych
podaz jest podstawg rozwoju gospodarczego wielu regionéw. Dane odnoszace sie
do sytuacji przed pandemia wskazuja, ze ,turystyka generowata 10% PKB i sta-
nowita 9% calkowitego zatrudnienia w UE. Przychody z turystyki miedzynarodo-
wej obejmowaly 6% calkowitego eksportu UE i 22% eksportu ustug” (UNWTO
2018). Rozwojowi wspodliczesnego spoleczenstwa postindustrialnego, okreslane-
go mianem leisure society, towarzyszyt rozwdj szerokiego sektora gospodarki (leisu-
re industry). Aktualnie obserwowany kryzys turystyczny i ustug wolnoczasowych
warunkuje, ale i oddaje kondycje gospodarki w skali globalnej, ma takze podloze
i konsekwencje lokalne. W sytuacji rosnacego bezrobocia, szkdd ekonomicznych,
niestabilnoéci na rynku pracy, rekomendowany jest Global Guidelines to Restart To-
urism (UNWTO 2020). Jego uszczegdltowienie wymaga jednak przede wszystkim

! Grazyna Plebanek, 2020, Stowa na pandemie. W: Autorzy zebrani, Nadzieja, Wydawnictwo Agora.
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zdiagnozowania zachodzacych zmian w sferze spotecznych potrzeb i zachowan
wolnoczasowych.

Raport przedstawia wyniki badan podjetych w ramach projektu finansowane-
go przez Uniwersytet im. Adama Mickiewicza (UAM) w Poznaniu?. Badania mia-
ly zasieg ogoélnopolski, z perspektywa rozszerzenia o migdzynarodowe analizy
poréwnawcze. Dzigki wspolpracy z innymi osrodkami uniwersyteckimi w Polsce,
w ramach Geograficznego Laboratorium Turystyki (GeoLabTur), skupiajacego na-
ukowcow z Uniwersytetu Jagiellonskiego, Warszawskiego, Wroctawskiego oraz
naszej Uczelni, badaniami objeto mieszkancéw wielu miast (m.in. Warszawy,
Krakowa, Poznania, Wroctawia, Lodzi). W pierwszym etapie zdiagnozowane zo-
staly zmiany w zakresie czasu wolnego (zgodnie z podejsciem stosowanym w cy-
klicznych raportach GUS pn. Badanie budzetu czasu ludnosci czy Center of Time Use
Research pn. Time use diaries and the Covid-19 crisis). W etapie drugim, w oparciu
o badania jako$ciowe, rozpoznawane byly zmiany w zachowaniach wolnoczaso-
wych. W analizie danych wykorzystano m.in. techniki text mining (QDA Miner).
Wyniki drugiego etapu okre$laja (1) zmiany w charakterze zachowan wolno-
czasowych, (2) spoleczne skutki ograniczenia mozliwosci rekreacji zaréwno
w roznego rodzaju obiektach (indoor recreation), jak i otwartych przestrzeniach
(outdoor recreation), (3) sposoby adaptacji do nowych warunkéw, zapobiegania
negatywnym, spolecznym skutkom pandemii, a takze (4) zmiany w popycie na
ustugi wolnoczasowe.

Wielowymiarowe znaczenie sfery czasu wolnego w zyciu indywidualnym czto-
wieka oraz w szerokim kontekscie spotecznym, przyczynilo sie do wielu badan
nad sposobami jego spedzania (m.in. Skérzynski 1965; Parker 1976; Hawes 1987;
Wnuk-Lipinski 1981; Jung 1989; Solowiej 1992; Gershuny 1995; Larson, Verma
1999; Krzymowska-Kostrowicka 1999; Bittman, Wajcman 2000; Li, Tilahun 2000,
Miiller, Wyss 2007; Harms, Gershuny 2009; Zajadacz 2010; Watega, Walega 2017;
Debski i in. 2019; Codina, Pestana 2019). Uwzglednialy one m.in. takie aspekty,
jak: wplyw czasu wolnego na efektywno$¢ pracy; kondycje fizyczng, psychiczna
organizmu; samorozwdj czy integracje spoleczng (Dong i in. 2018). Ich wyniki
dostarczaly wiedzy uzytecznej zaréwno do poprawy warunkéw pracy (efektywne
zarzadzanie potencjatem ludzkim), jak i wypoczynku — tworzenie ofert w sekto-
rze ustug czasu wolnego (Pyshkin i in. 2016; Zawadka, Pietrzak-Zawadka 2018;
Lloyd-Smith i in. 2019). Dotychczasowe badania z zakresu problematyki budzetu
czasu wolnego i sposobéw jego wykorzystania prowadzone byly w warunkach
braku zagrozenia pandemig. Opracowano wiele teorii wyjasniajacych uwarunko-
wania aktywno$ci wolnoczasowych (Walmsley, Lewis 1997). Nalezy do nich m.in.
teoria: wyrbwnywania (compensatory theory), znajomosci (familiarity theory), kregu
osobistych kontaktow (personal community theory) czy ,push and pull” odnoszaca
sie do wewnetrznych i zewnetrznych motywéw podroézy (Said, Maryono 2018).

2 Projekt: ,Zmiany w budzecie czasu wolnego i zachowaniach wolnoczasowych mieszkancéw du-
zych miast w wyniku pandemii COVID-19” - realizowany w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Szybka $ciezka w celu sfinansowania badan nad COVID-19, pazdziernik 2020-marzec
2021, kierownik grantu: prof. UAM dr hab. Alina Zajadacz.
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Globalne zagrozenie wirusem COVID-19 w 2020 r. wywotlalo zmiany w cha-
rakterze pracy, budzecie i sposobach spedzania czasu wolnego. Przyktadowo ba-
dania ILO Global Business... (2020) zwiazane z sytuacja COVID-19 i charakterem
pracy (objety 159 firm z 22 krajéw, w tym z Polski) wykazaly, ze do najczesciej
stosowanych praktyk majgcych na celu ochrone pracownikéw przed zarazeniem
COVID-19 naleza: telepraca (69,18%), elastyczne godziny pracy (55,97%) i ptat-
ny urlop (32,08%). Warunki pandemii wplywaja takze na zmiany w budzecie
i sposobach spedzania czasu wolnego z uwagi m.in. na restrykcje wprowadzane
przez rzady poszczegdlnych panstw oraz indywidualne obawy ludzi przed mozli-
woscig zarazenia. Badania Frankena i Straina (Franken 2005) dowodza, ze lek jest
istotna barierg powstrzymujaca jednostke przed podjeciem aktywno$ci turystycz-
no-rekreacyjnych o charakterze eksploracyjnym. W tej nowej sytuacji pojawia
si¢ wiele pytan, obejmujacych m.in. ustalenie, jakie sg aktualne uwarunkowania
i gléwne przyczyny rezygnacji z wyjazdéw turystycznych (Iek o zdrowie, niesta-
bilna sytuacja finansowa czy rygory w warunkach lockdownu itd.).

Identyfikacja zachowan wolnoczasowych ma istotne znaczenie jako baza wie-
dzy, umozliwiajacej dziatania adaptacyjne dotyczace jakosci zycia, dobrostanu
(well-being), efektywnego wykorzystania czasu wolnego, wplywajacego na zdro-
wie, samopoczucie, a takze rezultaty pracy czlowieka. Jest tez bazg pierwotnej
wiedzy o popycie na uslugi wolnoczasowe, ktérego rozpoznanie jest kluczowe
dla funkcjonowania branzy turystyczno-rekreacyjnej, a w konsekwencji dla roz-
woju gospodarczego wielu regionéw. Istotne uzaleznienie gospodarek panstw
od turystyki w przypadku sytuacji kryzysowej jest Zrédtem licznych probleméw
spolecznych. Przychody z turystyki miedzynarodowej stanowily 6% calkowitego
eksportu UE i 22% eksportu ustug, turystyka rowniez zajmowata w skali glo-
balnej wysokie, czwarte miejsce jako kategoria eksportu, po chemikaliach, pro-
duktach motoryzacyjnych i zywnosci (UNWTO 2018: 9). Globalne znaczenie
turystyki skutkuje tym, ze kryzys turystyczny ma globalny wplyw gospodarczy.
W warunkach epidemii COVID-19 Swiatowa Organizacja Turystyki (UNWTO
2020a) alarmowata, ze ,nasz sektor najbardziej ucierpial w wyniku kryzysu”
i zaproponowatla program naprawy: Global Guidelines to Restart Tourism (UNWTO
2020b). Rosnace bezrobocie, szkody ekonomiczne i niestabilno$¢ na rynku pracy
oraz niespotykana dotad liczba rzagdowych interwencji majacych na celu zaradze-
nie kryzysowi gospodarczemu wskazuja, ze podréze, turystyka i hotelarstwo sg
filarami wielu gospodarek na calym $wiecie (Higgins-Desbiolles 2020). Niestety
nie wystepuja plany lub procedury kryzysowe, ktére mozna ,wyciagnaé z pétki”
i z powodzeniem wdrozy¢ (Mitroff, Pearson 1993; Wilks, Moore 2004). Instytu-
gje, ich sytuacja i problemy sg zbyt zréznicowane i ztozone, aby stosowac jeden
uniwersalny wariant dzialania, szczegdlnie w przypadku najbardziej krytycznych
problemdw. Skutki epidemii COVID-19 dla sektora ustug wolnoczasowych obec-
nie nie sa jeszcze znane, ale niewatpliwie w skali globalnej zaznaczg sie glteboko
w aspekcie ekonomicznym i zachowan spotecznych.

Sytuacje kryzysowe moga by¢ postrzegane jako problem lub sposobno$é¢ do
lepszego ksztaltowania nowych warunkdw. Na takie mozliwo$ci interpretacji roz-
woju przez pokonywanie kryzyséw wskazujg teoretyczne modele zmian (Kriiger
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1993). Ta perspektywa jest rowniez widoczna podczas pandemii COVID-19, kt6-
rej okres niektoérzy badacze okreslaja jako moment transformacyjny, otwierajacy
mozliwosci ,resetowania” turystyki (Higgins-Desbiolles 2020). Przedstawicie-
le UNWTO (2020a) wskazuja, ze turystyka ma potencjal, aby sie zregenero-
wac oraz ponownie sta¢ sie kluczowg czescig gospodarek narodowych i szerszej
agendy zréwnowazonego rozwoju. Kryzys moze réwniez stanowi¢ wyjatkowa
okazje do uksztaltowania tego sektora ustug, tak aby nie tylko rozwijat sie, ale
byl zarzadzany lepiej, z priorytetem rzeczywistego wdrazania zasad odpowie-
dzialnego rozwoju.

Przedstawione wyniki badan koncentruja sie na identyfikacji zmian w budze-
cie i sposobach spedzania czasu wolnego w aspekcie potrzeb cztowieka, determi-
nujacych indywidualng jakos$¢ zycia, ponadto dostarczaja pierwotnej i aktualnej
wiedzy dla funkcjonowania sektora ustug czasu wolnego (m.in. turystyczno-re-
kreacyjnych). Zakladanym efektem badan jest takze wykazanie, jakie dziatania
mogtyby wptyna¢ na poprawe budzetu czasu wolnego, warunkéw jego spedzania
oraz oferty ustug wolnoczasowych. Wiedza ta jest punktem wyj$cia do reagowa-
nia w sytuacjach kryzysowych, adaptacji indywidualnej, spotecznej i gospodarczej
do nowych warunkéw.



Alina Zajadacz

1. Cele, metody i zakres badan

Cel badan stanowila identyfikacja zmian, jakie zaszly w wyniku pandemii

COVID-19 w zakresie budzetu czasu wolnego mieszkancéw duzych miast,

z uwzglednieniem zachowan wolnoczasowych w cyklu: dzienn powszedni, week-

endy i $wieta oraz urlopy i wakacje. Badaniami zostali objeci mieszkancy wy-

branych duzych miast w Polsce (m.in. Warszawy, Krakowa, Poznania). Wyboér
ten zwigzany byl z duza gestoscia zaludnienia (wplywajaca na wieksze ryzyko
zarazenia) i duzg gesto$cig zabudowy, ktéra przyczynia sie do wiekszej izolacji
od otwartej przestrzeni i waloréw przyrodniczych w warunkach lockdownu niz na
terenach wiejskich czy malych miast. Ponadto mieszkancy duzych miast wyka-
zuja wiekszg aktywno$¢ turystyczng w stosunku do mieszkancéw malych miast

i wsi. Mogtlo to spowodowa¢, ze w sposéb bardziej dotkliwy odczuli ograniczenia

w wyjazdach turystyczno-rekreacyjnych. Ustalenie przyczyn ich rezygnacji z tego

typu wyjazddéw, a takze charakteru kompensacji zaje¢ wolnoczasowych stanowi

istotng wiedze dla branzy turystyczno-rekreacyjnej o zmianach w popycie w tym
sektorze ustug. Do celow szczegdtowych badan nalezalo rozpoznanie: (1) zmian

w budzecie i strukturze zaje¢ czasu wolnego od pracy, (2) zmian charakteru za-

chowan wolnoczasowych, (3) spolecznych skutkéw ograniczenia mozliwosci re-

kreacji zaréwno w réznego rodzaju obiektach (indoor recreation), jak i otwartych
przestrzeniach (outdoor recreation), (4) sposobdéw adaptacji do nowych warunkéw,
zapobiegania negatywnym, spolecznym skutkom pandemii oraz (5) zmian w po-
pycie turystyczno-rekreacyjnym, istotnych dla sektora uslug wolnoczasowych

(w tym turystycznych), ktéry w wyniku pandemii doswiadczyl glebokiej, gospo-

darczej recesji.

Badania mialy stuzy¢ ustaleniu odpowiedzi na nastepujace pytania:

* Q, - Jakie zmiany zaszly w charakterze pracy i budzecie czasu wolnego od
pracy?

* Q,-Jakie zmiany zaszly w strukturze i charakterze zaje¢ wolnoczasowych (po-
dejmowanych w domu, poza domem, w obiektach oraz w przestrzeni otwar-
tej)?

* Q, - W jaki sposéb mieszkancy miast postrzegaja zmiany w budzecie czasu
wolnego i sposobach spedzania czasu wolnego w wyniku COVID-19 (pozy-
tywnie, negatywnie czy neutralnie), w jaki sposéb kompensujg zajecia, ada-
ptuja sie do tych zmian?
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* Q,-Czy w letnim sezonie turystycznym 2020 mieszkancy miast podejmowali
wyjazdy turystyczne czy raczej z nich rezygnowali?

* Q- Jakie czynniki mialy wplyw na podejmowanie decyzji o wyjezdzie tury-
stycznym w sezonie letnim 20207

* Q,-Jakie byty przyczyny rezygnacji z wyjazdéw turystycznych w sezonie let-
nim 2020?

* Q, -Jakie byty doswiadczenia podczas wyjazdéw turystycznych w sezonie let-
nim 2020?

* Q- Jakie dziatania mogtyby wptyna¢ na poprawe budzetu czasu wolnego,
warunkéw jego spedzania oraz oferty ustug turystyczno-rekreacyjnych, w jaki
sposéb mozna zapobiega¢ negatywnym, spotecznym skutkom pandemii?
Metodyka badan - w badaniach budzetu czasu wolnego stosowanych jest

wiele metod (Harms, Gershury 2009). Do popularnych, zwtaszcza w badaniach

cyklicznych, naleza dzienniki aktywnosci. Sa one prowadzone w formie otwartej

(light diaries) lub zakodowanej (pre-coded) — zawierajg liste czynnos$ci lub kody

aktywnosci (Gershuny 1995) i rejestruja gltéwne aktywnosci. Do popularnych

metod nalezy takze probkowanie do§wiadczen (experience sampling method) (Csik-
szentmihalyi, Larson 1987; Larson, Verma 1999). Stosowane jest samorapor-
towanie (recall self-reporting) obejmujace retrospektywne relacje wykorzystania
czasu (Robinson 1985; Juster i in. 2003). Praktykowane sg listy kontrolne ak-
tywnosci (activity checklist) (Bonke 2005; Kittergd, Lyngstad 2005). Przyktadowo

w opracowaniu Badanie budzetu czasu ludnosci (GUS 2013) czas odpoczynku obej-

mowal cztery grupy czynnosci: 1) korzystanie ze $srodkéw masowego przekazu,

2) zycie towarzyskie i rozrywki, 3) zamilowania osobiste oraz 4) uczestnictwo

w sporcie i rekreacji. Aktualnym przykladem uzycia metody dziennika aktywno-

$ci w analizach zmian w budzecie czasu w sytuacji COVID-19 sa badania prowa-

dzone w Center of Time Use Research pn. Time use diaries and the Covid-19 crisis

(2020). Do przydatnych metod pozyskiwania danych w zakresie budzetu czasu

nalezg ponadto wywiady typu CATI (computer-aided telephone interviewing) (Harms,

Gershury 2009).

W przewidywaniu nowych zdarzen, zachowan spotecznych (ktére wywo-
tuje niewatpliwie epidemia COVID-19), nie zawsze mozliwych do opisania za po-
moca analizy przeszlo$ci, zastosowanie znajdujg badania jako$ciowe (Denzin,
Loncoln 2009). ,Badania spoleczne moga stuzy¢ wielu celom. Trzy najbardziej
uzyteczne cele to eksploracja, opis i wyjasnianie” (Bebbie 2013: 107). Badania
przewidziane projektem mialy charakter eksploracyjny i eksplanacyjny. Do czesto
wykorzystywanych metod z zakresu tego rodzaju badan naleza rézne typy wywia-
dow (McAdams 2013).

Badania zostaly przeprowadzone w grudniu 2020 r. wéréd 71 mieszkancow
wybranych, duzych miast w Polsce (tj. Bydgoszczy, Gdanska, Lublina, Lodzi, Kra-
kowa, Poznania, Szczecina, Warszawy, Wroctawia) przy uzyciu metod jakoscio-
wych (wywiadu ustrukturyzowanego, z uwzglednieniem samoraportowania oraz
wywiadu narracyjnego). W doborze préby kierowano sie jej zréznicowaniem pod
wzgledem takich cech, jak wiek, ple¢ oraz rodzaj zabudowy miejsca zamieszka-
nia. Respondenci w poszczegélnych miastach samodzielnie raportowali w skali
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tygodnia czynnos$ci wolnoczasowe w oparciu o przygotowang liste aktywnosci.
Nastepnie brali udzial w wywiadzie przeprowadzonym technika PAPI. Dziennik
samoraportowania oraz wyniki wywiadu (prowadzone w oparciu o formularze
przedstawione w zal. 2) zapisywano w oddzielnym arkuszu Excel.

Do analizy wypowiedzi na pytania otwarte zastosowano m.in. techniki text
mining. Lokalnymi koordynatorami badan zostali wykonawcy projektu z osrod-
kéw uniwersyteckich zlokalizowanych w duzych miastach (reprezentujacy m.in.
Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Szczecinski, Uniwersytet M. Curie-Sktodow-
skiej). Wspolne opracowanie koncepcji badan, ich zespolowa realizacja i inter-
pretacja wynikoéw, koordynowana w UAM, pozwolily na rozpoznanie problemu
badan w szerokim kontekscie sytuacji mieszkancéw duzych miast w Polsce.
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2. Charakterystyka respondentéw

W badaniach wzieto udziat tacznie 71 respondentéw w wieku od 18 do 78 lat
(ryc. 1), w tym 39 kobiet (55%) oraz 32 mezczyzn (45%). Zestawienie cech re-
spondentéw wraz z kodami stosowanymi przy przytaczaniu ich wypowiedzi za-
mieszczono w zalgczniku 1. Dominujaca grupa spos$réd badanych posiadata wy-
ksztalcenie wyzsze oraz $rednie (ryc. 2).

Wiekszo$¢é respondentéw (ryc. 3) byla aktywna zawodowo (79%), podczas gdy
zdecydowanie mniejsza grupa pozostala bez zatrudnienia (18%). Pod wzgledem
formy zatrudnienia dominowaly osoby pracujace na co dzien w firmie (ryc. 4).

Niewielka grupa respondentéw pobierata $wiadczenia spoleczne, sposrdd
ktérych najwiecej badanych otrzymywalo emeryture (10%), a nastepnie zasitki
zwigzane z niepelnosprawnoscia (1%) lub urlopem macierzynskim (1%) (ryc. 5).

Respondenci wykonywali zréznicowane zawody. Najliczniej byli reprezento-
wani nauczyciele (8 oséb), urzednicy (3 osoby), nauczyciele akademiccy (2 oso-
by), a 7 oséb nie pracowalo juz zawodowo i pobieralo emeryture. Pozostale za-
wody i zajecia reprezentowane byty jednostkowo (ryc. 6).
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Ryc. 1. Struktura wieku respondentéw [n=71]
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podstawowe — 4%

wyzsze — 75% $rednie — 20%

zawodowe — 1%

Ryc. 2. Struktura wyksztalcenia [n=71]

nie —18%
tak — 79%

brak odpowiedzi — 3%

Ryc. 3. Aktywno$¢ zawodowa respondentéw [n=71]

samozatrudnienie — 11%

praca w firmie — 66%

nie dotyczy — 21%

brak odpowiedzi — 1%

Ryc. 4. Forma zatrudnienia respondentéw [n=71]
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Ryc. 5. Swiadczenia spoteczne pobierane przez respondentéw [n=71]
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ADMINISTRATOR_SYSTEMU_SALESFORCE AUDYTOR AUTOR_KSIAZEK BIUROWA DORADCA_KLIENTA
DYREKTOR_MUZEUM EDUKATOR EKSPEDIENTKA ELEKTRONIK FARMACEUTA FUNKCJONARIUSZ_SW
GLOWNA_KSIEGOWA HISTORYK INZYNIER_PRODUKCJI
KIEROWNIK_SPRZEDAZY_TURYSTYKI_GRUPOWEJ KOORDYNATOR_UBEZPIECZEN KOREPETYTOR
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PROGRAMISTA PRZEWODNIK_TURYSTYCZNY REDAKTOR REPORTER_PODROZNICZY
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SPECJALISTA_DO_SPRAW_TURYSTYKI STARSZY_REWIDENT_WAGONOW TECHNIK TRENER
WEASNA_DZIAtALNOSC_GOSPODARCZA WtASCICIEL_BIURA_PODROZY

Ryc. 6. Struktura zawodowa respondentéw [n=71]

Osoby pracujace zawodowo byly przewaznie zatrudnione w firmie, a mniej-
sza cze$¢ pracowala w formie samozatrudnienia. Strukture zawodowa badanych,
z uwzglednieniem plci oraz charakteru zatrudnienia, obrazuje rycina 7.

Pod wzgledem liczebnosci oséb zyjacych we wspélnych gospodarstwach do-
mowych dominowaly gospodarstwa dwuosobowe oraz jednoosobowe (ryc. 8).
W blisko 3/4 gospodarstw domowych wskaznik dzietnosci wynosit 1. Rodziny
wielodzietne z trdjka dzieci stanowily 11% badanych, a z czwoérky dzieci 1%
(ryc. 9).

Badania przeprowadzono w 9 miastach wojewddzkich w Polsce (ryc. 10).
Obejmowaly one mieszkancéw zyjacych w réznych dzielnicach miast, charakte-
ryzujacych sie odmiennymi typami zabudowy (tab. 1).
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Ryc. 7. Zréznicowanie zawodowe respondentdéw z uwzglednieniem (a) pici oraz (b) cha-
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Ryc. 9. Liczba dzieci w gospodarstwie domowym [n= 71]
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Ryc. 10. Miejsce zamieszkania respondentéw [n=71]
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Tabela 1. Miejsce zamieszkania respondentéw

Miasto

Dzielnica

Liczba Osiedle

Liczba

Bydgoszcz

Czyzkowko

Gdansk

Chelm
Jasien

Brzezno

tuzycka

Krakéw

Wzgorza Krzestawickie
Krowodrza

Nowa Huta

Podgérze

Stare Miasto

Bienczyce

Lublin

Stawin
Zemborzyce
Ponikwoda
Czuby
Dziesiata
Srédmiescie
Felin
Szerokie
Stawinek

Rury

Zemborzyce Podlesne

Czuby Potudniowe

Lubelska Spétdzielnia
Mieszkaniowa

Lodz

Polesie

Widzew

Srédmiescie

Chojny

Batuty

Retkinia Zach6d-Smulsko

Radogoszcz

— =N =N = =

Retkinia
Nowosolna

Srédmiescie Wschod

Koziny

Smulsko
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Tabela 1. cd.
Miasto  Dzielnica Liczba Osiedle Liczba
Poznan Piatkowo 1 Chrobrego 1
Wilda 1
Rataje 2 Orla Bialego 2
Nowe Miasto 1 Chartowo 1
Winiary 1 Winiary 1
Winogrady 1 Nowe Winogrady 1
Malta 1
Stare Miasto 2 Morasko 1
Pigtkowo 1
Szczecin  Centrum 2 Niebuszewo 1
Centrum 1
Prawobrzeze 3 Bukowe-Kleskowo 1
Zatom 2
Zachod 2 Pogodno 2
Pétnoc 1 Warszewo 1
Srédmiescie 2 Drzetowo-Grabowo 2
Warszawa Mokotow 2 Wierzbno 1
Stuzew 1
Ochota 1  Rakowiec 1
Ursus 1 Gawra 1
Praga Potudnie 1 Grenadieréw 1
Ursynoéw 2 Metro Imielin 1
Kabaty 1
Wilanéw 1 Miasteczko Wilanow 1
Bialoteka 1 Henrykéw 1
Srédmiescie 1 Muranéw 1
Wroclaw  Srédmiescie 2 Otlbin 1
Nadodrze 1
Maglice 1
Nadodrze 1
Tarnogaj 1 Pigkna 1
Stare Miasto 1
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Dominujgca cze$¢ respondentéw mieszkata w zabudowie wielomieszkaniowej
(bloku), mniej liczna grupa w domu z ogrodem czy zabudowie w historycznej
cze$ci miasta — typu kamienice (ryc. 11).

Pod wzgledem sytuacji materialnej najwiecej oséb zadeklarowato stan dobry
i przecigtny (ryc. 12).

Cze$¢ os6b z badanej grupy (11 oséb, 15%) zakazona zostala koronawiru-
sem SARS-Cov-2, najwiecej w listopadzie i pazdzierniku (po 36%), we wrzesniu
(18%) oraz w kwietniu (9%) 2020 r. Do momentu prowadzenia badan (grudzien
2020) jedna czwarta respondentdéw byla objeta kwarantanna, przy czym najwiecej
0s0b przebywalo na kwarantannie we wrzeéniu, pazdzierniku, listopadzie (po

mieszkanie w historycznej czeéci miasta — 18%

mieszkanie w bloku — 55%
zamieszkanie w domu z ogrodem — 23%

inne — 4%
inne: zabudowa szeregowa z ogrodem (2), bursa (1)

Ryc. 11. Rodzaj miejsca zamieszkania respondentéw [n=71]
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Ryc. 12. Sytuacja materialna respondentéw [n = 71]
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28%). Co trzeci badany potwierdzil, Ze w gronie rodziny, sasiadéw lub znajomych

doszlo do zakazenia wirusem.

Charakter swojej aktywnosci zawodowej® przed wybuchem pandemii CO-
VID-19 respondenci okre$lili jako prace w: zakladzie pracy (12 oséb), trybie mie-
szanym: telepraca/praca w siedzibie firmy (8 oséb), biurze (6 oséb), firmie (6
0s6b), zdalna (3 osoby). Kilka os6b wskazalo tez na samozatrudnienie (6 osob).
Aktywnos¢ zawodowa opisano nastepujgco:

1. Bardzo aktywny tryb pracy, podrézowanie po Polsce i za granicg, bez wzgledu
na to czy jest to dzien powszedni czy weekend. Bezposrednie kontakty z ludz-
mi. Praca w firmie.

2. Doradca klienta w branzy telekomunikacyjnej, w salonie obstugi klienta jed-
nego z operatorow sieci komoérkowej, doradzanie klientom w wyborze urza-
dzen i pakietéw.

3. Dwukrotnie zmienilem prace od marca, ale nie ma to zwigzku z COVID-19,
tylko z moimi decyzjami, zarobkami, czasem pracy, rézne byly powody. Aktu-
alny zakres obowiazkéw — administracja platformy Salesforce, kreowanie no-
wych rozwiazan usprawniajacych system dla klientow, ktdrzy korzystaja z tej
platformy, platforma uzywana jest do tworzenia réznych aplikacji, np. do $le-
dzenia czasu pracy, zbierania kontaktéw ze stron zewnetrznych, np. LinkedIn.
Prace zdalng miatem réwniez przed COVID-19, co wynikato z polityki firmy
i charakteru pracy — byta mozliwo$¢ pracy zdalnej, wiec sie na to zdecydowa-
tem. Teraz od poczatku w tej firmie tez pracuje zdalnie, przez COVID-19 nie
byto onboarding w siedzibie w Czechach.

4. Emeryt — okazjonalna praca zdalna, dorywcza praca naukowa.

5. Etat — nauczyciel.

6. Inzynier produkcji — wprowadzanie zmian konstrukcyjnych, nowych czeséci do
systemu sterujacego produkcjg w branzy automotive.

7. Jest to praca w szpitalu, badatem pacjentéw, leczytem ich.

8. Nauczanie indywidualne, praca w domu.

9. Nienormowany czas pracy, praca w firmie, mozliwo$¢ pracy w domu.

10. Pisanie pracy doktorskiej w domu i na uczelni.

11. Praca administracyjna w sekretariacie. Giéwnie pomoc komendantowi w re-
dakgji i wysylce pism, rejestracja listéw poleconych (urzedowych: mandaty,
postepowania cywilne, karne itp.), obstuga firm kurierskich, obstuga telefo-
niczna i udzielanie informacji obywatelom o osobach prowadzacych rézne
postepowania, a takze szeroki kontakt z réznymi wydziatami Policji (sprawy
organizacyjne). Przez ostatnie kilka miesiecy szukalam pracy w hotelarstwie,
ale bezskutecznie, poniewaz nie bylto zadnych ciekawych ofert dla 0s6b z mo-
imi kwalifikacjami, co z pewnoscig zwiazane jest z pandemig i obecna krytycz-
ng sytuacja w branzy.

12. Praca biurowa (4 osoby).

13. Praca biurowa w firmie, w zakladzie pracy, okazjonalnie zdalna.

3 Ponizsze kategorie ustalono na podstawie odpowiedzi respondentdéw, ktorzy opisujac swoéj charak-
ter pracy, uzyli wymienionych wyzej fraz.



Charakterystyka respondentow 23

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.

24,
25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

Praca biurowa zwiazana z procesem zakupowym na potrzeby firmy — kontakt
z kontrahentami, sporzadzanie umow.

Praca mieszana, gléwnie w terenie, poza Lublinem, 1 dzienn w Lublinie (praca
stacjonarna).

Praca na uczelni wyzszej, praca dydaktyczno-naukowa, przed COVID-19 na
uczelni.

Praca na uniwersytecie — doktorantka.

Praca na uniwersytecie, pelny etat, adiunkt, gléwnie praca naukowa + nie-
wielka ilos¢ dydaktyki.

Praca na wlasny rachunek. Jako przewodnik turystyczny — praca w terenie.
Jako autor ksiazek, redaktor — praca na wtasny rachunek w domu. Jako trener,
edukator - w domu, w terenie, u zamawiajacego.

Praca w budynku firmy, mozliwo$¢ pracy w domu.

Praca w firmie (3 osoby).

Praca w firmie, czesto praca réwniez w domu.

Praca w firmie, w czesci biurowa, w czesci na placu remontowym. Zaklada
wizyty na placach budowy, gdzie firma prowadzi wynajem sprzetu budowla-
nego.

Praca w muzeum.

Praca w publicznej szkole jako nauczyciel, prowadzenie dzialalnoséci handlo-
wej, ale w mniejszym zakresie niz obecnie.

Praca w sklepie.

Praca w szkole podstawowej na stanowisku nauczyciel.

Praca w urzedzie, przy komputerze, na miejscu 8 godz. dziennie od ponie-
dziatku do piatku.

Praca w zaktadzie pracy (9 oséb).

Praca w zakladzie pracy — praca administracyjna, sprawy zatrudnienia pra-
cownikéw, rozliczenia napraw wagondw. Sprawy pracownicze — ogolnie, urlo-
py, badania okresowe, szkolenia, szkodliwo$¢ pracy.

Praca w zaktadzie pracy. Praca w szkole.

Praca w zakladzie pracy, etat.

Praca wykonywana jest w polowie w biurze, a w polowie na placu remonto-
wym.

Pracownik produkcyjny, wytwarzanie sprzetu gospodarstwa domowego,
ogrodniczego, praca stacjonarna, w zaktadzie.

Pracownik Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Samozatrudnienie (3 osoby).

Samozatrudnienie, praca w gabinecie oraz pomoc w firmie meza.
Samozatrudnienie, praca w domu. Wiosna/latem koordynacja dziatan w tere-
nie. Wyjazdy za granice.

Samozatrudnienie — praca we wilasnej firmie — sprzedaz przez Internet.
Studia stacjonarne, zdalne.

Praca w zaktadzie pracy lub zdalna w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.
Wtasciciel biura podrézy, pilot wycieczek.

Wyktadowca akademicki w prywatnej wyzszej szkole, zajecia zaoczne.
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44. Praca zdalna.

45. Zlecanie do naprawy wagondw towarowych i odbidér po naprawie, wykonywa-
nie préob hamulca pociagu.

Na pytanie: ,,Czy w wyniku COVID-19 stracil/a Pan/Pni prace lub musial/a sie
przebranzowi¢?” nieliczni respondenci (2 osoby, 3%) odpowiedzieli, ze utracili
prace. Rowniez niewielka grupa (3 osoby, 4%) dokonala wskutek pandemii prze-
branzowienia, wskazujac na rézne uwarunkowania:

1. ,W wyniku rozpadu malzenstwa, prowadzona wspdlnie dzialalno$¢ ustala.
W zwiazku z powyzszym w wakacje wyjechalam na 2 miesigce do pracy do
Niemiec, a nastepnie zatrudnitam sie w charakterze sekretarki medycznej (od
pazdziernika br. do dzisiaj)”.

2. ,Moja firma w czasie pandemii odnotowuje duzy spadek zamdwien/obrotow.
Dlatego w listopadzie podjetam dodatkowa prace jako menadzer/prowadzaca
social media restauracji”.

3. ,W trakcie wiosennego lockdownu branza kosmetyczna zostala zamknieta — po-
magatam/pracowatam u meza w firmie (branza gastronomiczna)”.

Osobom, ktére nie utracily pracy i nie musialy sie przebranzowié¢, zadano py-
tanie: ,,Czy w czasie COVID-19 charakter pracy ulegt zmianie?”. Wiekszo$¢ re-
spondentéw odpowiedziata na nie twierdzaco (54%), przy czym ocena zmiany
charakteru pracy byta zréznicowana (ryc. 13).

W przypadku zmiany charakteru pracy respondenci odnosili sie¢ takze do
kwestii kontynuacji wprowadzonych modyfikacji, odpowiadajac na pytanie: ,,Czy
zmiana, do ktoérej doszto podczas pandemii, bedzie kontynuowana takze po za-
konczeniu COVID-19?”. Zaledwie w kilku przypadkach (3 osoby, 4%) odpowiedz
byla twierdzaca, a wieksza grupa badanych (20 oséb, 28%) stwierdzila, ze ta kon-
tynuacja nie bedzie miata miejsca (ryc. 14).

Osoby, ktére wskazaly, ze zmiana charakteru pracy podczas pandemii bedzie
kontynuowana po jej zakonczeniu, uzasadnialy swoja odpowiedZ w nastepujacy
sposob:

1. Pandemia tak szybko nie ustgpi, a ja pracuje na oddziale zakaZnym.

2. Przejscie na prace catkowicie w formie zdalne;j.

nie dotyczy * 4

neutralna (trudno powiedzie¢) _ 13

pozytywna _ 8

0 10 20 30 40 50
% respondentéw

Ryc. 13. Ocena zmiany charakteru pracy podczas pandemii — opinie respondentéw [n=71]
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Ryc. 14. Kontynuacja zmiany charakteru pracy po pandemii COVID-19 [n=71]

3.

W wyniku rozpadu malzenstwa prowadzona wspélnie dzialalno$¢ ustata.
W zwiazku z powyzszym w wakacje wyjechalam na 2 miesigce do pracy do
Niemiec, a nastepnie zatrudnitam sie w charakterze sekretarki medycznej (od
pazdziernika br. do dzisiaj)”.

Respondenci, ktérzy stwierdzili, ze zmiana charakteru pracy po zakonczeniu

pandemii nie bedzie kontynuowana, podawali nastepujace argumenty swojego
stanowiska:

powr6t do pracy stacjonarnej;

brak mozliwosci organizowania wyjazdéw turystycznych, brak grup;

praca zdalna nie przynosi takich efektéw jak w trybie normalnym; zajmuje
wiecej czasu;

zmiana polegala na przejéciu na nauczanie zdalne, ktore nie bedzie trwato
wiecznie;

na poczatku pracowatam w ramach home office, teraz juz nie; nie chciatam tak
pracowa¢, bo nie miatam kontaktu z ludZmi, wiec poprositam, aby wréci¢ do
normalnego trybu; nie chciatabym powrotu do pracy zdalnej;

zmiana polegala na przejsciu na pracg zdalna; podobno od Nowego Roku juz
wracamy do biura, wiec zmiana sie skonczy;

tak, przesztam na prace zdalng w pierwszej fali i teraz od pazdziernika/listo-
pada pracuje zdalnie; troche w biurze, troche zdalnie; jestesmy podzieleni na
dwa zespoly i co dwa dni pracujemy troche tak, a troche tak; w mojej firmie
praca zdalna na pewno nie bedzie kontynuowana po COVID-19;

jezeli szkoly wroca normalnie do pracy, to nie;

zostanie przywrocona praca stacjonarna;

zmiana byla negatywna i utrudniata mi prace;

teraz gabinety sg otwarte, jednak spora cze$¢ klientek zrezygnowala z przy-
chodzenia do gabinetu na zabiegi;



26

Artur Zyto

marzec, kwiecien byla praca zdalna, w miejscu zamieszkania, a od czerwca
do grudnia w firmie; od listopada wprowadzono podzial, Ze 2 osoby pracuja
zdalnie z domu, 2 w biurze na ranna zmiane, 1 w biurze na zmiane popotu-
dniowg; jest to system rotacyjny — kolejna praca w domu, home office w moim
przypadku wypada w styczniu 2021 - o ile nie zostanie to zniesione, zmienio-
ne; system ten zostal wprowadzony, zeby zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie
wirusa w firmie; od marca do czerwca miatem 80% czasu i 80% wynagrodze-
nia, dlatego oceniam negatywnie; instruktor karate — trener w grupie dzieci
w wieku od 5 do 9 lat, rozgrzewki dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 14
lat, praca od wrze$nia; wrzesien—pazdziernik — treningi wygladaty normalnie,
w sali gimnastycznej w szkole podstawowej, 2 razy w tygodniu 1 godz., listo-
pad - treningi zawieszone, grudzien — treningi przywrécone;

praca zdalna nie stuzy dobrym wynikom, zwtaszcza jak ma sie jeszcze dzieci
na nauce zdalnej;

poniewaz istotg nauczania dzieci jest bezposredni kontakt z uczniem, udziat
osobisty ucznia i nauczyciela w zajeciach, zaangazowanie bezposrednio w pro-
ces zdobywania wiedzy i do$wiadczen oraz ich przekazu;

praca zdalna nie wchodzi w rachube, brak kontaktu z klientem;

nie wiem, nie podoba mi sie¢ to;

w czasie pandemii nie bardzo miatem mozliwosci pracy w swoim zawodzie;
kontakty z ludZmi byly bardzo ograniczone; nie mialem mozliwosci podrozy
za granice; po Polsce takze wyjazdy byly ograniczone;

na czas pandemii wprowadzono prace zdalng;

na poczatku pandemii pracowalam 7 godz. zamiast 8 godz. przy pensji takiej
samej jak wczedniej; to trwato okolo miesiaca; nastepny miesigc pracowalismy
6,5h przy pensji nizszej (80%); potem wszystko wrocito do normy.

Cze$é¢ respondentéw stwierdzita, ze trudno jest obecnie okresli¢, czy zmiana

charakteru pracy po pandemii si¢ utrzyma, czy tez wréci do stanu sprzed epide-
mii, podajac nastepujace uzasadnienia:

nie znam planéw pracodawcy, ale fakt, ze firma duzo oszczedza na pracy zdal-
nej;

zdalne nauczanie jest zdecydowanie niekorzystne, musialam zreorganizowac
swoja dziatalno$¢, czesciowo zmienic jej profil;

brak informacji ze strony pracodawcy; ponadto trudno wyrokowac, jak diugo
beda trwaly obostrzenia zwigzane z panujacg pandemia;

praca w 100% zdalna, zakaz chodzenia do biura;

jako nauczyciel w klasach I-III przesztam na prace zdalng z uczniem;

nie wiadomo, jak dtugo bedzie trwata pandemia;

jest to uzaleznione od decyzji zarzadu i zmian, jakie beda wprowadzone po
zakonczeniu restrykcji zwigzanych z COVID-19;

praca online z grupa stuchaczy wymagata przeredagowania sposobu prowa-
dzenia zajec i tresci; obciazenie psychiczne wynikajace z ,,gadania” czesto do
monitora;

tak, nastapily zmiany; po pierwsze wszystkie obowiazki dydaktyczne realizo-
wane sa w zwigzku z pandemiga online, po drugie w zwiazku z lockdownem nie
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moge pracowaé naukowo w kawiarniach; ta kwestia wydaje sie do$¢ banalna,
jest jednak powazna, poniewaz musialem zmieni¢ swoje wieloletnie przy-
zwyczajenia i nawyki; po trzecie, w zwiazku z obostrzeniami i niepewnoscig
zawieszone zostaly badania empiryczne, przez co cze$¢ moich magistrantéw
musiata zmieni¢ charakter prac dyplomowych na teoretyczne; wszystkie te
zmiany oceniam jako negatywne; licze na to, ze w duzej mierze wszystko wro-
ci do normy, jednak sadze, ze cze$¢ zaje¢ uniwersyteckich bedzie juz na stale
realizowana zdalnie, np. szczegélnie wyklady;

zaszly trzy zasadnicze zmiany; po pierwsze dostep do Instytutu X mojej uczel-
ni, gdzie pracuje, jest utrudniony; po drugie przeprowadzanie badan empi-
rycznych z udziatlem ludzi jest utrudnione; po trzecie wszystkie moje zajecia
przeszly na tryb online; mam nadzieje, ze w przyszltym roku wszystko wroci
do trybu sprzed pandemii; licze si¢ jednak z tym, ze czes$¢ zaje¢ dydaktycznych
realizowana bedzie wcigz w formie zdalnej;

praca zdalna z domu; jest limit 0s6b przebywajacych w pokoju biurowym; dy-
rekcja podejmuje decyzje stosownie do rozporzadzen rzadu RP;

najwigksza zmiang bylo przejscie na pracg zdalng i prowadzenie zdalnych za-
jec¢ dla studentdw; nie wiem, czy w przysztosci bedzie to utrzymane;
wprowadzono obowiazek noszenia maseczek i dezynfekcji rak; nie wiadomo,
jak rozwinie sie sytuacja epidemiczna, dlatego nie wiadomo, co z tymi zmia-
nami.
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3. Budzet czasu wolnego

W rozdziale przedstawiono metodyke badan budzetu czasu (nawigzujacg do me-
todyki stosowanej przez Gtéwny Urzad Statystyczny) oraz wyniki samoraporto-
wania sposobéw spedzania czasu przez objetych badaniami mieszkancéw duzych
miast w Polsce, z naciskiem na spedzanie czasu wolnego.

3.1. Metodyka badan budzetu czasu w oparciu o arkusze
samoraportowania

Analiza budzetu czasu stanowi podstawe okre$lenia zasobéw czasu wolnego
i sposobdéw jego wykorzystania przez mieszkancéow duzych miast w czasie pan-
demii COVID-19. Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, pojecie , budzetu
czasu” rozumiane jest zazwyczaj intuicyjnie. W opracowaniu Piety (2014) znaj-
dujemy potoczna jego definicje, wskazujaca, ze jest to ,zestawienie odcinkow
czasu przewidzianych na realizacje réznych czynnosci zyciowych”. Sposoby pro-
wadzenia badan budzetu czasu zasadniczo polegaja na prowadzeniu badan an-
kietowych badz wywiadow. Metody te sa czesto uzupelniane lub zastepowane
metoda autorejestracji (samorejestracji). Stosowang wéwczas technika badawczg
jest tzw. fotografia rozkladu czynnosci, polegajaca na prowadzeniu dziennej karty
obserwacji czasu (Wnuk-Lipinski 1972; Kolny 2014; Pieta 2014).

W Polsce badania nad budzetem czasu podjeto w latach 50. XX w. Jak do-
tychczas najszerszy zakres analiz w skali kraju mozemy odnalezé w badaniach
prowadzonych co kilka, kilkanascie lat przez Gléwny Urzad Statystyczny (GUS).
Pierwsze ogolnokrajowe badanie budzetu czasu prowadzone bylo przez GUS
w 1968/1969 r. Kolejne zrealizowano w 1975/1976, 1984, 1996 (badanie pilota-
zowe), 2003/2004 oraz 2013 r. Badania te dostarczajg informacji na temat orga-
nizacji czasu oraz podejmowanych czynnosci.

Przedstawione w ponizszym raporcie badania zostaly przygotowane w nawia-
zaniu do kategorii czynnoéci wydzielonych w ostatnim badaniu GUS, a polegaly
na trwajacym przez tydzien (pie¢ dni powszednich oraz dwa dni weekendu) sa-
morejestrowaniu przez ankietowanych. Respondenci na biezaco wpisywali taczng
ilo§¢ czasu, jaka poswiecili na wykonywanie danej aktywnosci w ciagu doby na
arkuszu samoraportowania. Na potrzeby ponizszych badan w kwestionariuszu
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budzetu czasu mieszkancéw duzych polskich miast wydzielono dwie podstawo-

we kategorie czasu w ciggu doby: czas zajety i czas wolny. Wsréd czynnosci czasu

zajetego wskazano takie grupy aktywnosci, jak:

* potrzeby fizjologiczne, w tym: sen, jedzenie i picie, mycie si¢ i ubieranie, inne
czynnosci,

* praca zawodowa (gléwna oraz dodatkowa),

* nauka (w szkole/na uczelni, w domu),

* dojazdy i dojscia (np. do pracy/szkoly),

e praca w domu, w tym: obrobka zywnosci, prace zwiazane z utrzymaniem po-
rzadku, zakupy i korzystanie z ustug, opieka nad dzie¢mi, innymi czlonkami
rodziny oraz inne czynnosci w domu,

* inne aktywnosci, do ktorych zaliczono: dobrowolng prace w organizacjach/sto-
warzyszeniach, nieformalng pomoc innym ludziom, praktyki i dziatalnos¢ reli-
gijna oraz inne.

W kategorii czynnosci przyporzadkowanych do czasu wolnego (odpoczynek)
wzieto pod uwage:

* korzystanie ze srodkow masowego przekazu, w tym: telewizja, ogladanie fil-
mow, czytanie/stuchanie ksigzek, prasy (réwniez w formie elektronicznej),
przegladanie Internetu (FB, Instagram itp.), inne formy,

* Zycie towarzyskie i rozrywki, uwzgledniajgce: udzial w spotkaniach towarzy-
skich w domu, udziat w spotkaniach towarzyskich poza domem, np. w restau-
ragji itp., udzial w spotkaniach towarzyskich online, spotkania towarzyskie
z rodzina, spotkania towarzyskie z przyjaciéimi, rodzina, udzial w rozrywkach
(kino, mecz itp.), inne aktywnosci,

* zamilowania osobiste (hobby), w tym: korzystanie z komputera, konsoli gier,
poswiecanie czasu na ulubione zajecia, hobby (krzyzowki, ogrédek, majster-
kowanie itp.), inne aktywnosci,

* uczestnictwo w sporcie i rekreacji, w tym: podejmowanie aktywnosci fizycznej
(rower, bieganie, fitness itp.), wycieczki poza miasto, rekreacja bierna (drzem-
ka, ,nicnierobienie” itp.) oraz inne aktywnosci.

Na podstawie uzyskanych danych Zrédlowych opracowano wyniki badan

w sposob pozwalajacy wyznaczy¢ parametry charakteryzujace jego wykorzysta-
nie w ramach poszczegélnych czynnosci bedacych skladnikami budzetu czasu.
W tym celu zastosowano trzy, najczesciej podawane w literaturze przedmiotu
oraz w raportach GUS, parametry: przecietny czas trwania czynnosci ($rednia
arytmetyczna dla jednej osoby bioracej udzial w badaniu), przecietny czas wy-
konywania czynnosci ($rednia arytmetyczna dla jednej osoby wykonujacej dang
czynno$¢) oraz odsetek os6b wykonujacych dang czynno$é. Sposob obliczania
wartosci tych wskaznikéw przedstawiaja wzory:

1. przecietny czas trwania czynnos$ci (dla jednej osoby bioracej udziat w bada-
niu):

X = Liz1Tei (1.1)
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gdzie: )_(a — przecietny czas trwania czynnosci ,,a” na jedng osobe bioracg udziat
w badaniu,

X, — czas wykonywania czynnosci ,,a” przez i-ta osobg,

n — liczba 0s6b bioracych udziat w badaniu.

2. przecietny czas wykonywania czynnosci (dla jednej osoby wykonujacej dang
czynno$é):

X, = ==——;n,<n (1.2)

gdzie: a_cu — przecietny czas wykonywania czynnosci ,a” na jedng osobe bioracg
udzial w badaniu,

x,; — czas wykonywania czynnosci ,,a” przez i-tg osobg,

n_— liczba 0s6b wykonujacych czynnos¢ ,a”,

n — liczba os6b bioracych udziat w badaniu, w sytuacji gdy n, = n, to przecigtny
czas wykonywania czynnos$ci = przecietny czas trwania czynnosci, wowczas war-
to$¢ jest przedstawiana w zestawieniu réwniez jako przecietny czas wykonywania
czynnosci.

3. odsetek os6b wykonujacych dang czynno$é:

n, =—¢ x 100% (1.3)

gdzie: n’ — odsetek os6b wykonujacych czynnos¢ ,a”,
n_— liczba os6b wykonujacych czynnos¢ ,a”,
n — liczba o0s6b bioracych udziat w badaniu.

Szczegdlowe analizy budzetu czasu przeprowadzono, opierajac sie na wyli-
czonych wskaznikach okreslonych dla dziesieciu przedstawionych powyzej grup
aktywnosci, ktére potaczono w cztery kategorie: potrzeby fizjologiczne, obo-
wiazki, odpoczynek oraz dojazdy i dojscia. Szczegdlny nacisk potozono na ana-
lize kategorii odpoczynek w podziale na wyzej wymienione grupy.

3.2. Wyniki badan budzetu czasu
3.2.1. Struktura doby w budzecie czasu

Struktura doby respondenta — mieszkanca duzych miast w trakcie trwania pan-
demii COVID-19 (ryc. 15) — wskazuje, ze $rednio prawie 39% czasu (9 godz. 19
min) zajmowaly czynnosci fizjologiczne, w tym przede wszystkim sen. Okolo 36%
dobowego czasu (8 godz. 30 min) po$wiecano na obowigzki, a niespetna jedna
czwarta doby (5 godz. 49 min) to czas przeznaczony na rézne formy odpoczynku.
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odpoczynek — 5:49; 24%

dojazdy i dojscia — 0:20; 1%

obowigzki — 8:30; 36%

potrzeby fizjologiczne — 9:19; 39%

Ryc. 15. Struktura doby wedlug kategorii aktywnosci mieszkanca duzych miast w trakcie
trwania pandemii COVID-19 (przecietny czas trwania czynnosci) [n=71]

.03 0:20; 1%
1:03; 4% ° W potrzeby fizjologiczne

0:44; 3%
1:04: 5% 9:19; 39% [H praca zawodowa
[Onauka
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[l inne obowigzki
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0:24; 2% [l korzystanie ze srodkéw masowego

przekazu
[ zycie towarzyskie i rozrywki

2:48;12% [[Jzamitowania osobiste
[Juczestnictwo w sporcie i rekreacji

0:40; 3% [Jdojazdy i dojscia
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Ryc. 16. Struktura doby wedlug grup aktywnosci mieszkanca duzych miast w trakcie trwa-
nia pandemii COVID-19 (przecietny czas trwania czynnosci) [n=71]

Przecietna dltugos¢ wykonywania czynnosci podejmowanych w czterech ana-
lizowanych kategoriach generalnie jest identyczna z przecigtng trwania czynno-
$ci, poniewaz wszyscy respondenci poswiecali czas na przynajmniej jedna czyn-
no$¢ w kazdej kategorii, z wyjatkiem dojazdow i dojs¢, ktore zadeklarowato 45
0s6b (63%). W tym ostatnim przypadku przecietny czas trwania wynosit 20 min,
a przecietny czas wykonywania — 32 min.

Wséréd grup czynnodci i aktywno$ci, ktére Srednio zajmowaly najwiecej czasu
w ciggu doby (poza potrzebami fizjologicznymi, gléwnie snem) znalazly sie praca
zawodowa — 19% (4 godz. 30 min), korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
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Ryc. 17. Struktura doby kobiet i mezczyzn wedtug kategorii aktywnosci (przecietny czas
trwania czynnoéci) [n=71]

—12% (2 godz. 57 min) oraz wykonywanie prac i zaje¢ domowych — 12% (2 godz.
48 min) (ryc. 16).

3.2.2. Struktura doby wedlug plci

Analiza struktury doby wedlug plci pokazuje réznice w dobowym zagospodaro-
waniu czasu respondentéw. Nieznaczne rozbieznosci przecigtnego wykorzystania
czasu przez kobiety i mezczyzn odnotowano w kategoriach potrzeby fizjologicz-
ne (5 min réznicy) oraz dojazdy i dojscia (1 min) (ryc. 17). Wigksze natomiast
roznice zauwazy¢ mozna w kategoriach obowiazki oraz odpoczynek. Sredni czas
realizacji obowiazkéw w przypadku kobiet wynosit 8 godz. 42 min i byl to czas
0 26 min dluzszy niz w przypadku mezczyzn (8 godz. 16 min). Odwrotna ten-
dencja dotyczy aktywnosci zaliczanych do czasu wolnego. Kobiety poswiecaly na
odpoczynek 5 godz. 35 min, mezczyZzni za$ o pét godziny wiecej — 6 godz. 5 min
(ryc. 17). Ponadto nalezy podkredli¢, ze najwigksze rozbieznosci w zagospoda-
rowaniu czasu w ciagu doby odnotowano w grupie aktywnosci zwiazanej z po-
dejmowaniem prac domowych — biorace udzial w badaniu kobiety przeznaczaly
na nie $rednio o 42 min wiecej niz mezczyzni. Odwrotng sytuacje zauwazono
w przypadku czasu przeznaczonego na nauke — mezczyzni przeznaczali na nig 26
min wiecej niz kobiety.
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3.2.3. Struktura doby wedlug wieku

Ilo$§¢ czasu poswiecana na réznorodne aktywnosci w duzej mierze uzalezniona
jest od wieku i etapu zycia cztowieka. Wérdd respondentéw najwiecej czasu na
realizacje potrzeb zwiazanych z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych, prawie 10
godz. na dobe, poswiecaly osoby w wieku emerytalnym (powyzej 65 roku zycia).
One réwniez dysponowaly najwiekszymi zasobami czasu na odpoczynek, ktéry
realizowaly przecigtnie 8 godz. i 33 min (ryc. 18). Czas ten w ponad 66% zwiaza-
ny byt z korzystaniem ze $rodkéw masowego przekazu ($rednio 5 godz. 40 min).

W grupie oséb aktywnych zawodowo w wieku produkcyjnym wiecej czasu
zajmowaly czynno$ci zaliczane do grupy obowiazkéw (ryc. 18), gtéwnie praca za-
wodowa oraz obowiazki domowe. Jest to szczegdlnie zauwazalne w grupie oséb
w wieku 46-55 lat, w ktorej czas przeznaczony na obowiazki wynosit az 9 godz.
i 47 min. Realizacja tych zaje¢ zwigzana byla z mniejsza iloscia czasu przeznaczo-
na na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (8 godz. i 55 min) oraz odpoczynek
- zaledwie 4 godz. i 50 min.
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Ryc. 18. Struktura doby oséb w réznych przedziatach wieku wedtug kategorii aktywnosci
(przecietny czas trwania czynnosci) [n=71]
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3.2.4. Czas poswiecany na czynnosci wolnoczasowe

Badania mialy na celu diagnoze dobowego budzetu czasu, w tym uwzglednia-
ty szczegdlowa analize zachowan wolnoczasowych w cyklu: dzien powszedni -
weekendy, w trakcie pandemii COVID-19. Wyszczegélniono 18 aktywnosci czasu
wolnego, ktére zestawiono w czterech grupach (tab. 2). Prawie wszyscy respon-
denci deklarowali, Ze poswiecali czas na czynnosci kazdej z tych grup (odsetek
wykonujacych czynnosci od 90% do 100%). Najwiecej, 10 oséb, zadeklarowato,
ze nie po$wiecalo czasu na zamitowania osobiste, stad w tym przypadku najwiek-
sza réznica pomiedzy przeci¢tnym czasem wykonywania czynnosci a przecigtnym
czasem jej trwania.

Sposréd aktywnosci czasu wolnego respondenci najwiecej czasu poswiecali na
korzystanie ze Srodkdéw masowego przekazu (prawie 3 godz.), w drugiej kolejno-
$ci na zycie towarzyskie oraz uczestnictwo w sporcie i rekreacji (po ok. 1 godz.)
i nieco mniej na zamitowania osobiste (ok. 45 min) (tab. 2, ryc. 19).

Tabela 2. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek os6b podejmuja-
cych czynnosci realizowane w czasie wolnym

Przeci Przecigtny Odsetek
rzecigtny — czas wy- ,
Grupy C - a4 k . 0séb wyko-
- zynnosci czas trwania konywania X
aktywnosci I .. nhujacych
czynnoéci X  CZynnoscl -
o czynno$¢
Korzystanie Telewizja, ogladanie filméow 1,23 1,26 97%
ze srodk6w  Czytanie/stuchanie ksiazek, prasy
masowego  (réwniez w formie elektronicznej) 0,39 0,42 93%
przekazu  pyzegladam Internet (FB, 0.48 0.52 939
Instagram itp.) ’ ’ ?
Inne formy 0,05 0,16 34%
Lacznie 2,57 2,57 100%
Zycie Udziat w spotkaniach 0.19 038 510

towarzyskie towarzyskich w domu

irozrywki  Udziat w spotkaniach
towarzyskich poza domem, np. 0,04 0,40 11%
w restauracji itp.
Udzial w spotkaniach
towarzyskich online
Spotkania towarzyskie z rodzing 0,13 0,25 54%
Spotkania towarzyskie

0,11 0,20 55%

o . 0,07 0,24 32%
z przyjacioéimi, rodzing
iItJI()iz)lai w rozrywkach (kino, mecz 0,00 021 39
Inne aktywno$ci 0,06 0,19 34%

Lacznie 1,04 1,08 94%
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Tabela 2. cd.

Zamilowa- Korzystanie z komputera, konsoli

. . . 0,22 0,41 54%
nia osobiste gier
Poswiecanie czasu na ulubione
zajecia, hobby (krzyzowki, 0,17 0,27 62%
ogrodek, majsterkowanie itp.)
Inne aktywno$ci 0,04 0,16 30%
Lacznie 0,44 0,48 90%
Uczest- Podejmowanie aktywno$ci
nictwo fizycznej (rower, bieganie, fitness 0,18 0,31 58%
w sporcie itp.)
i rekreacji Wycieczki poza miasto 0,08 0,30 27%
Rekreacja bierna (drzemka,
kreacja bierna ( 0,29 0,36 82%
,hicnierobienie” itp.)
Inne aktywnosci 0,07 0,22 32%
Lacznie 1,03 1,05 97%
100%
. 2:57 o 2:57
3:00 2ol o 1009
------- - _._ 90,1% o -----° o
044 T TT--- o --" 97,2% 90%
2:30 80%
2:00 70%
60%
1:30 50%
104 1:08 1:03 1:05 40%
1:00 —— 0:44 0:48 30%
0,
0:30 20%
10%
0:00 0%
Korzystanie ze srodkéw  Zycie towarzyskie Zamitowania osobiste Uczestnictwo w sporcie
masowego przekazu i rozrywki i rekreacji
[] przecietny czas trwania Il przecietny czas wykonywania - @ - odsetek wykonujacych

Ryc. 19. Przecietny czas trwania i wykonywania czynnoéci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych aktywnoséci w czasie wolnym wedtug kategorii [n=71]

3.2.5. Czas poswiecany na korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu

Wséréd aktywnosci branych pod uwage w grupie zwigzanej z korzystaniem ze
$rodkéw masowego przekazu w badaniu uwzgledniono:

* telewizje, ogladanie filmoéw,

e czytanie/stuchanie ksigzek, prasy (réwniez w formie elektronicznej),

* przegladanie Internetu (FB, Instagram itp.),

* inne formy.
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Najpopularniejsza forma korzystania ze $rodkéw masowego przekazu byto
ogladanie telewizji oraz filméw, co zadeklarowato 97% respondentéw (ryc. 20).
Osoby wykonujace te czynno$¢ przeznaczaly na nig przecietnie 1 godz. i 26 min.
Znaczacy odsetek ankietowanych — 93% — deklarowal réwniez, poswiecanie cza-
su na przegladanie Internetu — wykonujac to przecietnie przez 52 min, oraz czyta-
nie/stuchanie ksigzek — 42 min dziennie. Okoto 1/3 respondentéw deklarowato,
ze korzysta ze $rodkdéw masowego przekazu rowniez w innej formie (ryc. 20).

Aktywnosci oparte na korzystaniu ze $rodkéw masowego przekazu sg zdecy-
dowanie najczesciej podejmowane zaréwno w dni powszednie, jak i w weekendy
(tab. 3).

Analiza przecigtnego czasu wykonywania czynnosci, przeznaczanego na ko-
rzystanie ze Srodkdéw masowego przekazu wskazuje, ze w weekend poswiecano
wiecej czasu na wszystkie wskazane formy (ryc. 21). Najwiecej czasu zajmowalo
ogladanie telewizji i filméw — zaréwno w dzien powszedni (przecigtnie 1 godz.
16 min), jak i w weekend (2 godz.). W zakresie czytania/stuchania ksigzek oraz
przegladania Internetu ilo$¢ czasu przeznaczanego na te rodzaje aktywnosci jest
zblizona (z niewielka przewaga tej drugiej aktywnosci). W tym przypadku wiecej

1:45 Fap— 100%
------ @ - - --------&93%
1:30 403 1:26 93% N 90%
1:23 S
AN 80%
115 —— ‘\ 70%
N
1:00 0:52 AN 60%
0:48 N o
0:42 N 50%
B - 0:39 . N
0:45 : .. 40%
[ ] 0,
0:30 | 4% 30%
0:16 20%
0:15 | 0:05 10%
0:00 0%
telewizja czytanie internet inne
[J przecietny czas trwania M przecietny czas wykonywania - @ - odsetek wykonujgcych

Ryc. 20. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych aktywno$ci zwigzane z korzystaniem ze $rodkéow masowego przekazu [n= 71]

Tabela 3. Odsetek ankietowanych korzystajacych ze srodkéw masowego przekazu wedtug
dni tygodnia

Dni

Czynnosci Tydzien . Weekend
powszednie
Telewizja, ogladanie filmow 97% 96% 92%
Czytanie/stuchanie ksigzek, prasy 93% 87% 86%
(rowniez w formie elektronicznej)
Przegladam Internet (FB, Instagram itp.) 93% 92% 87%

Inne formy 34% 27% 20%
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Ryc. 21. Przecigtny czas trwania i wykonywania czynnosci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych aktywno$ci zwigzane z korzystaniem ze §rodkéw masowego przekazu wedlug dni
tygodnia [n=71]

czasu na te formy po$wiecano w weekendy, ale roznice te sa niewielkie — siegajace

mniej niz 10 min (ryc. 21).

3.2.6. Czas poswiecany na zycie towarzyskie i rozrywki

Zycie towarzyskie i rozrywki ujawnione w badaniu obejmowaly:
* spotkania towarzyskie w domu,

* spotkania towarzyskie poza domem, np. w restauracji itp.,

* spotkania towarzyskie online,

* spotkania towarzyskie z rodzing,

* spotkania towarzyskie z przyjaciéimi, rodzing,

 udzial w rozrywkach (kino, mecz itp.),

* inne aktywnosci.

Zycie towarzyskie w czasie trwania pandemii COVID-19 zostalo znacznie
ograniczone. Wynikalo to gléwnie z obostrzenn wprowadzonych przez rzad - za-
mkniecia obiektéw rozrywkowych, sportowych i kulturalnych oraz dobrowolnej
izolacji i/lub unikania kontaktéw, mogacych narazi¢ na zakazenie. Wiekszos¢ re-
spondentéw deklarowala, ze ich zycie towarzyskie zwigzane bylo ze spotkaniami
organizowanymi w domu (51% ankietowanych), spotkaniami z rodzing (54%)
oraz spotkaniami online (55%). Osobom, ktére braly udziat w takich spotka-
niach zajmowalo to odpowiednio: 38, 25 i 20 min. Nieznaczny odsetek oséb -
11% — deklarowal uczestnictwo w spotkaniach poza domem, i jak wynika z prze-
cietnej, byly to spotkania najdluzsze — przecietna na tydzien wyniosta 40 min.
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Ryc. 22. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych aktywno$ci zwigzane z zyciem towarzyskim [n=71]

Najmniejsza grupa osob, zaledwie 3%, zadeklarowala, ze odwiedzata miejsca roz-
rywki, tj. kino (ryc. 22).

W grupie zachowan mieszczacych si¢ w ramach zycia towarzyskiego oraz roz-
rywek zauwazalne sa do$¢ duze dysproporcje w czestotliwosci korzystania z po-
szczegblnych form. Najwiecej oséb poswiecalo czas wolny na spotkania online
(39 o0sbb, 55%). W tym przypadku wiecej osob realizowalo je w dni powszednie
niz w weekendy. Istotnym rodzajem aktywno$ci dla respondentéw byly réwniez
spotkania bezposrednie z rodzing (38 osdb, 54%) badZ organizowane we wta-
snym domu (36 oséb, 51%). W obydwu przypadkach aktywnos¢ ta cieszyla sie
wiekszg popularno$cig w weekendy (tab. 4).

Biorac pod uwage ilo$¢ czasu po$wiecanego na zycie towarzyskie i rozrywki,
mozna zauwazy¢, ze warto$ci okreslone dla weekendu sg znaczaco wyzsze (ryc.
23). W dni powszednie przecigtna ilo$¢ czasu przeznaczona na wykonywanie roz-
nych aktywnoéci nie przekraczala 30 min. W weekendy za$ byla zdecydowanie

Tabela 4. Odsetek ankietowanych poswiecajacych czas na zycie towarzyskie i rozrywki we-
dtug dni tygodnia

Czynnosci Tydzien pow?zr: inie  Weekend

Spotkania towarzyskie w domu 51% 32% 45%
Spotkania towarzyskie poza domem, np. 11% 7% 7%
W restauracji itp.

Spotkania towarzyskie online 55% 45% 35%
Spotkania towarzyskie z rodzing 54% 32% 41%
Spotkania towarzyskie z przyjaciéimi, rodzing 32% 21% 23%
Udziat w rozrywkach (kino, mecz itp.) 3% 3% 3%

Inne aktywnosci 34% 28% 17%




Budzet czasu wolnego 39

3:00 247
2:45
2:30
2:15
2:00
1:45
1:30
1:15

1:10 1:09

100 —0u4g

045 — =

0:30

0:15 O]

0:00 L
spotkania  spotkania poza spotkania spotkania z spotkania rozrywka inne
w domu domem online rodzing z przyjaciotmi

[[Jprzecietny czas trwania — dni powszednie [ przecietny czas trwania — weekend
[l przecietny czas wykonywania — dni powszednie [l przecietny czas wykonywania — weekend

Ryc. 23. Przecietny czas trwania i wykonywania czynnoéci oraz odsetek oséb poswiecaja-
cych czas na zycie towarzyskie i rozrywki wedtug dni tygodnia [n=71]

wyzsza — spotkania z rodzina, spotkania z przyjaciétimi trwaly przecietnie okoto
1 godz. 10 min, spotkania w domu prawie 1 godz. 40 min. Najwiecej czasu ankie-
towani przeznaczali na weekendowe spotkania poza domem, na ktére przecietnie
poswiecali 2 godziny 47 min (nalezy jednak pamieta¢, ze aktywno$¢ te wskazato
zaledwie 11% ankietowanych) (ryc. 23).

3.2.7. Czas po$wiecany na zamilowania osobiste (hobby)

Czas poswigcany na zamitowania osobiste (hobby) dotyczyt:

* korzystania z komputera, konsoli gier,

* ulubionych zaje¢, hobby (krzyzéwki, ogrodek, majsterkowanie itp.),
e innych aktywnosci.

W zwiazku z wprowadzonymi obostrzeniami znaczna czg¢s¢ oséb ankietowa-
nych spedzata duzo czasu we wlasnym domu, gdzie w miare mozliwosci reali-
zowala swoje zamitowania, hobby (ryc. 24). Az 62% ankietowanych poswiecato
czas na ulubione zajecia, tj. rozwigzywanie krzyzéwek, prace w ogréodku czy maj-
sterkowanie. Przecietny czas, jaki na to przeznaczali kazdego dnia wynosit 27
min. Nieco mniejsza cze$¢ respondentdéw wskazywata, ze w wolnym czasie korzy-
sta z komputera lub konsoli gier — 54%. Jednak czas po$wigcony na wykonywanie
tej formy rozrywki w ciagu dnia byt diuzszy — 41 min (ryc. 24).

Analizujac czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci zwigzanych z realizacjg
zamilowan osobistych mozna zauwazy¢, ze wiecej oséb znajdowalo na to czas
w dni powszednie niz w weekendy. Najwiecej oséb zaréwno w dni powszednie,
jak 1 weekendy poswiecalo czas na zajecia wynikajace z zainteresowan (hobby)
(tab. 5).

Roézny byl rowniez czas przeznaczany na zajecia wynikajace z zainteresowan
(hobby), na ktére ankietowani znajdowali wiecej czasu w weekendy (ryc. 25).
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Ryc. 24. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych aktywno$ci zwigzane z zamitowaniami osobistymi [n=71]

Tabela 5. Odsetek ankietowanych po$wiecajacych czas na realizacje zamitlowan osobistych
wedtug dni tygodnia

Czynnosci Tydzien Dni . Weekend
powszednie
Korzystanie z komputera, konsoli gier 54% 49% 38%
Po$wiecanie czasu na ulubione zajecia, hobby 62% 52% 46%
(krzyzowki, ogrodek, majsterkowanie itp.)
Inne aktywnosci 30% 24% 14%

Najwiecej czasu spedzali, korzystajac z komputera lub konsoli gier — wykonujac
to przecietnie przez 1 godz. dziennie w weekendy (w dni powszednie byty to 23
min). Ponad 2-krotnie wiecej czasu niz w dni powszednie po$wiecali tez na ulu-
bione zajecia, tj. krzyzowki, ogrodek, majsterkowanie — wykonujac je w weekend
przecietnie 46 min. Ponadto w weekendy ankietowani po$wiecali duzo wiecej
czasu takze na inne, nieuwzglednione w arkuszu zamilowania osobiste (ryc. 25).

1:00

korzystanie z komputera majsterkowanie inne hobby

[ przecietny czas trwania — dni powszednie [ przecietny czas trwania — weekend
[l przecigtny czas wykonywania — dni powszednie Il przecietny czas wykonywania — weekend

Ryc. 25. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$éci oraz odsetek oséb poswiecaja-
cych czas na realizacje zamitlowan osobistych wedlug dni tygodnia [n=71]



Budzet czasu wolnego 41

3.2.8. Czas poswiecany na uczestnictwo w sporcie i rekreacji

Aktywnosci ankietowanych zwiazane z ich uczestnictwem w sporcie i rekreacji
obejmowaly:

* podejmowanie aktywnosci fizycznej (rower, bieganie, fitness itp.),

* wycieczki poza miasto,

* rekreacje bierna (drzemka, ,,nicnierobienie” itp.),

* inne aktywnosci.

Sposréd wskazanych form aktywnos$ci w zakresie sportu i rekreacji najwieksza
popularnoscig wérod respondentéw (82%) cieszyla sie rekreacja bierna, na ktorej
wykonywanie poswiecano przecietnie 36 min (ryc. 26). Duza liczba ankietowa-
nych (58%) podejmowata réwniez rézne formy aktywnosci fizycznej — przejazdz-
ki na rowerze, bieganie czy fitness. Dziennie wykonywano to przez 31 minut.
Podobng ilo$¢ czasu (przecigtnie 30 min dziennie) przeznaczano na wycieczki za
miasto, co deklarowata ponad 1/4 ankietowanych.

Analizujac aktywno$¢ fizyczng ankietowanych w ujeciu dzien powszedni-
weekend, mozna zauwazy¢, ze w przypadku wiekszosci przedstawionych form
wiecej 0séb znajdowalo czas na te dziatania w dni powszednie. Jedynie w przy-
padku organizowania wycieczek za miasto liczba oséb realizujacych te aktywnosé
byta 4,5-krotnie wyzsza w weekendy (tab. 6).

W dni powszednie respondenci realizowali przede wszystkim rekreacje bier-
na (68%, przecietnie 35 min), podejmowali aktywno$¢ fizyczng (51%, 34 min)
oraz inne formy aktywnosci (23%, 29 min). Te formy zachowan wolnoczasowych
podejmowane byty z podobnym zaangazowaniem w weekendy — z tym ze po$wie-
cano im nawet 2-krotnie wigcej czasu (ryc. 27). Wspomniane powyzej wycieczki
za miasto, organizowane byly gtéwnie w weekendy i osoby podejmujace te aktyw-
nos¢ przeznaczaly na to najwiecej czasu — przecietnie 1 godz. i 46 min.
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Ryc. 26. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych uczestnictwo w sporcie i rekreacji [n=71]

Il przecietny czas wykonywania odsetek wykonujgcych
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Tabela 6. Odsetek ankietowanych podejmujacych uczestnictwo w sporcie i rekreacji we-
dtug dni tygodnia

Czynnosci Tydzien Dni . Weekend
powszednie

Podejmowanie aktywnosci fizycznej (rower, 58% 51% 44%
bieganie, fitness itp.)
Wycieczki poza miasto 27% 6% 25%
Rekreacja bierna (drzemka, ,nicnierobienie” itp.) 82% 68% 56%
Inne aktywnosci 32% 23% 20%
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Ryc. 27. Przecietny czas trwania i wykonywania czynno$ci oraz odsetek oséb podejmuja-
cych uczestnictwo w sporcie i rekreacji wedtug dni tygodnia [n=71]

3.2.9. Budzet czasu wolnego - podsumowanie

Budzet czasu cztowieka stanowi istotny aspekt zachowan ludzkich zwigzanych
z dazeniem do zaspokojenia potrzeb. To, jak wykorzystujemy czas, zalezy od czyn-
nikow zwiazanych z wiekiem, sytuacjq zyciowsa, plcig i wieloma innymi aspekta-
mi. Sposéb spozytkowania czasu wplywa na nasze zycie prywatne, zawodowe,
a w szerszej skali — na procesy spoteczne i gospodarcze.

Sposob wykorzystania czasu nabrat obecnie szczegdlnego znaczenia — pande-
mia COVID-19 i wynikajace z niej obostrzenia dotyczace przemieszczania sie,
spotkan oraz mozliwosci podejmowania aktywnosci poza domem wplynety zna-
czgco na nasza codziennos¢. Rezultaty badan przedstawiajg dane na temat organi-
zacji czasu oraz podejmowanych czynno$ci w trakcie pandemii. Tym samym bedg
one stanowily podstawe do przeprowadzenia analiz poréwnawczych dotyczacych
budzetu czasu w odniesieniu do wczesniejszych badann GUS, odnoszacych sie
do zycia przed pandemia. Stang sie one réwniez punktem wyjscia do okreslenia
wplywu COVID-19 na zycie Polakéw.
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3.2.10. Budzet czasu — tabele i zestawienia

Tabela 7. Poszczegolne grupy czynnosci dla ogétu: przecietny czas trwania i wykonywania
oraz odsetek

Przeciet- Odsetek

Przeciet- .
. ny czas 0s6b
Kategorlle‘ Grupy aktywnosci ny czas wyko-  wykonu-
aktywnosci trwania . .
.. nhywania  jacych
CZynnosd czynnosci czynno$¢

Potrzeby fizjolo- Potrzeby fizjologiczne 9,19 9,19 100,0%
giczne
Obowigzki Praca zawodowa 4,30 5,31 81,7%

Nauka 0,40 2,00 33,8%

Zajecia i prace domowe 2,48 2,48 100,0%

Dobrowolna dzialalno$¢ w tym: 0,24 0,36 66,2%

dobrowolna praca w organizacjach,

pomoc innym, praktyki religijne

Inne aktywnosci 0,05 0,28 21,1%
Odpoczynek Korzystanie ze srodkéw masowego 2,57 2,57 100,0%

przekazu

Zycie towarzyskie i rozrywki 1,04 1,08 94,4%

Zamilowania osobiste 0,44 0,48 90,1%

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 1,03 1,05 97,2%

Dojazdy i dojscia Dojazdy i dojscia 0,20 0,32 63,4%
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Tabela 8. Poszczegodlne czynno$ci dla ogdtu: przecietny czas trwania i wykonywania oraz
odsetek

o0 Przeciet- Przeciet- o gqerek
L3 ny czas .
g2 Grupy ny czas wyko- 0s6b
& s - Czynnosci trwania .. wykonu-
= aktywnosci czvnno.  ywania jacych
M v czynno- e
$ci o czynnosé
Sci
> N potrzeby sen 7,24 7,24 100%
9 o, fizjologiczne jedzenie i picie 1,04 1,04 100%
=t = mycie sie, ubieranie sie 0,37 0,37 100%
g inne czynnosci 0,13 0,21 62%
praca praca zawodowa
zawodowa 4,30 5,31 82%
nauka nauka 0,40 2,00 34%
zajecia obrébka zywnosci 0,44 0,46 97%
i prace prace zwiazane
domowe z utrzymaniem porzadku 0,38 0,38 100%
zakupy i korzystanie z ustug 0,32 0,34 96%
= opieka nad dzie¢mi, innymi
N
g cztonkami rodziny 0,34 1,31 38%
2 inne czynnosci w domu 0,17 0,24 73%
o inne dobrowolna praca
czynnosci w organizacjach/ 0,04 0,20 21%
stowarzyszeniach
nieformalna pomoc innym
ludziom 0,08 0,24 34%
praktyki i dziatalno$¢é
religijna 0,11 0,25 46%
inne aktywnosci 0,05 0,28 21%
korzystanie  telewizja, ogladanie filmoéow 1,23 1,26 97%
= ze srodkéw czytanie/sluchanie ksigzek,
g masowego  prasy (rowniez w formie 0,39 0,42 93%
g przekazu elektronicznej)
A
5 przegladam Internet
o (Facebook, Instagram itp.) 0,48 0,52 93%

inne formy 0,05 0,16 34%
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Tabela 8. cd.
oD Przecigt- Przecigt- 5 jcerek
L3 ny czas .
g2 Grupy ny czas wyko- 0s6b
g g K - Czynnoéci trwania . wykonu-
2= aktywnosci p— nywania jacych
M 4 , czynno- ‘2
$ci J, czynnos$¢
Sci
zycie udzial w spotkaniach
towarzyskie towarzyskich w domu 0,19 0,38 S1%
irozrywki  udziat w spotkaniach
towarzyskich poza domem, 0,04 0,40 11%
np. w restauracji itp.
udzial w spotkaniach
towarzyskich online 0,11 0,20 55%
spotkania towarzyskie
2 rodzing 0,13 0,25 54%
spotkania towarzyskie
z przyjaciéimi, rodzing 0,07 0,24 32%
o ud21a1. w rozrywkach (kino, 0,00 021 30
o mecz itp.)
Er inne aktywnosci 0,06 0,19 34%
g : : .
& (z)z;g};ilgtvgama llzg;zsﬁtiame z komputera, 0,22 0,41 549%
3 gier
pos$wiecanie czasu na
ulubione zajecia, hobby
(krzyzéwki, ogrodek, 0,17 0,27 62%
majsterkowanie itp.)
inne aktywno$ci 0,04 0,16 30%
uczestnic-  podejmowanie aktywnosci
two w spo-  fizycznej (rower, bieganie, 0,18 0,31 58%
rcie i rekre-  fitness itp.)
acji wycieczki poza miasto 0,08 0,30 27%
rekreacja bierna (drzemka, 029 036 829%
»hicnierobienie” itp.) ’ ’ 0
inne aktywnodci 0,07 0,22 32%
.y dojazdy dojazdy i dojscia 0,20 0,32 63%
6T 28 idoisci
] ¥ g idojscia
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Tabela 9. Poszczegdlne czynnosci dla ogétu: liczba wykonujacych wedlug dni tygodnia
[n=71]

£ .
% § Grupy ... Czynnosci Tydzien Dni . Weekend
= 5 aktywnosci powszednie
<
=N potrzeby fi- sen 71 71 71
"‘2’ g zjologiczne  jedzenie i picie 71 71 71
== = . . . . .
5.0 mycie sie, ubieranie si¢ 71 71 71
- inne czynnoéci 44 39 38
praca praca zawodowa 58 58 25
zawodowa
nauka nauka 24 23 12
zajecia obrébka zywnosci 45 44 16
i prace i i
dgmowe ggﬁ; jlz&llllqzane z utrzymaniem 69 66 66
o zakupy i korzystanie z ustug 71 66 67
= opieka nafi dzie.c’rni, innymi 68 64 48
g cztonkami rodziny
—8 inne czynnosci w domu 27 25 23
inne dobrowolna praca 52 50 31
czynnosci  w organizacjach/
stowarzyszeniach
nief(?rmalna pomoc innym 15 11 9
ludziom
praktyki i dziatalno$¢ religijna 24 20 19
inne aktywnoéci 33 18 32
korzystanie telewizja, ogladanie filméw 15 14 9
2 ze §rodkéw czytanie/sluchanie ksigzek,
£~ masowego  prasy (rowniez w formie 69 68 65
g przekazu elektronicznej)
-08* przegladam Internet (Fb, 66 62 61

Instagram itp.)
inne formy 66 65 62
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Tabela 9. cd.
23
59 .
& E Grupy ... Czynnosci Tydzien Dni - \yeekend
2 5. aktywnosci powszednie
<4
zycie udzial w spotkaniach
towarzyskie towarzyskich w domu 24 19 14
irozrywki  udzial w spotkaniach
towarzyskich poza domem, np. 36 23 32
W restauracji itp.
udzial w spotkaniach
: . 8 5 5
towarzyskich online
spotkgma towarzyskie 39 32 25
z rodzing
spotkgnlgltovyarzyslfle 38 23 29
z przyjaciéimi, rodzing
s udzmlh w rozrywkach (kino, 23 15 16
£ mecz itp.)
g inne aktywnosci 2 2 2
g : i .
S ze}mliowg korzys‘Faqle z komputera, 24 20 12
O nia osobiste konsoli gier
pos$wiecanie czasu na ulubione
zajecia, hobby (krzyzéwki, 38 35 27
ogrdédek, majsterkowanie itp.)
inne aktywnosci 44 37 33
uczest- podejmowanie aktywnosci
nictwo fizycznej (rower, bieganie, 21 17 10
w sporcie fitness itp.)
irekreacji  wycieczki poza miasto 41 36 31
rel;regqa b}ﬂpe&) (drzemka, 19 4 18
»hicnierobienie” itp.)
inne aktywnosci 58 48 40
dojazdy dojazdy i dojscia 23 16 14
i dojscia

Dojazdy
i dojscia
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5. Czas wolny na co dzien

Srednie zasoby czasu wolnego zadeklarowane przed pandemia COVID-19 wahaty
sie od 2 do 9 godz. dziennie (ryc. 28). Najczesciej byt to przedzial od 2 do 5 godz.
(69%), pojawialy sie jednak jednostkowe wskazania 10 i 16 godz. Przy czym roz-
moéwcy posiadajacy najwieksze zasoby czasu wolnego podkredlali, Ze nie majg
stalej pracy lub sa na emeryturze.

W 2020 r. podczas trwania pandemii COVID-19 u badanej grupy $rednie zaso-
by czasu wolnego wzrosly. Jest to szczegdlnie zauwazalne od marca do sierpnia.
Wtedy to rozmoéwcy wskazywali, Ze zasoby siegajg od 2 do 8 godz., gdzie 51 6
godz. wskazato 38%, a 8 godz. 14% z badanej grupy. Sytuacja nieznacznie zmie-
nila sie w okresie obejmujacym wrzesien i kolejne miesiace, w ktérych rozktad
godzinowy jest bardziej zblizony do czasu sprzed pandemii. Niektorzy rozméwcy
podkreslali, ze praca zdalna zajmuje duzo wiecej czasu niz w trybie normalnym,
nastepnie poswiecaja sporo czasu na nauke zdalng z dzie¢mi.

Osoby, ktére przed pandemia spedzaly swoj czas wolny w domu, wymienia-
ly rézne sposoby jego wypelniania (ryc. 29). Aktywnosci te mozna podzieli¢ na
~wewnetrzne” i ,zewnetrzne”. W pierwszym przypadku bylo to ogladanie tele-
wizji, seriali na Netflixie (66%), czytanie ksiazek (59%), granie w gry kompute-
rowe i planszowe (15%), przegladanie mediéw spolecznosciowych (34%). Zde-
cydowana wiekszoé¢ respondentéw wskazywala na bierny odpoczynek. Z kolei

14 />>a
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liczba os6b

o N b O ©

liczba godzin

— Przed COVID-19 — COVID-19 (Ill-V) ~ — COVID-19 (VI-VIIl) — COVID-19 (od IX)
Ryc. 28. Srednie zasoby czasu wolnego w dniu powszednim [n=71]
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w drugim przypadku wsrdd czynnosci pojawiaja sie spotkania towarzyskie i ro-
dzinne (28%), hobby, aktywnos$¢ fizyczna (10%) i zaangazowanie, m.in. hobby,
praca w ogrodzie (9%).

Czas pandemii COVID-19 wptynat wedlug rozméwcdw znaczaco na kontakty
miedzyludzkie — ,,Brakuje mi spotkan z ludZzmi”. Ograniczenia, restrykcje zwia-
zane z rozprzestrzenianiem sie wirusa zmniejszyly czestotliwos¢ spotkan prak-
tycznie o polowe (15%). Zauwazalna zmiana (ryc. 28) wystapita we wzroscie
biernych aktywnosci gtéwnie przy wykorzystaniu mediéw (telewizja, Netflix, stu-
chanie muzyki, gry komputerowe i ksiazki). Ponadto pojawila si¢ praca i nauka
zdalna, ktora, jak podaja rozmoéwcy: ,,zabiera wiecej czasu, przez to mam mniej
czasu dla siebie. (...) Wigkszo$¢ czasu wolnego musialam poswieci¢ na pomoc
w obowiazkach szkolnych syna” (K2*%).

Poddajac te aktywnosci szczegdtowej analizie od marca do wrzesnia, mozna
zauwazyd¢, ze blisko 90% rozmoéwcow swdj czas wolny w domu spedzato ,w sie-
ci”. Wéréd zmian w sposobach spedzania czasu pojawity sie dodatkowe zajecia
hobbystyczne (szydelkowanie, rysowanie), aktywnos¢ fizyczna i prace remonto-
we (32% dziennej aktywnosci). Zachodzace zmiany czgsto wplywaly na pogar-
szanie sie samopoczucia — K9 ,sytuacja jest niekorzystna dla zdrowia ogélnego, w tym
psychicznego. (...) Nie czerpie przyjemnosci z czasu wolnego. Nie mam czym go
wypelnié. Nie chce mi sie juz oglada¢ telewizji” (K9).

Blisko 1/5 rozméwcow (18%) stwierdzita, ze nie chce zmieniaé sposobu spe-
dzania czasu wolnego w domu. Okres pandemii wplynat pozytywnie na ,,ugrun-
towanie zwyczajow domowych, wiecej czasu spedzano z rodzing, zmienit sie spo-
sob zywienia, gdyz bardzo duzo gotowalem w domu” (M3). Ponadto wskazywano
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spotkania spotkania bierny pos$wigcenie ws$réd czynnosci  praca nicnierobienie
towarzyskie  towarzyskie odpoczynek czasu dzieciom  pojawia sie
irodzinne irodzinne razem gtéwnie i cztonkowm hobby, aktywno$¢
zinnymi  z mediami (TV, rodziny fizyczna
czynnosciami gry,komputer i zaangazowanie
i ksigzki)

[lprzed COVID-19 ECOVID-191l-V  EWCOVID-19 VI-VIl B COVID-19 po IX
Ryc. 29. Sposéb spedzania czasu wolnego na co dzien w domu [n=71]

* Kody respondentéw wraz z charakterystyka ich cech zestawiono w aneksie, zalacznik 1.
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na nowe mozliwo$ci, jakie dawaly media spoleczno$ciowe — komunikacja online
z osobami spoza domu.

Sposéb organizowania czasu wolnego poza domem u przyjaciél, rodziny
przed stanem pandemii COVID-19 skupial sie na czestych spotkaniach towa-
rzyskich i rodzinnych (60%), spedzaniu czasu na zewnatrz (spacery, aktywnosci
sportowe), wyjazdach (30%). Ponadto rozmoéwcy relatywnie czesto korzystali
z restauracji, kawiarni czy klubéw (34%). W trakcie COVID-19, a szczegblnie
w okresie marzec-maj (ryc. 30), zauwazalny jest brak jakiejkolwiek aktywnosci
(75%), nieznacznie sie to zmienia w miesigcach czerwiec-wrzesien (43%).

Jak wskazuja rozméwcy:

w tej kwestii zmienito si¢ duzo, bardzo ograniczytam kontakty do minimum
- nie chce takich zmian, zeby siedzie¢ w domu. (...) Na poczatku mocno
ograniczylam spotkania z innymi ludZmi, przyjaciélmi w ich domach, jesli
juz, to widywali$my sie tylko z najblizszg rodzina — rodzice, brat, te$ciowie
(M26).

Niekiedy obawa o stan zdrowia byla taczona z niechecia do podejmowania do-
datkowych dziatan, aktywnosci. Pojawialy sie tez stwierdzenia o ,brak czasu dla
rodziny, przyjaciol ze wzgledu na prace zdalna i nauke zdalng z dzie¢mi” (K21).

Korzystanie z uslug czasu wolnego w obiektach do momentu pandemii obej-
mowalo relatywnie duzo aktywnosci biernych. Czas wolny spedzany byt przez bli-
sko 73% rozmoéwcow w lokalach, tj. restauracjach, kawiarniach, kinach, teatrach,
galeriach handlowych. Warto zwrdci¢ uwage na praktycznie o polowe mniejsza
aktywno$¢ wolnoczasowg (33%) uwzgledniajgca czynne spedzanie czasu, aktyw-
no$¢ sportows (ryc. 31) w okresie, kiedy wszystko byto ogélnodostepne.
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spotania spotkania bierny spedzanie restauracje, puby, rozmowy brak aktywnosci
towarzyskie  towarzyskie wypoczynek czasu na kluby itp. telefoniczne,
irodzinne  wpolaczone (gry, tv, media, zewnatrz, spotkania online
z aktywnoscig Internetitp.) spacery,
wycieczki, grille

[lprzed COVID-19  ECOVID-19 1=V @COVID-19 VI-VIll  ECOVID-19 po IX
Ryc. 30. Sposéb spedzania czasu wolnego poza domem u przyjaciét, rodziny [n=71]
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bierne spedzanie uczestnictwo aktywne spedzanie korzystanie brak aktywnosci
czasu w lokalach w imprezach czasu, aktywnosci z innych ustug
(restauracje, kulturalnych, sportowe itp.
kawiarnie, czas w miejscach
kina, teatry, kultury oraz
galerie) obiektach kultu
religijnego

[przed COVID-19 ECOVID-191Il-V @ COVID-19 VI-VIll B COVID-19 po IX
Ryc. 31. Sposéb spedzania czasu wolnego w obiektach [n=71]

Od marca do maja sytuacja ulega znacznym zmianom, gdyz zamkniecie obiek-
téw uniemozliwilto jakakolwiek forme aktywnosci w nich (93%). Byt to czas, kie-
dy rozmoéwcy pozostawali w domach, korzystali z mediéw spoteczno$ciowych,
przystosowujac si¢ do zycia w e-§wiecie:

Wsréd licznych gloséw respondentéw pojawialy sie stwierdzenia:

moja wolno$¢ zostala ograniczona, nie moge korzystaé z zycia tak, jak po-
winnam. Nie moge robié tego, na co mam ochote (K26).

Chciatabym méc normalnie p6jé¢ do restauracji, kina, teatru. Bez maseczki
i obawy, zZe si¢ zaraze (K35).

Warto jednak zaznaczy¢, ze do braku aktywnosci przyczynita si¢ w duzej mie-
rze obawa przed zarazeniem SARS-Cov-2. Ten dominujacy powdd miat réwniez
znaczenie w momencie, kiedy po pierwszym lockdownie poszczegdlne miejsca
uzytecznosci publicznej byly dostepne, a mimo to ludzie z pewnym dystansem
korzystali z ich ustug.

Wraz z luzowaniem obostrzen latem (czerwiec—sierpien) wzrastata aktywnos¢
wolnoczasowa rozmoéwcéw. Liczba oséb uczestniczacych w imprezach kultural-
nych (9%) czy tez wyjscia do restauracji i kawiarni (39%) napawaly pewnym
optymizmem. Jeden z rozmdéwcow zwrocit jednak uwage, ze restauracje byly co
prawda dostepne, ale wigzalo sie to z pewnymi utrudnieniami.

Wybieranie knajp pod katem tego, zeby bylo mato oséb albo duzy ogré-
dek bylo troche meczace, ograniczytem korzystanie bardzo w poréwnaniu
do tego, co bylo przed COVID-em. Moja zZona, jak gdzie$ wychodzilismy
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razem czy ze znajomymi, nalegala bardzo na to, zeby byl zachowywany dy-
stans spoleczny. Moze to si¢ nie wydawaé problemem pierwszego $wiata,
ale w moim przypadku tak wlasnie byto (M26).

Uwazam, ze czujemy sie mniej bezpiecznie wérod ludzi i przez to tracimy
zaufanie do drugiego czlowieka (M19).

Rozméwcy zapytani o korzystnie z ustug czasu wolnego w otwartej przestrze-
ni przed COVID-19 najcze$ciej wymieniali aktywno$ci zwiazane z przebywaniem
na $wiezym powietrzu, spacerowaniem, jazda na rowerze (35%). Czynnie swdj
czas wolny wykorzystywali tez, uprawiajac sporty na otwartych basenach, sitow-
niach (18%). Warto zauwazy¢, jak sytuacja zmienila sie podczas pandemii (ryc.
5). Pierwsze wiosenne miesiace zdecydowanie nie sprzyjaly korzystaniu z otwar-
tej przestrzeni. Pojawialy sie tez sygnaly, ze:

brakowato mozliwosci swobodnego wyjscia na spacer, poza dom, bez ma-
seczki (K10), odczuwano klaustrofobie (K31) czy koniecznoé¢ noszenia ma-

seczki powodowala, ze czas spedzany na zewnatrz nie byt juz tak przyjemny
(M13).

Warto jednak zaznaczy¢, ze od czerwca do sierpnia znaczaco wzroslo korzy-
stanie z otwartej przestrzeni i ustug w niej dostepnych (ryc. 32). Ponad potowa
respondentéw (52%) aktywnie spedzala czas w otwartej przestrzeni (lasy, 1aki,
parki, dtugie spacery, rower). Zdarzaly sie tez pojedyncze wyjazdy zorganizowane
(7%) czy podtrzymywanie aktywnosci sportowej w przestrzeni otwartej (18%).

Pojedyncze oceny zaistnialej sytuacji, a bardziej zmiany na przestrzeni kil-
ku miesiecy pandemii COVID-19 przyczynily sie do pozytywnej oceny sposobow
spedzania czasu wolnego w otwartej przestrzeni:
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aktywne spedzanie  spedzanie udziat udziat aktywne brak aktywnosci
czasu w otwartej czasu w wycieczkach w wydarzeniach spedzanie
przestrzeni — w punktach  zorganizowanych kulturalnych, czasu — baseny,
lasy, taki, parki, gastronomicznych koncertach itp.  sport, sitownie itp.

spacery, rower itp.

[przed COVID-19  [ECOVID-191l-V W COVID-19 VI-VIl W COVID-19 po IX
Ryc. 32. Sposéb spedzania czasu wolnego na otwartej przestrzeni [n= 71]
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Czestsze spedzanie czasu aktywnie oraz na §wiezym powietrzu (K26).

Wiecej spaceréw oraz wycieczek w gory — bo tylko to mozna byto robi¢
(K19).

Wiecej czasu na spedzanie chwil z rodzing poza domem (K31).

Niekiedy pozytywne postrzeganie sytuacji mialo rézne przyczyny osobiste
— zakup psa, dotychczasowe wyjazdy i delegacje uniemozliwialy te aktywnosci,
brak zlecen z pracy. Powody te byly bardzo indywidualne zwigzane z aktualnym
etapem w zyciu, planami prywatnymi i zawodowymi.

Wsréd opinii dotyczacych najczestszego sposobu spedzania czasu wolnego
poza domem dominowaly aktywnosci w otwartej przestrzeni. Wykorzystywano
mozliwosci uprawiania sportu, rekreacji (ryc. 33). Jak mozna zauwazy¢, sytuacja
ta ksztaltowata sie podobnie przed pandemia COVID-19 (40%) oraz w czasie
pandemii (40% $rednia z trzech badanych okreséw).

W trakcie COVID-19, w okresie czerwiec-sierpien, rozméwcy czesciej wska-
zywali na (52%) aktywne spedzanie czasu na §wiezym powietrzu. Wérdd nielicz-
nych pozytywnych opinii dotyczacych tej zmiany w zachowaniach respondenci
zwracali uwage, ze maja:

wigcej czasu dla dzieci, na wspélne wycieczki rowerowe po najblizszej oko-
licy (K23).

Lepiej si¢ czuje, jak sie wigcej ruszam. To jest fajny sposéb spedzania czasu,
a dodatkowo mozna to polaczy¢ ze spotkaniami towarzyskimi na §wiezym
powietrzu (K19).

% respondentéw

|| [

aktywne spedzanie  spedzanie udziat udziat spotkania aktywne
czasu w otwartej czasu w wycieczkach w wydarzeniach towarzyskie spedzanie
przestrzeni — w punktach  zorganizowanych kulturalnych, potgczone czasu — baseny,
lasy, taki, parki, gastronomicznych koncertach itp. z aktywnoscig  sport, sitownie itp.

spacery, rower itp.
[Jprzed COVID-19  ECOVID-19 1V @COVID-19 VI-Vil  ECOVID-19 po IX
Ryc. 33. Najczestszy sposéb spedzania czasu wolnego poza domem [n = 71]
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Rozméwcy podkreslajacy swoje niezadowolenie z obecnie panujacej sytuacji
i czestych ograniczen zwigzanych ze zmiang lub brakiem mozliwo$ci spedzania
czasu wolnego poza domem byli zdecydowang wiekszo$cig (66%). Osoby te zwra-
caly uwage na ,permanentny brak kontaktu z ludZmi, nawet tymi mijanymi na
ulicy”, ze jest to dla nich trudna i niecodzienna sytuacja. Kilkoro respondentéw
podkreélilo, ze ,ucigzliwa jest koniecznos¢ przebywania na $wiezym powietrzu
w maseczce” (K5, M15, M31). Kolejne przyktady obejmujg falowe nastepstwa
wprowadzanych kolejnych ograniczen:

Nie mam czym wypelni¢ czasu wolnego. Nie moge wychodzié. Najczesciej
siedze sama w czterech $cianach (K27).

Ograniczenie czasu wolnego poza domem i praca zdalna powoduja, ze dzien
stal sie sztampowym, przewidywalnym i malo ciekawym rytuatem (M27).

Przez zamkniecie w domu przestatem biega¢ (M15).
Wyijécie z psem to priorytet i chwila relaksu na swiezym powietrzu (K38).

Rozmoéwcy zostali poproszeni o wyrazenie opinii, czy chcieliby utrzyma¢ za-
chodzace zmiany w sposobie spedzania czasu wolnego na co dzien (ryc. 34).
Zdecydowana wiekszo$¢ wskazala, ze nie chce utrzymaé zmian wprowadzonych
podczas COVID-19. Niespetna 85% respondentéw nie godzi sie z reorganizacjg
spedzania czasu wolnego w obiektach. W odpowiedziach pojawiajg sie jednak
stwierdzenia aprobujace zaistniale zmiany, ktére dotycza zasobéw czasu wolnego
w dniu powszednim (14%) czy czasu spedzanego w otwartej przestrzeni (15%).

Zbierajac w calo$¢ wszystkie sposoby spedzania czasu wolnego podane
przez rozmoéwcdw, ich opinie o tym, czy ich zdaniem w polskim spoleczenstwie
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zasoby czasu czas wolny czas wolny poza  czas wolny czas wolny czas wolny
wolnego w dniu w domu domem w obiektach w otwartej poza domem
powszednim u przyjaciot, rodziny przestrzeni

[ chce ja utrzyma¢ [ nie chce jej utrzymaé [l brak w odpowiedziach

Ryc. 34. Che¢ utrzymania zachodzacych zmian w spedzanym czasie wolnym na co dzien -
odsetek wskazan [n= 71]
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wypelnienie aktywno$ciami czasu wolnego na co dzien w wyniku pandemii ule-
glo zmianie, jednoznacznie nalezy stwierdzi¢, ze tak.

Weérdd odpowiedzi 68 oséb wskazato tak (95,8%), 2 respondentdéw ani tak,
ani nie (2,8%), 1 osoba - ze nie uleglo zmianie. Warto jednak zaznaczy¢, ze wska-
zania zostaly jeszcze doprecyzowane w poszczegoélnych kategoriach (ryc. 35). Za-
pytani o zachodzace zmiany podawali, czy byly one pozytywne, negatywne czy
neutralne.

W 2020 r. podczas COVID-19 najwiecej negatywnych zmian w sposobie spe-
dzania czasu wolnego poza domem wskazano u przyjaciol, rodziny (77%) oraz
w trakcie korzystania z ustug czasu wolnego w obiektach (restauracje, kina, mu-
zea — 80%). Za neutralng uznana zostala zmiana w zasobie czasu wolnego w dniu
powszednim (39%) a co za tym idzie — czas wolny w domu (50%) i czas wolny
w otwartej przestrzeni (38%). Trudno tutaj moéwi¢ o znaczacych pozytywnych
zmianach, jednak pewna grupa respondentéw zauwazata korzystna zmiane w za-
sobach czasu wolnego w dniu powszednim (18%).

Pojawialy sie przyktady swiadczace o tym, ze ,ludzie zaczeli spotykac sie on-
line. Zaczeli wiecej czasu spedzaé¢ na $wiezym powietrzu; jezdzi¢ na rowerze,
spacerowad, zeby tylko nie siedzie¢ w domu” (K19):

Duzo miejsc jest pozamykanych i ludzie nie mogg korzysta¢. W moim oto-
czeniu, staromiejskim wida¢ to szczegélnie, wieczorami, popoludniami —
jest mniej ludzi, knajpy sa zamkniete lub dzialaja tylko na wynos. W wa-
kacje bylo wida¢ to w mniejszym stopniu, bo byli turysci, ale np. mniej
obcokrajowcéw, mniej j. angielskiego bylo stychaé na ulicach. W tygodniu
bylo mniej ludzi niz w weekendy przed pandemia. (...) Od marca zdecy-
dowanie wida¢, ze co$ si¢ zmienilo, od poniedziatku do piatku mniej ludzi
siedzi w knajpach (M9).

Zaczatem chodzi¢ na basen w marcu, tuz przed COVID-em i wtedy zamkne-
li baseny przez pandemie, mialem motywacje duza, teraz juz nie mam, przez
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powszednim rodziny przestrzeni

[Jpozytywna [Enegatywna [ neutralna

Ryc. 35. Zmiana w sposobie spedzania czasu wolnego — odsetek wskazan [n=71]
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COVID - raz otwierajg a raz zamykaja wszystko. Czasami juz si¢ konczyty
pomysty, co mozna w domu robi¢, a nie chcialem inwestowa¢ w nowe ga-
dzety, takie co mozna korzysta¢ z nich w domu — VR, bieznia, jakie$ trena-
zery do roweru (M23).

Zostaly ograniczone miejsca, w ktérych spedzamy wolny czas, mnie najbar-
dziej dotyczg te zwigzane z ¢wiczeniem, uprawianiem sportu. Mieszkamy
w miescie, nie na wsi, tutaj ludzie po pracy wracajg do blokéw, a zeby w nich
nie siedzie¢, to wychodza do restauracji, do kin, na basen itd. Teraz byli
zmuszeni, zeby w nich zosta¢, nie mogli nigdzie wyjs¢ (M11).

Jak wychodze z psem, to zauwazylam wiecej ludzi - tez chodzacych z psami,
biegajacych, jezdzacych rowerami, spacerujacych. Zdecydowanie wiecej niz
przed COVID-em, w tych samych miejscach, na tych samych trasach, po
ktérych ja zwykle tylko chodzitam z psem (K34).

Nie ma mozliwosci spedzania czasu wolnego aktywnie i na powietrzu. Nie
mozna spotykaé sie z przyjaciélmi, dzieci z dzie¢mi... powoduje to pogte-
biajacy sie stan izolacji i niemozliwosci odreagowania stresu. Zamkniecie
wprowadza w stany depresyjne. Dzieci nie rozwijaja zdolno$ci komunika-
cyjnych, umiejetnoséci funkcjonowania w grupie, stajg sie przemeczone i nie
maja mozliwoséci roztadowania energii (M18).

na state.

trudno powiedzieé¢

Ryc. 36. Trwalo$¢ zmian w sposobie spedzania czasu wolnego na co dzien w polskim spo-
teczenstwie w wyniku pandemii [n=71]
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Zachodzace zmiany czesto byly wymuszone przez dynamicznie zmieniajacg
sie sytuacje epidemiologiczna COVID-19. Zastanawiajaca jest trwalo$¢ zmian
w sposobie spedzania czasu wolnego na co dzien, o ktérych moéwili rozmoéwcy
(ryc. 36). W opinii respondentéw (42%) w polskim spoleczenstwie w wyniku
pandemii zmiany — i te pozytywne, i te negatywne — nie beda trwate. Niewiele
ponad 28% respondentéw uznaje, ze transformacje na pewno pozostana z nami

45
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Rozméwcey uznali, ze zmiany te nie bedg trwale, ze po zakonczeniu pandemii
lub sukcesie programu szczepien, wszystko wréci do stanu sprzed COVID-19.
Cze$é¢ respondentow, szczegdlnie w dodatkowych komentarzach, nadmienia, ze
ten czas musi kiedy$ mina¢. Namiastke powrotu do czaséw przed pandemia moz-
na zauwazy¢ w miesigcach letnich, kiedy to otwarte zostaly niektére obiekty, in-
stytucje czy tez mozliwo$¢ przemieszczania sie byta swobodniejsza.



Tomasz Duda

6. Czas wolny w weekendy i swieta

Weekendy, $wieta i dni wolne od pracy to okresy, ktére najlepiej odzwierciedlajg
sklonnosci i trendy w gospodarowaniu zasobami wolnego czasu. Niezaleznie od
sytuacji wokol, jest to czas, kiedy ludzie realizuja swoje pasje, regeneruja sity
czy po prostu odrywaja sie od codziennych czynnosci. Analiza raportéw ukazala
jednak pewna tendencje, ktora zaczyna coraz bardziej ksztaltowa¢d rzeczywisto$é
i sposoéb zarzadzania zasobami czasu. Okazalo sig, ze czynnikami najbardziej de-
terminujacymi nasze postrzeganie dni wolnych sg przyzwyczajenia oraz globali-
zacja zachowan.

Sposéb spedzania czasu wolnego w weekendy i §wieta wérdd analizowanych
respondentéw w wielu aspektach do$¢ mocno rézni sie pomiedzy okresem sprzed
pandemii COVID-19 a czasem od marca do konca 2020 r. Respondenci wskazy-
wali jednak na minimalne réznice w samej dostepnosci czasu wolnego w tych
okresach. Niezaleznie od rozwijajacej sie wokoé! pandemii, dtugo$é czasu wolnego
w weekendy i $wieta byla bardzo podobna i ksztaltowata sie na poziomie od 2 do
nawet 16 godz. (ryc. 37).
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liczba godzin czasu wolnego

— Przed COVID — COVID-19 (lll-V)  — COVID-19 (VI-VIll) —— COVID-19 (od IX)

Ryc. 37. Srednie zasoby czasu wolnego (w godz.) podczas weekendow i dni $wiatecznych
[n=71]
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Zdecydowanie najcze$ciej wskazywanym pod tym wzgledem okresem byt
przedzial 8-12 godz. (59,15% przed COVID-19 do 64,8% w trakcie trwania pan-
demii). Widoczny jest rowniez wyrazny wzrost iloci czasu wolnego w okresie
COVID-owym - zwlaszcza w przedziale 10-12 godzin, a nawet w wielu przypad-
kach do 16 godz. (tyle wskazato az 11,2-14,1% respondentéw). 16-godzinny czas
wolny pojawial si¢ jednak tylko w czasie trwania pandemii, w przeciwienstwie do
8, 10 czy 12 godzin wolnego, ktére dotyczyly zaréwno czasu sprzed epidemii, jak
i okresu pdzniejszego.

O ile jednak zmiany ilo$ciowe w zasobach czasu wolnego w weekendy i §wie-
ta nie sg wyrazne i zbyt silne, o tyle wypowiedzi respondentéw odnosnie do
postrzegania tych zmian wskazuja na znaczace zmiany jakosciowe, mentalne
w podejsciu do zarzadzania czasem. Az 22,5% badanych okreslalo te zmiane jako
negatywna (39,5% jako neutralng i tylko 8,4% jako pozytywna), a 26,8% nie chce
jej utrzymania (19,7% jest za utrzymaniem zmian w przyszlosci). Jako przyczyny
zmian podajg m.in. wzrost nieufno$ci do siebie nawzajem, pogorszenie nastroju
czy brak czasu na wlasne przyjemnosci. Jedynie 15,4% widzi w zmianach szanse
na lepsza organizacje wlasnego czasu wolnego czy wskazuje na zwiekszenie ilosci
czasu poswieconego rodzinie i sobie (ryc. 38).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze spory odsetek respondentéw nie odpo-
wiedzial w zaden sposéb na postawione pytanie dotyczace postrzegania zmian
(28,2% —ryc. 38). Sposob spedzania czasu wolnego w domu, w weekendy i $wie-
ta byl tym elementem, ktéry najmniej zmienit si¢ w odniesieniu do czasu sprzed
pandemii COVID-19. Widoczna jest wyrazna dominacja biernego odpoczynku,
na ktéry sktadajg sie zgodnie z odpowiedziami respondentéw gléwnie czytanie
ksigzek, ogladanie filméw (w wiekszosci seriali na Netflixie) i gry komputero-
we. Nieco zaskakujacy pozostaje fakt, ze jest to najcze$ciej wskazywana ,,ak-
tywnos¢” respondentdw, i to zaréwno w okresie przed COVID-19 (35,2%), jak
w czasie trwania pandemii (prawie potowa respondentdw) (ryc. 39). Spora czeéé

brak odpowiedzi
zmiana pozytywna - wiecej czasu dla rodziny i dla siebie

zmiana pozytywna - lepsza organizacja pracy i czasu

zmiana negatywna - pogorszenie mozliwosci
zawodowych

zmiana negatywna - wzrost nieufnosci, przygnebienie,
pogorszenie nastroju

zmiana negatywna - brak czasu na wtasne przyjemnosci,
aktywnos¢

brak zmian

0 5 10 15 20 25 30
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Ryc. 38. Postrzeganie zmian w dysponowaniu zasobami czasu wolnego w weekendy i $wie-
ta (przed COVID-19 i w trakcie jego trwania), odsetek wskazan [n=71]
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respondentéw deklarowata, ze obok biernego spedzania czasu wolnego pojawiaty
sie elementy zaangazowania w zycie domowe (hobby, prace domowe — praso-
wanie, gotowanie lub aktywno$¢ fizyczna — ¢wiczenia ruchowe, joga itp.). Takie
taczone formy spedzania czasu deklarowato 20-30% badanych (22,1% przed CO-
VID-19 i bardzo podobna liczba w czasie pandemii, z dominacjg w okresie letnim
-28,3%, ryc. 39).

Zdecydowanie mniejszy udzial w weekendowych aktywnos$ciach miaty spo-
tkania towarzyskie i rodzinne, nawet w polaczeniu z innymi aktywnosciami
(wspolne grillowanie, ogladanie filméw itp.). Same takie spotkania zadeklarowa-
ty zaledwie 2 osoby 2,8% (4,2% przed pandemia). Wyrazna zmiane obserwuje sie
w uczestnictwie w spotkaniach rodzinnych i towarzyskich w potaczeniu z innymi
wspolnymi aktywnosciami. Przed pandemia takie spedzanie czasu deklarowatlo
22,5% badanych. Po pojawieniu si¢ zagrozenia w postaci COVID-19 udzial ten
spadl, zwlaszcza wiosng w pierwszym etapie lockdownu, do 7% i 9-11% w pdz-
niejszych etapach pandemii (ryc. 39).

Niewielka grupa respondentéw (chociaz niemal identyczna, niezaleznie od
czasu pandemii czy okresu wczesniejszego) deklarowata réwniez po$wiecenie
czasu dzieciom i rodzinie jako gtéwng aktywnos¢ domowa podczas weekendow
i w dni $wigteczne:

...w weekendy mam w koncu czas na zabawy z dzie¢mi i COVID tu nic nie
zmienia (K33)

...w koncu mam czas dla zony i na spedzenie z nig romantycznego weeken-
du... (M18)

Sporadycznie respondenci wskazywali na prace jako gléwna aktywno$é pod-
czas weekendow, a takze na... ,nicnierobienie” i spanie (,odsypianie tygodnia
pracy”). Co ciekawe, wspomniane ,nicnierobienie” pojawia si¢ dopiero w czasie
pandemii (5,6% w okresie wakacyjnym - ryc. 39).

Zupetlnie inaczej sytuacja wyglada, jesli pod uwage wezZmiemy spedzanie cza-
su wolnego poza domem. Tutaj juz wyraznie wida¢ réznice w momencie poja-
wienia sie pandemii COVID-19 (ryc. 40). Obserwuje sie zauwazalng dominacje
spotkan towarzyskich ze znajomymi i rodzina, ktére odbywaly sie badz w domu
odwiedzanego, badZz w lokalach gastronomicznych (przed pandemia), badz
w przestrzeni otwartej miasta, parku lub innych terenéw poza domem (w czasie
pandemii). Zdecydowanie widoczna jest réznica pomiedzy tego typu aktywnoscia
przed pandemia (59,2% deklarujacych spotkania jako gtéwng aktywnos$¢ i 23,9%
deklarujacych te aktywnos¢ wraz z innymi czynno$ciami, np. wspélnymi grami,
ogladaniem tv itp.) a okresem od marca 2020 r. (wiosna spadek aktywnosci byt
nawet dwu- lub trzykrotny — do 22,5% dla samych spotkan i az 2,8% dla spotkan
polaczonych ze wspolng aktywnoscig — ryc. 40).

Bardzo maty udzial w weekendowych aktywnosciach poza domem miato spe-
dzanie czasu na spacerach (co chyba wywotlane jest blednym zrozumieniem py-
tania, bo takie wskazania respondenci wykazywali w przypadku ustug w otwartej
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przestrzeni), bierny wypoczynek (co zrozumiale) czy przebywanie w lokalach ga-
stronomicznych. Ta ostatnia forma spedzania czasu zostata jednak nieco ,,ukryta”
w odpowiedziach odnoszacych sie do spotkan towarzyskich, bowiem wielu de-
klarowalo, ze odbywaly sie one wiasnie w lokalach. Znamienny (cho¢ oczywisty)
jest jednak fakt, ze wyjscia do restauracji czy innych obiektéw gastronomicznych
zupelnie ustaly w okresie pandemii (0% wskazan — ryc. 40). Najwieksza zmiana
w aktywno$ci widoczna jest dla deklaracji catkowitego braku aktywnosci poza
domem. W okresie przed COVID-19 taka sytuacje wykazywalo zaledwie kilka
0s6b (4,2% respondentéw). W pierwszym etapie pandemii (wiosng, kiedy na-
stapil pierwszy lockdown i globalna izolacja spoleczenstwa) taki brak aktywnosci
obejmowat juz niemal 70% ankietowanych (ryc. 40). W poézniejszych miesigcach
sytuacja nieco si¢ uspokoita, ludzie zaczeli wychodzi¢ poza miejsce zamieszkania,
a przede wszystkim przyzwyczaili sie do globalnej izolacji i nauczyli sie z tym
funkcjonowac.

Bardzo duze zmiany w aktywnosci spolecznej mozna zauwazy¢ w odniesieniu
do korzystania z ustug w obiektach (ryc. 41). Przede wszystkim widoczne jest wy-
razne ograniczenie mozliwosci (i checi) korzystania z takich obiektéw w okresie
pandemii. Spadki udzialu tych aktywnosci siegaja nawet 48% (spedzanie czasu
w restauracjach i lokalach, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych czy nawet
aktywnosci fizycznej). Podobnie jak w przypadku spedzania czasu poza domem
najwieksze zmiany widoczne sg w odniesieniu do zaniku aktywno$ci. W okresie
przed pandemig brak zainteresowania ustugami w obiektach wskazywato 16,9%
respondentéw. Od marca niekorzystanie z ustug w obiektach zadeklarowalo az
93% odpowiadajacych (ryc. 41). Oczywiscie przyczyny nalezy szuka¢ nie w braku
zainteresowania, ale we wprowadzonych przepisach, zamknieciu lokali oraz indy-
widualnych obawach przed zakazeniem i kontaktami z innymi ludZmi. Zmiany te
sg odbierane jako negatywne, co pokazuje zestawienie na rycinie 43.

Analiza wykazala réwniez znaczacy spadek uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych, w imprezach oraz, co szczegoélne, w odniesieniu do weekendow
i $wiat, spadek uczestnictwa w nabozenstwach religijnych i przebywania w miej-
scach kultu religijnego. Osoby deklarujace tego typu spotkania jako dominujace
w ich zyciu osobistym uznawaly te zmiany za szczegoélnie dotkliwe i negatywne:

...uczestnictwo w niedzielnej mszy $w. jest dla mnie waznym elementem
zycia duchowego i spolecznego... (K27)

...odczuwam wielka potrzebe duchowa pdjscia do kosciola w niedziele,
a z powodu COVID-a nie moge tego robi¢... (K27)

...po kazdej niedzielnej mszy szly$my z kolezankami na kawe i ciastko. Bar-
dzo mi brakuje tych spotkan, bo juz od prawie pét roku nie udato nam sie
wybraé... (K29)

Korzystanie z ustug w otwartej przestrzeni zostalo przez wiekszos$¢ respon-
dentéw odebrane i zinterpretowane jako aktywno$¢ w przestrzeni naturalnej,
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otwartej i tylko w czedci zwiazana z przebywaniem np. w ogrédkach gastrono-
micznych i tym podobnych miejscach. Czesciowo zatem uzupelnia odpowiedzi
podane w odniesieniu do form aktywnosci prowadzonych poza domem (ryc. 40).
Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie aktywne spedzanie czasu w otwar-
tej przestrzeni (spacerowanie, wycieczki do lasu, rower czy wedréwki w odizo-
lowanych od masowego ruchu przestrzeniach). Udzial w tego typu aktywnosci
pozostaje na wysokim (niemal potowa respondentéw) i mniej wiecej réwnym
poziomie, niezaleznie od czasu jej podejmowania (ryc. 42). Niewielki spadek
w podejmowaniu tych dziatan mozna zaobserwowaé w okresie od marca do maja
(31%), kiedy to czasowo ograniczony zostal dostep do terenéw lesnych, parkow
i wielu przestrzeni otwartych. Najwiekszym zainteresowaniem tego typu dziatal-
nos¢ cieszyla sie w okresie letnim (ponad 52% ankietowanych). Wéwczas w calej
Polsce nastapilo poluzowanie obostrzen, co przetozylo sie na do§¢ masowe prze-
mieszczanie sie spoteczenstwa.

Zupelnie odwrotnie sytuacja przedstawia sie¢ w odniesieniu do innych ak-
tywnosci, takich jak np. spedzanie czasu w punktach gastronomicznych, udziat
w imprezach plenerowych, uprawianie sportu itp. Analiza raportéw pokazuje, ze
niektére z tych czynnosci w wyniku pandemii niemal catkowicie zanikly. Dziwi¢
moze jedynie fakt, ze niektére z nich, wydawaloby si¢ bardzo popularne (np.
uprawianie sportéw, aktywne spedzanie czasu), nawet przed pandemig nie byty
do$¢ popularne — zaledwie 9,9% ankietowanych wskazalo te aktywnos¢ jako waz-
ny element spedzania wolnego czasu w weekendy i §wieta (ryc. 42).

Niektérzy respondenci przywolywali brak mozliwosci udzialu w wycieczkach
zorganizowanych, w ktérych brali udziatl przed pandemig (5,6% odpowiedzi),
a ktoérych brak doskwiera im szczegdlnie:

...udzial w wycieczkach, organizowanych przez biura podrézy lub PTTK,
dawal mi uczucie kontaktu z drugim cztowiekiem oraz dawal mozliwosci
poznawcze regionu... (M4)

Podobnie jak w poprzednich przypadkach, takze tutaj najwieksze zmiany ob-
serwuje sie wérdd tych, ktérzy po rozpoczeciu pandemii zaprzestali jakichkolwiek
aktywnos$ci wykorzystujacych otwarte przestrzenie. Ponad 66% ankietowanych
przyznato sie do niekorzystania z jakichkolwiek ustug w otwartej przestrzeni (ryc.
42). Tak wysoka liczba dotyczy gléwnie okresu wiosennego pandemii, ale row-
niez pdzniej utrzymuje si¢ na wysokim poziomie (odpowiednio 32,4% i 50,7%).

Wykazane zmiany w uzytkowaniu czasu wolnego i gospodarowaniu zasobami
tegoz w 2020 r. wskazujg na bardzo silne przywigzanie spoleczenstwa do wy-
pracowanego juz przez lata modelu funkcjonowania w czasie wolnym od pra-
cy, co przekltada sie na do$¢ znaczna nieche¢ (czy tez bardziej zniechecenie) do
utrzymania tych zmian, nawet jesli przynoszg one pozytywne efekty. W kazdym
z badanych elementéw spedzania wolnego czasu zmiany te postrzegane sg przez
wiekszos¢ jako negatywne (nawet do ponad 77% ankietowanych) (ryc. 43).

Jeszcze wigksze roznice widoczne sg w kontekscie checi utrzymania tych
zmian w przyszlosci. Nawet jesli osoby uwazajq zmiany za neutralne (a czasem
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w weekendy i $wieta  czasuwolnego  czasu wolnego poza  czasu wolnego czasu wolnego
w domu domem (u rodziny, w obiektach w przestrzeni otwartej
znajomych)

[ pozytywna [ negatywna M neutralna M brak odpowiedzi

Ryc. 43. Postrzeganie zmian w zasobach czasu wolnego przez respondentéw, odsetek
wskazan [n=71]

réwniez pozytywne), niekoniecznie chcg ich utrzymania, deklarujac che¢ powro-
tu do czasu sprzed pandemii (ryc. 44).

Respondenci poproszeni zostali takze o odpowiedZ na pytanie, czy w czasie
trwania pandemii wyjezdzali gdziekolwiek w celach rekreacyjnych. Pomimo re-
strykgji i izolacji w okresie wiosennym wiele oséb spedzato wakacje czy letnie
urlopy poza miejscem zamieszkania. Wyjezdzali w wiekszosci na krotkie wyjazdy
(przewazaly jednodniowe) w rézne miejsca na terenie Polski. W odpowiedziach
pojawialy sie gtéwnie obszary gérskie (Tatry, Géry Swietokrzyskie, Karkonosze),
pojezierza i lasy (Mazury, Puszcza Zielonka, Puszcza Kampinoska) oraz duze
miasta (Poznan, Warszawa, Krakéw, Gdansk, Szczecin). Wielu wskazywato kie-
runek swoich wyjazdéw blisko miejsca zamieszkania, np. ogrédki dziatkowe pod
Warszawa lub dom letniskowy pod Lodzia. Az ponad 63% respondentéw zade-
klarowalo swéj wyjazd w czasie pandemii (ryc. 45).
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Ryc. 44. Che¢ utrzymania zmian w zasobach czasu wolnego — odpowiedzi respondentow
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nie — 36,6%

tak — 63,4%

Ryc. 45. Czy w czasie pandemii wyjezdzate$ (-a$) w celach rekreacyjnych poza miejsce
zamieszkania?

Osoby deklarujace pozostanie w domach tlumaczyly to przede wszystkim
obawg o zakazenie (65,4% sposréd odpowiedzi ,,Nie”), staba kondycja finanso-
wa w czasie pandemii (15,4%), konieczno$cia noszenia maseczek (11,5%) oraz
zwyklym brakiem potrzeby i checi wyjazdu poza miejsce zamieszkanie (11,5%).

Pomimo wyjazdéw i spedzania duzej czesci czasu wolnego na swiezym powie-
trzu, wiekszo$¢ badanych uwaza, ze sposéb spedzania wolnego czasu (w trakcie
weekenddw i $wigt) ulegt zmianie, i byla to zmiana raczej negatywna (ryc. 46).

Zdecydowana wiekszo$¢ uznata jednoczesnie, ze zmiany te nie bedg trwale,
a po zakonczeniu pandemii lub sukcesie programu szczepien wszystko wroci do
stanu sprzed COVID-19. Pojawily sie jednak opinie wskazujace na trwaly wymiar
wykazanych zmian i brak mozliwosci powrotu do poprzedniego stanu. Interesuja-
ce, ze niektérzy z respondentdéw uznaja to za pozytywny efekt pandemii, a utrwa-
lone zmiany za nowe mozliwoéci zarzadzania czasem wolnym w spoleczenstwie.

brak odpowiedzi i
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trudno powiedzie¢ .

tak, zmiany negatywne [
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Ryc. 46. Czy uwazasz, ze sposéb spedzania wolnego czasu ulegl zmianie podczas CO-
VID-19? Odsetek wskazan [n=71]
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7. Czas wolny podczas wakacji i urlopow

Liczba dni urlopowych przed pandemia COVID-19 zadeklarowana przez roz-
méwcow wahala sie: od 7 dni lub mniej do wiecej niz 21 dni (ryc. 47). Blisko
polowa (46%) byta na urlopie od 8 do 14 dni, niemal 1/4 (23%) - 7 dni i mniej,
rzadziej od 15 do 21 dni (20%) i dluzej (3%). W czasie pandemii COVID-19 nie-
co zwiekszyla sie liczba krétszych urlopéw — 7 dni i mniej, a zmniejszyta sie liczba
urlopéw diuzszych (ryc. 47). Wiekszos¢ dtuzszych urlopéw zostata wykorzystana
od czerwca do sierpnia 2020 r. Czgé¢ rozméwcoéw podkreslita, ze wyjezdza na
urlop wiecej niz raz w ciggu roku, np. na dtuzszy urlop w sezonie letnim i krot-
szy w ramach ,,przedtuzonego weekendu”, najczesciej jesienia (ryc. 47). Brak dni
urlopowych w 2020 r. zadeklarowato 24% rozméwcéw, podajac rézne przyczyny,
co szczegdlowo oméwiono ponizej.

Ponad 1/4 (28%) rozméwcow zwrodcita uwage, ze nie spedza urlopu w miej-
scu zamieszkania, poniewaz ,urlop réwna sie wyjazd”. Jedna z nich powiedziala
wprost, ze ,stara sie nie spedzac urlopu w miejscu zamieszkania, bo wtedy i tak
zamienia sie on w prace” (K8). Osoby, ktére przed pandemia COVID-19 pod-
czas urlopu — w caloéci lub czesciowo — pozostawaly w miejscu zamieszkania,
wymienialy rézne sposoby spedzania czasu wolnego (ryc. 48). Aktywnosci wypo-
czynkowe mozna podzieli¢ na ,wewnetrzne” (we wlasnym domu) i ,,zewnetrzne”
(poza nim), podobnie jak w przypadku spedzania czasu wolnego na co dzien oraz
w weekendy i $wieta, co tez niektdrzy rozmoéwcy podkreslali, méwiac o ,,standar-
dowym spedzaniu czasu” i ,,zwyczajnych czynno$ciach codziennych”.
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Ryc. 47. Srednia liczba dni urlopowych przed i w trakcie pandemii COVID-19 [n=71]
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Standardowo, jak w weekendy. Obejrzatam co$, przeczytalam, porozmawia-
tam z kims$, upieklam co$, takie typowo domowe czynnosci (K15).

Podobnie jak w weekendy — odwiedziny w domu rodzinnym, rower — dtuz-
sze wycieczki po okolicach Krakowa lub na Podhalu (M21).

Przed pandemig COVID-19 wérod aktywnosci ,wewnetrznych” byly (tacznie
15%): ogladanie telewizji, granie w gry komputerowe, przegladanie Internetu,
stuchanie muzyki, czytanie ksiazek i prasy — okreslane niekiedy jako ,nadrabianie
zalegtosci”, ale réwniez relaks w domu (7%), czyli np. wysypianie sie, ,,po prostu
odpoczynek”, ,nicnierobienie”.

Z relaksu poza domem korzystano w ogrodzie i na dzialce, réwniez grillujac
(18%), co taczy sie z kolejng aktywnoscia, a mianowicie ze spotkaniami towarzy-
skimi (20%), a takze z odwiedzinami rodziny w jej domach. Natomiast inne ak-
tywnosci ,,zewnetrze” mozna podzieli¢ wlasnie na wspomniane spotkania towa-
rzyskie (20%) oraz korzystanie z uslug — kino, obiekty gastronomiczne, zakupy
w galeriach handlowych i udzial w wydarzeniach, np. festiwale muzyczne (15%).
Najliczniej zadeklarowano aktywnosci, takie jak: spacery, jazda na rowerze i mo-
tocyklu, bieganie, treningi (28%), a przyktadami byty: spacery po miescie, korzy-
stanie z terendéw zielonych w mieécie, nordic walking, regularne trenowanie spor-
tu lub sztuk walki, ¢wiczenie na sifowniach plenerowych. Rozméwcy zwiedzali
réowniez okolice i odpoczywali blisko miejsca zamieszkania podczas wyjazdow
jednodniowych (14%). Kierunki tych wyjazdéw byly zalezne od miejsca zamiesz-
kania, np. wycieczki nad morze, do parkéw narodowych i rezerwatéw, na tereny
lesne w sasiedztwie duzych miast. Urlopy w miejscu zamieszkania byly tez prze-
znaczane na porzadki i remonty, zatatwienie zalegtych formalnosci oraz pomoc
innym ludziom (tacznie 10%), np. rodzinie, i na poprawe stanu zdrowia (4%),
np. udziat w rehabilitacji i wizyty u lekarzy.

spacery, rower, motocykl, bieganie, treningi
spotkania towarzyskie i rodzinne

ogrod, dziatka, grill

kino, lokale gastronomiczne, zakupy, wydarzenia
telewizja, ksigzki i prasa, komputer, muzyka
wycieczki i odpoczynek w okolicy zamieszkania
porzadki, remonty i pomoc innym osobom

relaks w domu

zdrowie

0 10 20 30
% respondentow

Ryc. 48. Sposéb spedzania urlopu w miejscu zamieszkania przed pandemig COVID-19
[n=71]
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Spedzanie urlopu poza miejscem zamieszkania przed pandemig COVID-19
obejmowalo wyjazdy krajowe i zagraniczne, czesciej zorganizowane samodziel-
nie, rzadziej przez biuro podrézy. Rozméwcy moéwili o réznych sposobach spe-
dzania urlopu przed pandemia COVID-19, w zaleznosci od kierunku wyjazdu,
a ich odpowiedzi pogrupowano (ryc. 49). Poszczegodlne aktywnosci taczyly sie ze
sobg, co dobrze ilustruje zestaw cytatéw z wypowiedzi rozmowcoOHw zamieszczo-
ny ponizej.

Ponad polowa respondentéw zadeklarowata zwiedzanie miast (54%), co jeden
z badanych okreslit jako ,,szwendanie sie ulicami zabytkowych miast”, muzedw,
zabytkoéw, ,waznych miejsc”. Zwiedzanie miast taczylo sie z korzystaniem z loka-
li gastronomicznych - ,,poznawaniem regionalnej kuchni”. Blisko 1/3 rozméw-
céw wybrala odpoczynek bierny (35%), podobnie odpoczynek aktywny (32%).
W pierwszym przypadku najcze$ciej wymieniano wedréwki po gérach, nastep-
nie: zeglowanie, ptywanie kajakiem, nurkowanie, jazde na rowerze. Z kolei od-
poczynek bierny to przede wszystkim plazowanie i kapiele w morzu, jeziorze lub
basenie hotelowym, czytanie ksiazek, pobyty w zagranicznych kurortach -, nic-
nierobienie w kurorcie”, ,,odpoczynek po prostu”. Podczas urlopéw odwiedzano
tez rodzine i znajomych (11%), co niekiedy taczylo sie z pomoca w pracach po-
lowych lub ogrodowych. Rozméwcy brali udziat w wydarzeniach (8%) — réwniez
zwigzanych z pasjami i zainteresowaniami, np. inscenizacje bitew lub wydarzen
historycznych (cztonek historycznej grupy rekonstrukcyjnej), zawodach sporto-
wych, obozach tanecznych i sportowych, koncertach, pielgrzymce, biwaku. Urlop
byl przeznaczany tez na poprawe zdrowia i samopoczucia w ramach wyjazdéw do
sanatorium i spa (4%).

Dominowaly wyjazdy indywidualne, rzadziej byty to wyjazdy zorganizowane.
Wymienionymi przykladami byly: biura podrézy — wczasy, PTTK — wycieczki kra-
jowe, inne organizacje — marsze, obozy, np. sportowe, taneczne, rejsy. Podkre-
$lono, ze wyjazdy krajowe i zagraniczne oraz zaréwno odpoczynek aktywny, jak
i bierny byta to okazja do spedzenia czasu wolnego z bliskimi osobami.

Nie kazdy rozmdwca sprecyzowal, gdzie spedzat urlop przed pandemia CO-
VID-19, ale na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna bylo zauwazy¢ prze-
wage wyjazdéw krajowych i zagranicznych (23%) nad zagranicznymi (17%).
Niektérzy wskazali konkretne kierunki wyjazdowe, np. wyjazdy nad morze na
potudniu Europy i wyjazdy do Azji.

Koniecznie poza domem, najchetniej za granica, ale urlopy w kraju tez sie
zdarzaly. Wole aktywny wypoczynek, w ostatnich latach szczegélnie w gé-
rach, wedrowanie po nich. W czasie urlopu odwiedzam duzo lokalnych
atrakcji: muzea, rezerwaty, parki narodowe itp. Korzystam z restauracji
(M10).

Nie spedzalam w domu, urlop réwna si¢ u mnie wyjazd, jade albo na wie$
w poszukiwaniu ciszy i spokoju, czas plynie tam wolniej, wérod zwierzat,
ptakéw. Tam latem jestem tez bardzo potrzebna przy pracy w sadach. Wy-
jazdy nawet dwa razy do roku, zawsze zagraniczne, do tego urlop na pomoc
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zwiedzanie

odpoczynek bierny
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odwiedziny rodziny i znajomych
udziat w wydarzeniach

wyjazd do sanatorium i spa
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Ryc. 49. Sposéb spedzania urlopu poza miejscem zamieszkania przed pandemig COVID-19
[n=71]

rodzicom na zbieranie owocéw w sadach. Jezdzitam na urlopy z przyjaciol-
kami, takie babskie wyjazdy, zawsze z biurem podrézy do jakiego$ kurortu,
np. Turcja, Bulgaria, Grecja, Egipt. Nic tam nie robily$my, to znaczy nic
oproécz dobrego jedzenia, lezenia na plazy i opalania sie (K14).

Weczasy, wypady za miasto krotsze, wyjazd w gory lub nad morze, odpo-
czynek po prostu, spacery w nowym miejscu, zwiedzanie, zjedzenie obiadu
poza domem, lody, kawa (K28).

Wycieczki rowerowe — rowery witasne lub wypozyczane, spacery, zwiedzanie
- zabytkowe miejsca, muzea, restauracje — bardzo czesto, plenerowe jedze-
nie, 1-2 wyjazdy od lipca do wrze$nia, w Polsce i za granica (M26).

Zwiedzanie miast, ogladanie zabytkéow, odwiedzanie muzedw, kosciotow,
posilki w restauracjach i kawiarniach, wyjazdy w gory, na narty, spacery po
lesie, opalanie si¢ na plazy, wyjazdy w Polske oraz za granicg (M31).

Wyjazdy w Polske oraz za granice (cze$ciej), aktywne spedzanie czasu — nur-
kowanie, zeglarstwo, bieganie oraz odpoczynek na plazy, zwiedzanie miast
i przyrody, restauracje (M32).

Przewaznie pobyt u rodziny przeplatany wypadami w interesujace miejsca
M7).

Zwiedzanie, poznawanie regionalnej kuchni, rozmowy z ludnoscia lokalna,
poznawanie zwyczajéow (K12).

Udzial w festiwalach — szeroko rozumiane wydarzenia kulturalne, muzyka,
kultura, historia (M22).

Wsréd trzech ulubionych sposobéw spedzania urlopu sg odpoczynek aktywny
oraz odpoczynek bierny, przede wszystkim podczas urlopéw nad morzem w kraju



Czas wolny podczas wakacji i urlopéw 73

i za granica, oraz zwiedzanie (ryc. 50). Dla ponad 1/3 (37%) rozméwcéw ulu-
biony byt odpoczynek aktywny. Réwniez blisko 1/3 (30%) wskazata odpoczynek
bierny (oprocz powyzszych, m.in. plazowania, do tej kategorii wtaczono wyjazdy
do spa i odwiedziny rodziny i znajomych). Ponad 1/4 (27%) rozméwcdéw wymie-
nita zwiedzanie — najczeéciej miast. Trzeba ponownie zaznaczy¢, ze odpowiedzi
te mogly taczy¢ sie ze soba, np. odpoczynek aktywny i zwiedzanie lub odpoczy-
nek bierny i zwiedzanie. Pozostanie w miejscu zamieszkania jako ulubiona forme
urlopu wskazalo 10% rozméwcow, ktorzy taczyli go z korzystaniem z ogrodu lub
dziatki. Mniej liczne odpowiedzi dotyczyly udziatu w wydarzeniach (4%), podob-
nie nieliczni rozméwcy nie mieli ulubionego sposobu spedzania urlopu (4%).

Wyijazdy turystyczno-krajoznawcze do miast, w Polsce i za granicg. Zwie-
dzanie muzedw, ,szwedanie si¢” ulicami zabytkowych miast, wyjazdy
w polskie gory (M31).

Wycieczki i zwiedzanie, wyjazdy weekendowe i wczasy plus jednodniowa
wycieczka zagraniczna w ramach takiego wyjazdu (M23).

Wyijazd i poznawanie nowych miejsc, chodzenie po miejscowych knajpach
(K11).

Najczesciej byly to wycieczki i podréze zagraniczne, czesto tzw. city break
przedluzony weekend gdzie$§ w miastach europejskich (M11).

Najlepiej za granicg, w miejscu, ktére jest dla mnie zupelnie nowe, gdzie
jeszcze nigdy nie bylem (M10).

Nie kazdy rozméweca sprecyzowal, gdzie woli spedza¢ urlop w ulubiony spo-
sob, ale na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna bylo zauwazy¢ przewage
wyjazdow krajowych i zagranicznych (18%) oraz zagranicznych (17%) nad kra-
jowymi (7%).

W 2020 r. podczas pandemii COVID-19 blisko 70% rozméwcéw byto na urlo-
pie poza miejscem zamieszkania (ryc. 51), przede wszystkim w terminach od
czerwca do sierpnia (ryc. 47). W wiekszosci byly to wyjazdy krajowe (78%), rza-
dziej wylacznie zagraniczne (22%), niekiedy laczone z wyjazdami zagranicznymi
(ryc. 52). Z wyjazdu na urlop zrezygnowata blisko 1/3 rozmoéwcow (ryc. 51).

Osoby, ktoére zrezygnowaly z urlopéw poza miejscem zamieszkania, wskazaty
jako przyczyne przede wszystkim obawe przez zakazeniem si¢ wirusem SARS-
-Cov-2, u pojedynczych rozméwcéw wzmocniong problemami ze zdrowiem, nie-
pelnosprawnosciami i/lub przewlektymi chorobami. Wéréd przyczyn rozmoéwcy
wskazali tez dodatkowe dziatania, ktére trzeba byto podjaé, zeby moc wyjechac za
granice — wykonanie testu na obecno$¢ wirusa SARS-Cov-2, a takze niepewnosc,
co do przebiegu wyjazdu i utrudnienia z nim zwigzane. Ta niepewno$¢ dotyczy-
ta braku zachowania dystansu spotecznego i rezimu sanitarnego, odbycia kwa-
rantanny w miejscu pobytu lub po powrocie z niego, odwolania lotéw, limitow
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Ryc. 50. Ulubiony sposéb spedzania urlopu przed pandemia COVID-19 [n = 71]
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Ryc. 52. Wyjazdy krajowe i zagraniczne w ramach urlopu w 2020 r. [n=49]

w korzystaniu z lokali gastronomicznych i zwiedzaniu zabytkéw, zmieniajacych
sie regulacji wewnetrznych w zwiazku z pandemia COVID-19 w poszczegdlnych
panstwach. W znacznie mniejszym stopniu odnosilo sie to do wyjazdéw krajo-
wych. Réwniez te przyczyny niektérzy rozméwcy wymieniali razem z obawa zwia-
zang z zarazeniem sie wirusem SARS-Cov-2 podczas wyjazdéw zagranicznych.

Powodami rezygnacji z wyjazdéw urlopowych w 2020 r. byly tez: brak dni
urlopowych — na skutek rozpoczecia lub zmiany pracy, brak dni urlopowych part-
nera w tym samym czasie, podjecie pracy sezonowej, inne obowiazki zawodowe
lub naukowe, np. odbywanie praktyk przez uczniéw lub szkolen w lipcu i sierp-
niu, pisanie pracy doktorskiej. Nieliczni rozméwcy zadeklarowali brak potrzeby
wyjazdu na urlop poza miejsce zamieszkania, np. z powodu przyzwyczajen lub
oszczedzania na zakup mieszkania. Relatywnie rzadko wskazywano wytacznie fi-
nansowe przyczyny braku wyjazdu urlopowego.
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Rozméwcy, ktdrzy zadeklarowali urlop poza miejscem zamieszkania w 2020 r.,
w zdecydowanej wiekszosci podrézowali w kraju (78%). Zmiany w zakresie spo-
sobéw spedzania urlopéw przedstawiono, zestawiajac aktywnosci sprzed pande-
mii COVID-19 i z kolejnych miesiecy jej trwania w 2020 r., a wiec: spedzanie
urlopu w miejscu zamieszkania (ryc. 53), spedzanie urlopu poza miejscem za-
mieszkania (ryc. 58) i ulubiony sposéb spedzania urlopu (ryc. 55). Kolejne ryciny
dotycza oceny tych zmian (ryc. 56) i nastawienia do nich (ryc. 57). Zaczynajac od
spedzania urlopu w domu (ryc. 53) — zmniejszyly sie aktywnosci ,.zewnetrzne”
od marca do maja i od wrzeénia do listopada, ale trzeba zauwazy¢, ze mniej roz-
moéwcoéw zadeklarowato wtedy urlopy w ogdle.

W przypadku spedzania urlopu poza miejscem zamieszkania (ryc. 54) zmniej-
szyla sie nieco liczba odpowiedzi dotyczacych zwiedzania, a zwiekszyta w zakre-
sie odpoczynku aktywnego. Wybory dotyczace wypoczynku biernego byly na po-
dobnym poziomie.

Réwniez w odniesieniu do ulubionego sposobu spedzania urlopu widoczna
byla podobna zmiana (ryc. 55) jak poprzednio (ryc. 54), a mianowicie zmniejszy-
fa sie liczba wskazan dotyczacych zwiedzania, a zwigkszylo sie zainteresowanie
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Ryc. 53. Zmiany w sposobie spedzania urlopu w miejscu zamieszkania w zwigzku z pan-
demig COVID-19 [n=71]
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odpoczynkiem aktywnym. Do spadku liczby odpowiedzi odnoszacych sie do wy-
poczynku biernego przyczynila sie m.in. rezygnacja z odwiedzania rodziny na wsi,
np. z obawy przez zarazeniem rodzicéw wirusem SARS-Cov-2.

Przechodzac do oceny zmian, ktére zaszly w wyniku pandemii COVID-19
w zakresie spedzania urlopu (ryc. 56), nalezy stwierdzi¢, ze rozmdwcy ocenia-
ja je zdecydowanie negatywnie. Dotyczy to bardziej $redniej dtugosci wyjazdu
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Ryc. 55. Zmiany w ulubionym sposobie spedzania urlopu w zwiazku z pandemia CO-
VID-19 [n=71]
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urlopowego (ocena negatywna — 48%), sposobu spedzania urlopu poza miejscem
zamieszkania (62%) i ulubionego sposobu spedzania urlopu (52%), w mniejszym
stopniu spedzania urlopu w miejscu zamieszkania (39%). Rowniez zdecydowa-
na wiegkszos$¢ rozméwcow nie chce, zeby ta zmiana trwata (ryc. 57), szczegélnie
w przypadku spedzania urlopu poza miejscem zamieszkania (66%) i ulubionego
sposobu spedzania urlopu (59%).

Konieczno$¢ zmiany lub rezygnacji z ulubionych sposobéw spedzania urlo-
pu powodowala niezadowolenie rozméwcdw, ale w ich opiniach jest widoczna
troska o stan zdrowia wiasny i oséb bliskich: ,,nie mozna byto robi¢, co sie lubi,
a to, co mozna, i na co bezpieczenstwo rodziny pozwalalo”. Osoby, ktére nega-
tywnie ocenily zmiany, podaly wéréd przyczyn gléwnie brak mozliwosci swo-
bodnego i beztroskiego wypoczynku w ogodle oraz brak podrézy zagranicznych,
ze wzgledu na obostrzenia bedgce konsekwencja pandemii COVID-19: ,gdyby
nie COVID, na pewno byloby wiecej wyjazdéw za granice”. Odnosnie do urlopu
zagranicznego rozméwcy wielokrotnie podkreslili, Ze wyjazdy te zostaly znacznie
utrudnione, a w 2020 r. taczyly sie z nimi: ,,zamieszanie z obostrzeniami, kwaran-
tanng, zasadami przekraczania granic; obawa przed lotami z powodu COVID”.
Tegoroczne urlopy charakteryzowal brak mozliwosci spedzenia ich w ulubiony,
»wlasny ugruntowany” sposob, ,,brak mozliwosci wyboru” i ,,sto milionéw ogra-
niczen”, co dobrze ilustruje zestaw cytatow z wypowiedzi rozmdéwcoOw zamiesz-
czony ponize;j.

Co wiecej ze wzgledu na pandemie COVID-19 niektérzy rozméwcey zaczeli
zwraca¢ uwage ,na rzeczy, ktore kiedy$ nie przeszkadzaly”: ttum, wieksza liczba
os6b, np. w atrakcjach turystycznych, na uczeszczanych, popularnych szlakach
i szczytach gérskich, w staromiejskich centrach itp., przebywanie w zamknietych
przestrzeniach. Jako uciazliwe oceniano tez zalecenie zastaniania nosa i ust, np.
przylbicg lub maseczka, konieczno$¢ ciaglego zachowania dystansu spotecznego
i czestego dezynfekowania rak:

Negatywna zmiana (...). Przed COVID-em te wyjazdy byly bardziej swobod-
ne. Nie przeszkadzaly mi takie zatloczone miejsca, zamknieta przestrzen.
A mi osobiécie w tegorocznym urlopie takie rzeczy bardzo przeszkadzaly
i zwracatam na to uwage (K15).

Skrécony czas wyjazdu urlopowego. Szukanie miejsc z mniejsza liczba ludzi,
unikanie miejsc najbardziej atrakcyjnych turystycznie (K8).

Zaszla negatywna zmiana. Nie chce jej zachowad. Ze wzgledu na pande-
mie zaplanowalem urlop w Polsce, cho¢ jeszcze zima miatem inne plany.
Ze wzgledu na pandemie zaczalem zwracaé¢ uwage na rzeczy, ktére kiedy$
mi nie przeszkadzaly. Przeszkadza mi teraz ttum, zamiast miast, chetniej
zwiedzalem tereny otwarte (M10).

Chce te urlopy spedza¢ beztrosko i w pelni, zamiast ogranicza¢ sie (jesli
chodzi o atrakgje i spotkania z ludZmi). Bo nawet jeli sie pojedzie na urlop,
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jest sto miliondw ograniczen, nawet na plazy trzeba bylo zachowaé odle-
glos¢ i w gorach tez, trzeba bylo tapska my¢. Mimo ze czlowiek jest na urlo-
pie, nie moze sie w pelni odprezy¢, by¢ beztroski, bo COVID. Nawet jesli
sie chce wejs¢ na latarnie morska, to trzeba nosi¢ maseczke, my¢ rece, to
odbiera spora przyjemnos¢ (M7).

Zmiana byta diametralna i negatywna. Nie chce jej zachowa¢. Ulubiony spo-
sob spedzania urlopu jest teraz nie do wykonania (M11).

Sezon letni to zbiory dzialkowe, wiec robie przetwory z mezem, to bardzo
nas zajmowalo w wakacje. Mozna bylo odpocza¢, ale zawsze wyjazd to byt
taki gwozdz programu, te wczasy. Tego mi brakuje bardzo i w przyszlym
roku bym chciala jecha¢ gdzies, nawet na tydzien (K28).

Brak mozliwosci wyjazdu za granice, ktéry jest dla mnie obowiazkowy co
roku (M15).

Po prostu wole wyjezdza¢ za granice (K25).

Brakowalo mi wyjazdu za granice do cieplych krajow, poznania czego$ no-
wego, odwiedzenia nowego miejsca (K35).

Urlop to jednak powinien by¢ ,prawdziwy” wyjazd, zmiana otoczenia
(M20).

Niewielka zmiana, ale brakuje jednak swobody w wyborze destynacji tury-
stycznej (M32).

Niektorzy zmodyfikowali kierunki wyjazdowe w celu spedzenia urlopu poza
gtownymi polskimi o$rodkami turystyki masowej. Jednak, co ciekawe, wigkszos¢
rozmowcoéw nie rezygnowala ani nie unikata szczegélnie korzystania z ustug
i atrakcji turystycznych w miejscach wybranych na urlop, co oméwiono w dalszej
czesci opracowania.

Pozytywne i neutralne oceny zmian byly nieliczne (ryc. 56), podobnie jak na-
stawienie do utrzymania tych zmian (ryc. 57). Zmiana nie zawsze miata zwigzek
z pandemig COVID-19, dlatego byta oceniana pozytywnie, np. wiecej dni wol-
nych teraz jest z powodu wykorzystania zalegtego urlopu, przeznaczenie urlopu
na remont i zadowolenie z jego efektu, przyczyny osobiste.

Jeden z rozmoéwcoéw oceniajacych zmiane pozytywnie zwrocit uwage, ze
cze$ciowo spedzil urlop jak w latach poprzednich, poniewaz zamiast wyjazdu
krajowego i zagranicznego zdecydowal si¢ na podzielenie urlopu na dwie czgsci
i spedzenie ich Polsce (w tym jeden nad Morzem Baltyckim, jak w poprzednich
latach). Nie wyjechat za granice wtasnie z powodu pandemii COVID-19, przez co
mial ,,wakacje, na ktére nigdy nie bylo czasu”. Byty to wyjazdy w wiekszym gronie
niz do tej pory (dotychczas tylko z Zong), a mianowicie z rodzing (rodzenstwo)
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i ze znajomymi: ,,to bylo super, moglismy pokaza¢ (...) nasze miejsca i to, ze nad
polskim morzem mozna $wietnie spedzi¢ czas”. Wyjazdy ze znajomymi ,to bylo
co$ nowego”, a w ich trakcie ,,$wietnie spedzili czas — spacery nad jezioro, dysku-
sje, grill”. W poprzednich latach wspélne urlopy w Polsce nie doszty do skutku
z powodu innych planéw wyjazdowych, gléwnie zagranicznych. Pod wpltywem
doswiadczen z urlopu w 2020 r. zmiana bedzie kontynuowana, a jak powiedziat
rozmoéweca: ,,od tych wakacji moge doda¢ nowy ulubiony sposéb — spedzanie cza-
su ze znajomymi, wyjazdy na wakacje z przyjaciéimi” (M26).

Pozytywna ocena mogta by¢ tez spowodowana mozliwoscig rezygnacji z nie-
lubianego sposobu spedzania urlopu, co jeden z rozmdéwcow ujal nastepujgco:
»ciesze sie, ze w tym roku nie poszediem na pielgrzymbke, bo nie lubie chodzi¢ na
pielgrzymki, a moja dziewczyna naciska” (M9).
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8. Zachowania wolnoczasowe podczas wakacji
i urlopow

Problematyka podrézowania w okresach kryzyséw jest czesto przedmiotem przed-
siewzie¢ badawczych i publikacyjnych, szczegdlnie przy uwzglednieniu uwarun-
kowan ekonomicznych — popytowych® i podazowych® oraz zdrowotnych’. Nalezy
takze podkresdli¢ istotne zaangazowanie naukowcdw w biezace analizy rynku tu-
rystycznego, oparte na zjawiskach $cisle skorelowanych z pandemia COVID-19.
Opinie mieszkancéw polskich miast wskazujg, ze sposoby spedzania wolne-
go czasu podczas urlopéw w wyniku sytuacji epidemicznej, spowodowanej przez
rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-Cov-2 ulegly zmianom w 2020 r. Zmiany
te przyjmujg wzglednie zbiezny kierunek — od wyjazdéw i pobytdéw zorganizo-
wanych samodzielnie w znanych destynacjach (polskich i zagranicznych), przez

> E.Smeral 2010. Impacts of the world recession and economic crisis on tourism: Forecasts and poten-
tial risks. Journal of Travel Research, 49(1): 31-38 (https://doi.org/10.1177/0047287509353192);
Y.S. Wang 2009. The impact of crisis events and macroeconomic activity on Taiwan’s in-
ternational inbound tourism demand. Tourism Management, 30(1): 75-82 (https://doi.or-
¢/10.1016/j.tourman.2008.04.010); A. Papatheodorou, J. Rosselld, H. Xiao 2010. Global Eco-
nomic Crisis and Tourism: Consequences and Perspectives. Journal of Travel Research, 49(1):
39-45 (https://doi.org/10.1177/0047287509355327); E. Smeral 2009. The impact of the finan-
cial and economic crisis on European tourism. Journal of Travel Research, 48(1): 3-13 (https://doi.
org/10.1177/0047287509336332); S. Cré, A.M. Martins 2017. Structural breaks in international
tourism demand: Are they caused by crises or disasters? Tourism Management, 63: 3-9 (https://
doi.org/10.1016/j.tourman.2017.05.009); P Sheldon, L. Dwyer 2010. The global financial cri-
sis and tourism: Perspectives of the academy. Journal of Travel Research, 49(1): 3-4 (https://doi.
org/10.1177/0047287509353191).

¢ J.L. Eugenio-Martin, J.A. Campos-Soria 2014. Economic crisis and tourism expenditure cutback
decision. Annals of Tourism Research, 44: 53-73 (https://doi.org/10.1016/j.annals.2013.08.013); L.
Tanasa 2014. Benefits of short food supply chains for the development of rural tourism in Romania
as emergent country during crisis. Agricultural Economics and Rural Development, 2: 181-193; D. Chen
2009. Innovation of tourism supply chain management. 2009 International Conference on Management
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MeCG.2009.79).

7 E. Baxter, D. Bowen 2004. Anatomy of tourism crisis: explaining the effects on tourism of the
UK foot and mouth disease epidemics of 1967-68 and 2001 with special reference to media por-
trayal. International Journal of Tourism Research, 6(4): 263-273 (https://doi.org/10.1002/jtr.487); T.
Gonzilez-Torres, J.L. Rodriguez-Sanchez, E. Pelechano-Barahona 2021. Managing relationships in
the Tourism Supply Chain to overcome epidemic outbreaks: The case of COVID-19 and the hos-
pitality industry in Spain. International Journal of Hospitality Management, 92: 102733 (https://www.
sciencedirect.com/journal/international-journal-of-hospitality-management/vol/92/suppl/C).
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weczasy z biurami podrézy (raczej zagraniczne), po wyjazdy i pobyty w mniejszych
miejscowosdciach, z dala od zgietku i sezonowej masowosci. Interpretacja tego
zjawiska nie nasuwa zbyt wielu mozliwosci. Ochrona przez zakazeniem, $cisle
skorelowana z liczbg odwiedzajacych, przebywajacych w tym samym miejscu
i tym samym czasie, jest wlasnie gléwnym czynnikiem, ktéry decyduje o takiej
perspektywie wyjazdowej.

Czy w sezonie letnim 2020 wyjechal/wyjechala Pan/Pani na urlop poza miejsce
zamieszkania?

Jesli tak, prosze opisa¢ wyjazd (miejsce docelowe, sposéb wypoczynku, rodzaje wyko-
rzystanych ustug, stopien satysfakcji w wyjazdu). Jesli nie, prosze wyjasni¢ przyczyny.

Sezon wakacyjny 2020 r. wiekszo$¢ rozméwedw ocenita jako swego rodza-
ju ,rozluznienie” w czasie pandemii COVID-19, poniewaz, jak ujela to jedna
z rozmoéwczyn: ,,podczas wakacji ludzie w wiekszosci nie przestrzegali obostrzen
i odlegtosci” (K3). Blisko 70% rozmoéwcow zadeklarowalo, ze w 2020 r. podczas
pandemii COVID-19 bylo na urlopie (69%), przede wszystkim od czerwca do
sierpnia, kiedy wykorzystali wszystkie lub wiekszo$¢ dni urlopowych. Na ogoét
byly to wyjazdy krajowe (78%), rzadziej zagraniczne (22%), niekiedy dni urlopo-
we dzielono na wyjazd krajowy i zagraniczny (8%).

Wsréd kierunkdw krajowych wyjazdow urlopowych, ktére wymienili rozméw-
cy, byly:

* pojezierza — przede wszystkim Pojezierze Mazurskie (okolice Pisza), ale réw-
niez Inskie (Insko), Itawskie (okolice Itawy), Brodnickie (okolice Brodnicy),
Lagowskie (okolice Lagowa);

* Warmia (Lansk);

* Podlasie (okolice Suprasla) i Suwalszczyzna (Augustow);

* Bory Tucholskie (Wdzydze Kiszewskie);

* osrodki turystyczne nad Morzem Baltyckim (Jurata, Wiadystawowo, Gdansk,
Sopot, Ustka, Miedzyzdroje, Leba, Dartowo, Mielno) i na Podtatrzu (Koscie-
lisko, Zakopane);

* Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce (Kro$cienko nad Dunajcem);

* Bieszczady (okolice Polanczyka);

+ Gory Swietokrzyskie,

» Karkonosze (Karpacz),

* wieksze miasta, wéréd przyktadéw byly: Krakéw, Warszawa, Katowice,
Gdansk, Zielona Goéra.

Te kierunki wyjazdowe czeSciowo pokrywaja sie z opiniami rozmdéwcow
o wiekszych tendencjach do wyjazdéw urlopowych w kraju oraz o najpopular-
niejszych miejscowos$ciach i regionach turystycznych w Polsce w sezonie letnim
2020 r. Trzy regiony wskazane jako najbardziej popularne, a zatem najliczniej od-
wiedzane przez Polakdw, to wiasnie region nadmorski, obszary gérskie — przede
wszystkim w Tatrach i Sudetach — oraz pojezierza, gléwnie na Mazurach. Roz-
moéwcy odwolywali sie do wlasnych doswiadczen i obserwagji, a takze — co wazne
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— do przekazéw medialnych i obiegowych opinii. Podkreslali oni, ze sa to najpo-
pularniejsze regiony turystyczne w Polsce w ogdle, od dekad, nie tylko w czasie
pandemii COVID-19.

Wigkszo$é rozméwcdw spedzila urlop wiasnie w jednym z tych trzech regio-
néw turystycznych, a nierzadko byly to dwa wyjazdy — nad morze i w gory. Tyl-
ko cze$¢ z nich mowila, ze kierowali si¢ przy wyborze miejsca na urlop checig
unikniecia osrodkow turystyki masowej, wybierajac ,wyjazdy w Polske w miej-
sca, gdzie nie ma tlumoéw” i , miejsca, o ktérych wczedniej w ogoéle nie mysleli,
Ze to sg miejsca na wakacje, na urlop”. Te osoby zadeklarowaly tez zwiekszong
ostrozno$¢ w wyborze obiektu noclegowego ze wzgledu na sytuacje epidemiczna,
»ha odludziu, w lesie”, ,,z dala od masowej turystyki”, ,,w matej wiosce w $rodku
lasu”, a takze ograniczenie korzystania z lokali gastronomicznych:

Na odludziu, w lesie. Celowo nie pojechali$my za granic¢ ani do popular-
nych kurortéw. Agroturystyka, bylismy jedynymi go$¢mi. Pobyt oceniam na
4/5 (K9).

Byl to wyjazd indywidualny, w sierpniu, wiasnym samochodem na urlop na
Podlasie, z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym pod Supraslem.
Wyjazd trwal 6 dni: zwiedzanie malych miejscowosci, unikanie ttumoéw.
Duzo czasu bylo przeznaczone na spacery po puszczach i odpoczynek na
$wiezym powietrzu (M31).

Postawiliémy w tym roku z zong bardziej na wakacje w Polsce — w poprzed-
nich latach jezdzili$my nad morze z rowerami, ale teraz wybieraliémy miej-
sca, o ktérych wezedniej w ogdle nie mysleli$my, ze to sa miejsca na wakacje,
na urlop, i pomysélelismy, ze dlaczego nie, dlaczego nie korzysta¢ z tego.
Drugi wyjazd to co$ nowego dla nas, a mianowicie wyjazd do wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego (M26).

Na miejsca noclegowe rozméwcy wybierali kwatery prywatne, wynajmowane
mieszkania i domy (réwniez wille) lub domki — powodem byta , wieksza swobo-
da, wigcej miejsca dla siebie, mniej ludzi, wigkszy dystans spoleczny, mniejsze
problemy z zachowaniem rezimu sanitarnego”, gospodarstwa agroturystyczne,
ale réwniez hotele z dostepem do réznych ustug, takie jak np. atrakcje dla dzie-
ci, oferta spa i wellness oraz basen, kort tenisowy, jazda konna, restauracja ho-
telowa; wymieniona byla takze stanica PTTK i zagléwka. W jednym przypadku
nocowanie w hotelach Igczono z noclegami w namiocie dachowym samochodu
terenowego podczas rodzinnej wycieczki objazdowej dookota Polski.

W czasie urlopéw wigkszo$¢ rozmoéwcdw ani nie rezygnowala, ani nie uni-
kata szczegoélnie korzystania z ustug i atrakgji turystycznych. Wérdd przykiadow
byly: park tematyczny (miniatur), minizoo, rejsy wycieczkowe, wyciagi krze-
setkowe, zwiedzanie z przewodnikiem (podziemna trasa turystyczna), wypozy-
czalnia sprzetu wodnego. Wiekszo$¢ korzystata tez z lokali gastronomicznych.
Niektorzy rozmdwcy celowo wybierali jednak obiekty noclegowe z mozliwoscig
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samodzielnego przygotowania positkow, a wiec z dostepem do kuchni lub anek-
su kuchennego, np. w wynajmowanym domku. Niekorzystanie z lokali gastro-
nomicznych bytlo spowodowane nie tylko pandemig COVID-19, w niektérych
miejscach wybranych na urlop ,,bylo stabo z infrastrukturg”, a zatem lokali tego
rodzaju po prostu brakowato.

Sposoéb spedzania czasu wolnego w trakcie urlopéw obejmowal rézne ak-
tywnosci, w zaleznos$ci od miejsca pobytu. Zaczynajac od wypoczynku na plazy
i kapieli w morzu lub w jeziorze, przez sport i aktywng rekreacje — zeglarstwo,
kitesurfing, ptywanie kajakiem, nurkowanie, jazda na rowerze, wedrowki gorskie
i spacery, np. po plazy i parkach narodowych, po zwiedzanie — zabytki, muzea
- ,takze te po drodze, na trasie, w ktorych byly robione przerwy w jezdzie sa-
mochodem”, wieksze miasta, miejscowosci i okolice miejsca pobytu. Rozméwcy
korzystali tez ze wspomnianych wyzej lokalnych atrakcji turystycznych oraz brali
udzial w réznych wydarzeniach, takich jak np. koncerty i festiwal podrézniczy.

Rozmoéwcy moéwiacy o urlopach nad morzem podali tez przyklady , typowych
atrakcji nad morzem”, z ktérych korzystali, np. granie w cymbergaja, jedzenie
smazonej ryby i gofréw, ,,uroki nadmorskiego kurortu”, a ci wybierajacy noclegi
w hotelach korzystali dodatkowo z ustug spa lub kortu tenisowego. Podsumowu-
jac, byl to ,wypoczynek zupelnie luzny, spacery, wyjscia do lokali. Bardzo relak-
sacyjny czas”. Réwniez dla urlopéw spedzonych w miastach (w ramach wyjazdu)
mozna wskazaé charakterystyczne aktywnosci, co dobrze ilustruje wypowiedz
jednego z respondentéw: ,korzystalem z ustug restauracyjnych codziennie (...)
Odwiedzilem muzeum, chodzitem po Starym Miedcie, stuchatem grajkow ulicz-
nych” (M8).

Wyijazd tygodniowy nad polskie morze, kapiel w Baltyku, opalanie, chodze-
nie po knajpach - jedzenie i picie, korzystanie ze spa (M15).

Wyjazd nad morze, do spa, plazowanie, korzystanie z urokéw nadmorskiego
kurortu, jestem bardzo zadowolona z wyjazdu, w skali od 1 do 10 -9 (K16).

Wszyscy rozmoéwcy, ktorzy spedzili urlop w Polsce byli zadowoleni i moéwili
o duzej satysfakcji z wyjazdu. Jednak zwracano uwage na brak przestrzegania za-
lecen dotyczacych dystansu spotecznego i rezimu sanitarnego, przede wszystkim
niezastaniania nosa i ust, a poza tym , koniecznos$¢ noszenia maseczki powoduje,
ze czas spedzany na zewnatrz nie jest juz tak przyjemny”. Mimo ze wszyscy roz-
mowcy byli zadowoleni z wyjazdéw, to niektdrzy z nich zwrdcili uwage, ze ,,nie
byt to taki swobodny wyjazd jak przed COVID-19”:

Bytem bardzo zadowolony z wyjazdu, cho¢ mocno denerwowaly mnie ttumy
ludzi w najpopularniejszych miejscach regionu — np. na szlaku na Tarnice
czy na tamie na Solinie, gdzie mndstwo turystéw przebywalo bez maseczek,
wiec pdzniej zwiedzalem juz mniej znane atrakcje, gdzie bylo spokojniej
(M10).
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Wyjazd w gory, do Zakopanego, na 5 dni. Korzystatam z hotelu, restauracji.
Bytam zadowolona, bo byl to aktywny wypoczynek, ale to nie byt taki swo-
bodny wyjazd jak przed COVID-19 (K15).

Wyjazdy, o ktérych moéwili rozméwcy odbywaly sie w mniejszym gronie. Po-
drézowano w matych grupach, z rodzing (matzonek lub matzonka, partner lub
partnerka, dzieci) i znajomymi. Wieksza grupa dotyczyta np. obozu sportowego.
Wyjazdy byly organizowane przede wszystkim samodzielnie, rzadko korzystano
z oferty biur podrdzy lub innych organizacji, co dotyczyto np. sptywu kajakowe-
go, obozu zeglarskiego — wyjazd indywidualny i obozu baseballowego — wyjazd
z dzie¢mi.

Wsréd odpowiedzi respondentéw na temat urlopdéw w kraju pojawily sie row-
niez wyjazdy na wiasne dziatki rekreacyjne oraz do doméw rodziny na wsi: do
doméw rodzinnych lub do doméw odziedziczonych. Te urlopy pozwalaty na wy-
poczynek, ale tez Iaczyly sie z rézng pomoca rodzinie lub pracami porzadkowymi,
polowymi i ogrodowymi:

Bylam kilka razy u rodziny na wsi, w wakacje kilka dni dluzej w ramach
urlopu, na wiosng krécej, w weekendy. (...) Zwykle wyjezdzaliémy z mezem
na wczasy, przez ostatnie lata w gory, na 7 dni, czasem w ramach tych wcza-
sow byla jaka$ wycieczka zagraniczna, np. Austria lub Wegry. W tym roku
urlop na wsi, jak 20 lat temu, jak dzieci byly mate, tylko zZe teraz dzieci nie
chcialy jecha¢, zeby nie zarazi¢ dziadkow (K28).

Wyjazd na wie$ (dom po rodzicach zony) — drobne prace porzadkowe, prace
w ogrodzie, prace w polu, uprawa warzyw; bardzo lubie¢ te wyjazdy (M19).

Technicznie nie byl to urlop, ale bylem na wakacjach poza miejscem za-
mieszkania. Odwiedzilem rodzing, ale przy okazji pomagalem tez rodzinie
w sprawach zawodowych. Czyli odpoczywatem, ale tez im pomagalem. Spo-
sob wypoczynku: pasywny, ale zdarzaly sie takze wycieczki i wtedy byto ak-
tywnie (M7).

Nieco ponad 20% rozméwcow spedzito urlop lub cze$¢ urlopu za granica.
Réwniez wszyscy zadeklarowali zadowolenie z wyjazdéw, a jako utrudnienie naj-
czesdciej wskazali konieczno$¢ zaslaniania nosa i ust.

W odniesieniu do wyjazdéw zagranicznych wymieniono takie kraje, jak: Hisz-
pania (Sewilla, Granada, Walencja), Grecja, Chorwacja (Trogir), Wiochy (Rzym),
Niemcy (Rostok, Drezno), Szwecja (Ystad), Holandia (Amsterdam), Francja
i Belgia. Rozméwcy wyjezdzali na urlopy zagraniczne od czerwca do pazdziernika
2020 r., przy czym najczesciej ponownie w lipcu i sierpniu. Byly to wyjazdy nasta-
wione zar6wno na wypoczynek i plazowanie, zwiedzanie, poniewaz ,,w zwiazku
z COVID-19 miasta nie byly zatloczone”, a wiec: ,wycieczki, czytanie ksigzek,
dtugie spacery”, ,plaza, alkohol, gry planszowe, rozmowy o polityce, wyciecz-
ki do pobliskich miejsc”, jak i na uprawianie sportu, aktywny wypoczynek, np.
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nurkowanie, splywy kajakowe i hobby, np. wedkowanie. Dwie osoby skorzystaty
ze zorganizowanej wycieczki objazdowej podczas pobytu w Grecji i w Szwecji.
Jeden z rozméwcdw zwrdcil uwage na dojazd samochodem zamiast lotu na zagra-
niczny urlop, z obawy przez zarazeniem si¢ wirusem SARS-Cov-2, ale tez z po-
wodu potencjalnego odwotania lotu i ,,zmarnowania pieniedzy by sie bat” (M25).

Noclegi za granica wybierano gléwnie w wynajmowanych apartamentach.
W ocenie rozméwcéw plusem wyjazdéw zagranicznych w czasie pandemii CO-
VID-19 byta znacznie mniejsza liczba turystéw w popularnych do tej pory miej-
scach, np. na wyspie Hvar, a ,wiekszo$¢ obiektdéw byta otwarta i stosowano sie do
restrykcji COVID-owych”.

Blisko 1/3 (31%) rozmoéwcoéw zadeklarowala, ze nie wyjechata na urlop poza
miejsce zamieszkania w 2020 r. Warto zaznaczy¢, ze obawa przed zarazeniem sie
wirusem SARS-Cov-2 nie byta jedyna przyczyna, chociaz byt to powdd zdecydo-
wanie dominujacy: ,obawa przed zakazeniem, wtasciwie tylko to”. Bezposrednio
z pandemig COVID-19 byly tez zwiazane ,,ograniczenia, przepisy, koniecznos¢
wykonania testéw przed wyjazdem za granice, odwotane loty” (K39), wskazane
przez jedna z rozmdwczyn. Te ograniczenia i dodatkowe formalnosci powodowaly
rezygnacje przede wszystkim z urlopéw zagranicznych, w przypadku wyjazdow
krajowych mialy mniejsze znaczenie.

Rozmoéwcy moéwili réwniez o innych przyczynach, ktérymi sg przyzwyczaje-
nia: ,,nie mam zwyczaju wyjezdza¢ na urlop” (M6), ,jak moje zycie byto nudne
w tym zakresie przed COVID-19, tak COVID zasadniczo go nie zmienil” (M21)
i brak potrzeby: ,ja poki co nie mam potrzeby jecha¢ nigdzie, wiec COVID-19
akurat na to nie ma wielkiego wplywu” (M24), ,,nie mialem dni urlopowych i nie
mialem takiej potrzeby w sumie, zeby gdzie$ wyjecha¢ na diuzej” (M21).

Niektorzy rozmoéwcy woleli spedzaé urlop w domu, korzystajac z ogrodu lub
dzialki, nie tylko w celach rekreacyjnych, co dobrze ilustruje cytat z wypowiedzi
jednej z rozmoéwcezyn, ktoéra ,,lubi rézne prace w domu, uprawianie warzyw i owo-
cow, kwiatow, koszenie trawy” (K21).

Kolejne przyczyny braku wyjazdu na urlop byly zwiazane z zatrudnieniem,
a mianowicie: brak dni urlopowych, np. z powodu zmiany pracy, lub brak dni
urlopowych innej osoby, np. matzonka w tym samym czasie, ale tez podjecie pra-
cy sezonowej w kraju lub za granica. Niekiedy odlozenie wyjazdéw turystycznych
w czasie bylo niezalezne od pandemii COVID-19 i mialo rézne przyczyny osobi-
ste — oszczednosci na zakup mieszkania, praca naukowa lub brak motywacji do
wyjazdu: ,nie mialam gdzie, nie mialam z kim” (K11). Przyczyny te byly wiec
zwigzane tez z aktualnym etapem w zyciu i osobistymi planami w dluzszej per-
spektywie, zaréwno prywatnymi, jak i zawodowymi.

Mogly taczy¢ sie ze sobg, a mianowicie: obawa przed zakazeniem wirusem
SARS-Cov-2, obowiazki naukowe i brak srodkéw finansowych: ,,COVID-19 - raz,
konczenie pracy doktorskiej, brak czasu, inne obowiazki, brak srodkéw finanso-
wych” (M22) lub brak potrzeby, wytyczne rzagdowe podczas pandemii COVID-19
i oszczedzanie na zakup mieszkania: ,,jest to zalezne od rozporzadzen i obostrzen,
ale tez ode mnie. Oszczedzam na mieszkanie” (M24).
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Niewystarczajace $rodki finansowe byly relatywnie rzadko wymieniang przez
rozmoOwcoOw przyczyng rezygnacji z urlopéw w 2020 r., poniewaz odwotujac sie
do wtasnych doswiadczen wskazali jg pojedynczy rozmoéwcy. Jeden z responden-
téw znajdowal si¢ w sytuacji zagrozenia zwolnieniem z pracy z powodu pandemii
COVID-19, dlatego zrezygnowal z urlopu, a biezaca pensje traktowat jako zabez-
pieczenie na wypadek utraty pracy.

Czy uwaza Pan/Pani, Ze sposob spedzania czasu wolnego w polskim spoleczenstwie
podczas urlopéw, wakacji w wyniku pandemii ulegt zmianie? Prosze uzasadnié¢ opinie.

Czy zauwazyl Pan/zauwazyta Pani wieksze tendencje do wyjazdéw urlopowych w kraju,
w regionie zamieszkania lub w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania?

Interpretacja kolejnego zagadnienia jest potwierdzeniem dotychczasowych
analiz. Osoby, ktore wziely udzial w badaniu, zauwazyly, w zdecydowanej wiek-
szosci, zmieniajace sie tendencje i preferencje wyjazdowe w ujeciu kategorii tu-
rystyki: przewaza tutaj w sposéb zdecydowany turystyka krajowa, z uwzglednie-
niem najblizszego regionu zamieszkania wyjezdzajacych. Wiekszo$¢ rozmowcow
(89%) uwazala, ze sposéb spedzania czasu wolnego w polskim spoleczenstwie
podczas urlopéw i wakacji zmienit sie w wyniku pandemii COVID-19, a co szcze-
golnie wazne — ,nalozone ograniczenia uniemozliwily swobodne podejmowanie
decyzji urlopowych”. Rozméwcy zapytani o zauwazenie wiekszych tendencji do
wyjazdéw urlopowych w kraju, w regionie zamieszkania lub w najblizszej okoli-
cy miejsca zamieszkania rowniez w wigkszosci odpowiedzieli twierdzaco (80%):
»taka jest ogdlna opinia, ze tak, ze wiecej ludzi wypoczywalo w Polsce, jezdzili po
Polsce, ze zwiedzali te swoje mate ojczyzny”.

Na podstawie zebranych wypowiedzi mozna wskaza¢ trzy gléwne kierunki
zmiany, ktéra zaszlta w sezonie letnim 2020 r. w konsekwencji pandemii CO-
VID-19. Pierwszy z nich to oczywiscie wzrost zainteresowania spedzaniem urlo-
pu w Polsce, drugi - rezygnacja z wyjazdow zagranicznych, a trzeci — rezygnacja
z wyjazddw turystycznych w ogdle. Zdania na ten temat byly jednak podzielone,
od: ,,prawie nikt nie wyjezdza za granice” po: ,niespecjalnie, bo w wakacje byto
mniej wiecej tak jak zawsze”. W ramach wzrostu zainteresowania spedzaniem
urlopu w Polsce rozméwcy méwili przede wszystkim o dwéch kierunkach wyjaz-
déw — do znanych o$rodkéw turystycznych oraz w regiony mniej popularne pod
wzgledem turystycznym.

Prawie nikt nie wyjezdza za granice. Dominuje krajowy wypoczynek. Na lo-
nie natury. Duzo jest wyjazdéw solo albo rodzinnych (M32).

Zdecydowanie tak. Przewazaly wyjazdy krajowe. Malo oséb pojechato za
granice (K35).

Ludzie mniej podrézowali za granice, a wiecej po Polsce. Wiecej czasu spe-
dzali tez w domu (M30).
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Skad ja mam to wiedzie¢? Nie interesowalem sie tym za bardzo, taka jest
ogolna opinia, ze tak, ze wiecej ludzi wypoczywalo w Polsce, jezdzili po Pol-
sce, ze zwiedzali te swoje mate ojczyzny (M23).

Wielu Polakéw zrezygnowato z wyjazdéw zagranicznych (obawa przed cho-
roba, kwarantanna), na korzy$¢ spedzania urlopu w kraju. Sposéb spedzania
czasu wolnego nie zmienil si¢ raczej — wigkszo$¢ Polakéw lezala na plazy,
bo nie przepada za wysitkiem fizycznym (tylko na plazy w Polsce, nie za
granicg) (K2).

Niespecjalnie, bo w wakacje byto mniej wiecej tak jak zawsze. Nie zauwa-
zylem, zeby co$ sie¢ zmienilo. Letni wypoczynek pozostal bez zmian. Moze
nad morzem, ale dopéki ludzie mogli siedzie¢ za parawanami, to chyba bylo
tak, jak zawsze (M7).

Jednak co istotne i warte zaznaczenia — ta wiedza rozméwcéw o omawianych
zmianach i tendencjach miata Zrédlo trudne do okreslenia przez nich samych,
poniewaz po prostu: ,tak byto”, ,podobno tak byto”, ,ludzie chyba liczniej spe-
dzali wakacje w kraju”. Opinie te opieraly si¢ na odczuciach: ,w moim odczuciu
duzo ludzi pojechato nad Battyk”, wrazeniach: ,Polacy czesciej podrozowali po
kraju, takie mam wrazenie” i przypuszczeniach: ,wydaje mi sie, ze tradycyjne re-
giony turystyczne, czyli wybrzeze Baltyku oraz gory”, ,rzadziej jezdzili za granice
w tym sezonie, tak mi sie wydaje”, a takze byty konsekwencja obserwacji z wta-
snych urlopéw, relacji rodziny i znajomych oraz przekazu medialnego: ,moéwili
w mediach”.

Rozméwcy byli zdania, ze w 2020 r. ,wiekszo$¢ ludzi postanowita odkrywaé
swoj kraj”. Nie odwotywali sie oni jednak ani do danych statystycznych, np. zwia-
zanych z wykorzystaniem miejsc noclegowych w obiektach zbiorowego zakwa-
terowania, ani do raportéw branzy turystycznej, co dobrze oddaje cytat z wypo-
wiedzi jednej z rozméwcezyn: ,troche moze bylo co$ na ten temat méwione, ze
odkrywamy Polske, ale czy statystyki to potwierdzaja, nie wiem” (K9).

Przekaz medialny mial niezaprzeczalne znaczenie w ksztaltowaniu opinii roz-
moéwcéw, co dobrze ilustruje wypowiedz jednego z nich: ,tak sie przyjeto, tak sie
mowi, ze wyjatkowo duzo ludzi pojechato w tym roku nad morze, gtéwnie z tele-
wizji i Internetu to wiem, bo przeciez nie bytem” (M23). Wéréd mediéw zaznacza
sie rola telewizji i prasy — do tego odnosili sie przede wszystkim starsi rozméwcy
— oraz Internetu, szczegdlnie medidow spolecznosciowych, w przypadku mtod-
szych pokolen (raczej ponizej 40. i 30. roku zycia), co réwniez dobrze oddaje
cytat z wypowiedzi jednej z rozméwczyn dotyczacy Instagrama, zamieszczony
ponizej w caloci. Méwila ona o zdjeciach z ,,miejsc odludnych, blisko natury, bli-
sko przyrody, bez tlumoéw”, co moze przyczynia¢ sie do budowania okreslonego
wizerunku miejsca. Rozmoéwczyni ta nie spedzita urlopu w zadnym z tych miejsc
z powodu innych planéow:
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Tak, w mediach spoteczno$ciowych to zauwazytam. Ludzie wyjezdza-
li w miejsca odludne, w Bieszczady, do domkoéw, na Podlasie, do domku
w gluszy. To jest méj insight z Instagrama, to jest taka wiedza z mediéw
spoteczno$ciowych. Mam na mysli zdjecia dodawane przez blogerki, influ-
encerki, nie byly to wyjazdy sponsorowane, ale one bedac gdzie$, dodaja
zdjecia przyczyniajac sie¢ do promocji. To moze powodowa¢ che¢ wyjechania
na wakacje w takie miejsce, odludne, blisko natury, blisko przyrody, bez
ttuméw (K30).

Nie wiem, szczerze méwiac, nie interesowalam sie tym. Przekaz medialny
w tym roku byt taki, ze morze i gory, wyjazdy krajowe (K30).

Podobno tak bylo. Ja nie bylem na urlopie w kraju, ale znajomi byli, kilka
razy nawet. W mediach tez tak to bylo przedstawiane, ze taka wtasnie ten-
dencja jest (M25).

Opierac si¢ na telewizji i gazetach to tak nie do konica mozna, ale jesli chodzi
o moje obserwacje, moich znajomych, to mozna powiedzie¢, ze mniej po-
drézujg. (...) Ale to sa media, nie mozna wierzy¢ tak do konca, ja nie moge
stwierdzi¢ na 100%, czy takie tendencje byty. Tak sie méwi, ze byly, tak sie
przyjeto (K29).

Zdecydowanie duzo wiecej oséb spedzalo urlop w kraju, co bylo wida¢ réw-
niez w Internecie (K34).

W kontekscie zwiekszonego zainteresowania spedzaniem urlopéw w Polsce
rozmoéwcy mowili o obserwacjach z wiasnych urlopéw, ale tez o relacjach oséb
bliskich i/lub znajomych: ,naoczne obserwacje, tez dos§wiadczenia rodziny i zna-
jomych. Wiekszos¢ oséb, kolezanki z pracy, znajomi z uczelni, kuzynki, z ktérymi
sie utrzymuje staly kontakt moéwily o tym — ogromne tlumy turystéw w popu-
larnych kurortach, m.in. w Sopocie i Krynicy-Zdroju” (K39). Jeden z rozméw-
cow powiedzial, ze ,duzo znajomych chwalilo si¢ nowym odkrytym przez nich
regionem Polski — Dolny Slask, Podlasie, tez méwili o tym, to nie tylko Internet”
(M26). Z kolei te osoby, ktére spedzily urlop nad Morzem Baltyckim, wielokrot-
nie podkre$laly, Ze w sezonie letnim 2020 r. ruch turystyczny byl tam bardzo
duzy, ale najczesciej z zastrzezeniem, ze ,jak co roku przeciez”.

Wracajac do trzech gléwnych kierunkéw zmian, o ktérych méwili rozméw-
cy w odniesieniu do spedzania czasu wolnego przez Polakéw podczas urlopow
i wakacji w okresie pandemii COVID-19, byly to, jak juz wspomniano: rezygna-
gja z wyjazdow turystycznych w ogdle, rezygnacja z wyjazdéw zagranicznych
i wzrost zainteresowania spedzaniem urlopu w Polsce. Zaczynajac od rezygnacji
z wyjazdéw — obawa przed zarazeniem sie¢ wirusem SARS-Cov-2 byla wymieniana
jako gléwna przyczyna rezygnacji z wyjazdow — w ogéle, ale takze z wyjazdow
zagranicznych: ,prawdopodobnie dlatego, ze ludzie boja sie zakazenia i korzy-
stania z ustug medycznych w obcym kraju”. Oprécz tej obawy wskazano réwniez
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inne przyczyny, bedace konsekwencja pandemii COVID-19, a mianowicie: brak
dni urlopowych (np. wykorzystanie ich z powodu przestojéw w zaktadach pra-
cy) 1 pogorszenie sie sytuacji materialnej (obniZzone zarobki, brak zarobkéw, np.
przez osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza lub nawet zagrozenie utratg
pracy): ,,z uwagi na sytuacje ekonomiczng cz¢$¢ ludzi nie wyjechata na wakacje,
a duza grupa ludzi batla sie gdzie$ wyjechacd”.

Obawa przed zarazeniem si¢ wirusem SARS-Cov-2 i kwestie finansowe mialy
znaczenie w przypadku ograniczenia wyjazdéw zagranicznych. Jednak niektorzy
rozméwcy byli zdania, ze Polacy rezygnowali z wyjazdéw zagranicznych przede
wszystkim przez spodziewane ograniczenia w przemieszczaniu si¢, np. odwota-
ne lub ograniczone loty oraz ograniczenia w korzystaniu z ustug turystycznych
w miejscu pobytu, np. kwarantanna po przyjezdzie, limity oséb w lokalach ga-
stronomicznych, muzeach, atrakcjach turystycznych i kwarantanna po powrocie.
Mowiac wprost, ,,byta duza niepewno$¢, jesli chodzi o wyjazdy zagraniczne”, co
mogto powodowac niechec i ostatecznie rezygnacje:

Niepewno$¢ tez miala znaczenie, pomijajac kwarantanne, nie bylo pewno-
§ci, czy powr6t do kraju nie bedzie utrudniony. Ile ludzi bylo zmuszonych
zosta¢ poza granicami kraju, np. Bangladesz, Tajlandia. Jesli kto$ byl na wy-
spach Samoa i wybucht COVID, to co, byt sens wraca¢ do Polski? Ten przy-
kiad z Madagaskarem czy Zanzibarem. Ludzie polecieli w lutym czy marcu,
wybucht COVID i oni tam zostali, dzieci postali do szkoty tam. Taka sytuacja
(M21).

Wiegkszo$¢ wyjazdéw urlopowych byla ograniczona do polskich kurortow
z uwagi na ciagte zmiany na granicach panstw zwigzane z przemieszczaniem
(zamykanie/kwarantanna) (M19).

Zainteresowanie wyjazdami zagranicznymi zmniejszylo sig, ale nie mozna po-
wiedzie¢, ze nie odbywaly sie one w ogole, poniewaz jest to kwestia indywidu-
alnej decyzji. Dobrze ilustruje to wypowiedzZ jednej z rozmdwczyn: ,duza liczba
Polakéw zrezygnowala z wyjazdéw, gtéwnie wyjazdéw zagranicznych i tez raczej
unikata takich zatloczonych miejsc, ale sg tacy tez, ktérym to nie przeszkadzato,
no wiadomo, to zalezy od podejscia” (K15). Poza tym inny z rozméwcow zwrocit
uwage na atrakcyjne promocje cenowe i oferty last minute, np. do Egiptu, Bulga-
rii lub na Krete, gdzie ceny byly nizsze niz w poprzednich sezonach wakacyjnych.

Zdaniem rozméwcéw ograniczenia w zakresie wyjazdéw zagranicznych przy-
czynily sie do wzrostu zainteresowania turystyka krajowa: ,Wiekszo$¢ oséb byta
zmuszona zosta¢ w Polsce, nie byto hotelu z basenem i drinka z palemka, tyl-
ko wypoczynek w kraju”, ,ludzie zaczeli szukaé jakie$ rozrywki lokalnie, a nie
za granicg”, ,,wiekszo$¢ osob wybrala nasz kraj zamiast wyjazdu zagranicznego,
a wczesniej bylo odwrotnie”. Ograniczenie mozliwosci wyjazdu zagranicznego
mogto by¢ czynnikiem pobudzajacym rozwdj turystyki krajowej, ale takze jednym
z motywow zwiedzania swojego miejsca zamieszkania. Urlop w kraju mogt by¢
traktowany jako swego rodzaju zamiennik wyjazdu za granice, poniewaz ,,0soby,
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ktore jezdzity na wakacje all inclusive za granica, to wybieraly teraz miejsca
w Polsce, ale oczekiwaly tego samego”.

Chyba tak, bo caly naréd juz nie mogt jecha¢ za granice, wiec jezdzil po
kraju. Ogoélnie wiecej oséb zostato w kraju (M7).

Tak, ludzie majg mniej pieniedzy i nie mozna wyjezdza¢ za granice, wiec
korzystaja z krajowych lub lokalnych atrakcji (M9).

Sadze, ze tak, ludzie bardziej doceniaja mozliwo$¢ wyjazdu, ale z drugiej
strony z powodu zamknigcia granic ludzie zaczeli intensywniej zwiedzaé
Polske, to pozytywnie wplywa na poznanie swojego miejsca zamieszkania
(M8).

Cze$¢ rozmowcow (11%) ocenita, ze pandemia COVID-19 ,niespecjalnie”
zmienila sposoby spedzania czasu wolnego Polakéw w okresie wakacji i urlopow,
poniewaz ,w wakacje bylo mniej wiecej tak jak zawsze”, a pandemia COVID-19
wplyneta na zachowania turystyczne ,generalnie nieznacznie”, co dobrze ilustru-
je cytat: ,,obserwujac moich sgsiadow i wiekszo$¢ znajomych, uwazam, ze dla du-
zej czesci nic sie nie zmienito w kwestii wyjazdéw urlopowych” (K21). Co wiecej,
w sezonie letnim 2020 r. ,ludzie jakby zapomnieli o zagrozeniu i ttumnie wylegli
na plaze i wyruszyli w goéry”:

Nie wydaje mi sie, pierwsza fala restrykeji tak ludzi zmeczyla, Ze nawet po
Facebooku wida¢, Ze nic si¢ nie zmienito. Grecja, Chorwacja, Rzym — nawet
w mojej rodzinie byl przypadek przywiezienia COVID-19 z Chorwagji (K9).

W pierwszym okresie pandemii wigkszo$¢ spoleczenstwa pozostawata
w domu z uwagi na zakaz przemieszczania si¢ oraz z uwagi na zamkniete
hotele. W péZniejszym okresie wszystko wrocito do ,normy”. Ludzie jak-
by zapomnieli o zagrozeniu i ttumnie wylegli na plaze i wyruszyli w gory
(M19).

Generalnie nieznacznie. Okoliczne plaze byly zawalone, jak co roku, i nawet
bez maseczek (M6).

Patrzac na to, co si¢ dzialo nad morzem w sezonie letnim, to nie, w gérach
to samo. Uwazam, ze ludzie sg przekorni i na przekor jada, jak sig¢ im zaleca
czy zabrania to tym bardziej. Trudno powiedzie¢, bo ja nie bylam nigdzie,
a w mediach to zawsze to samo moéwia. Mnostwo ludzi lezy na plazach nad
Baltykiem, ale co z tego, przeciez co roku tak jest. Po swoim najblizszym
otoczeniu widze, ze ludzie ograniczali wyjazdy, ale nie wiem, jak si¢ to ma
do catej Polski (K28).
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Przechodzac w konicu do szczegdléw wzrostu zainteresowania spedzaniem
urlopu w Polsce, nalezy stwierdzi¢, iz wigkszo$¢ rozméwcéw byta zgodna co do
tego, ze ta sytuacja miala miejsce w sezonie wakacyjno-urlopowym w 2020 r. wta-
$nie z powodu pandemii COVID-19. Opinie rozméwcéw pozwalajg na bardziej
szczegblowa charakterystyke.

Wyraznie zarysowaly sie kryteria wyboru bazy noclegowej i gastronomicz-
nej. Rozméwecy byli zdania, ze w sezonie urlopowo-wakacyjnym 2020 r. czesciej
korzystano z kameralnych o$rodkéw noclegowych — pensjonatéw, hoteli buti-
kowych, doméw i domkdéw kempingowych, poza tym wybierano gospodarstwa
agroturystyczne, kwatery prywatne, noclegi pod namiotem, réwniez w kampe-
rach i przyczepach kempingowych. Nie sg to rozwigzania nowe, ale w kontekscie
pandemii COVID-19 mialy one szczegélne znaczenie. Byly intuicyjnie taczone
przez rozmoéwcdw z potrzebg zachowania dystansu spolecznego i przestrzegania
rezimu sanitarnego podczas podrézy. Zdaniem niektérych rozméwcow do popu-
laryzacji turystyki krajowej przyczynit sie réwniez bon turystyczny. Skorzystanie
z wybranego obiektu noclegowego nie zawsze bylo mozliwe w ich przypadku
z powodu zbyt poéZnego dokonania rezerwacji i braku miejsc noclegowych lub
przeznaczenia ich na rezerwacje wiasnie w ramach bonéw turystycznych.

Ludzie czesciej wybierajg zakwaterowanie prywatne lub butikowe hotele
(M32).

Zainteresowaniem cieszyly si¢ tez wolnostojace domki (K2).

Wiekszy popyt na wypoczynek w domkach kempingowych i ogromny wzrost
cen za wynajem tychze (K8).

Zmienil sie zdecydowanie. Duzo oséb korzystalo z wiasnych namiotéw
i campingéw, a w czasie wakacji interesujgce mnie miejsca byly oblegane
przez osoby wykorzystujace bony turystyczne (M28).

Wieksza tendencja do wyjazdéw krajowych. Wptynelo réwniez na to otrzy-
manie bonu turystycznego do wykorzystania na dziecko (M16).

Niektore wybory dotyczace miejsc noclegowych taczyly sie z samodzielnym
wyzywieniem, np. w ramach dostgpu do aneksu kuchennego lub kuchni w dom-
kach lub kwaterach prywatnych, co zapewnialo zdaniem rozméwcéw wigksza
swobode wypoczynku i mniejsze ryzyko zarazenia si¢ wirusem SARS-Cov-2. Co
wiecej, takie rozwiazanie bylo tez oceniane jako tansze, poniewaz ,,bardzo duza
liczba turystow w popularnych osrodkach turystycznych i pandemia spowodo-
waly znaczace podwyzki cen innych ustug, np. gastronomicznych. To z kolei po-
woduje wzrost popularnosci wyjazdéw z samodzielnym wyzywieniem, zakwate-
rowania z aneksem kuchennym lub przynajmniej dostepem do kuchni” (M27):
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Corka nas zachecala, Zeby$Smy wynajeli domek na kilka dni i wyjechali odpo-
czad, ale nie zdecydowaliSmy sig. Méwila, ze domek to jest $wietny pomyst
wlasnie na czas pandemii, Ze nie mieszka sie w duzym o$rodku, tylko w ta-
kim domku, gdzie mozna mie¢ swoj taras albo kawalek trawnika, kuchnie do
gotowania, miejsce do jedzenia i ze nawet nad morzem mozna takie domki
znaleZé, bo ona wlasnie nocowata w takim domku, z daleka od ttumoéw.
Moze to si¢ zmienilo? Szukanie noclegéw w miejscach mniej ttocznych, szu-
kanie miejsca, gdzie nie ma tluméw (M23).

Wzrost popytu przyczynit si¢ do wzrostu cen ustug noclegowych, np. w dom-
kach. Co ciekawe, w kontekscie cen jeden z rozmdéwcow zwrédcil uwage na sy-
tuacje odwrotna, a mianowicie na promocje cenowe w obiektach noclegowych,
ktore w czasie przed pandemia COVID-19 mialy ceny znacznie wyzsze: ,,byly tez
atrakcyjne ceny wypoczynku w kraju — widzialem oferte wynajmu luksusowego
penthouse’a w Kotobrzegu w czerwcu 7 dni za 1000 zt za 2 osoby” (M27).

Ciekawy byl punkt widzenia rozmdwcy, ktdry polaczyl wzrost zainteresowa-
nia podrézami krajowymi ze swego rodzaju moda, ktéra pojawita sie w sezonie
letnim 2020 r., mdéwiac, ze ,,mocno modne nawet to byto”. Jako przykiad wskazat
pobyty w gospodarstwach agroturystycznych. Podobnie jak noclegi w domkach
lub na kempingach nie sa one na polskim rynku turystycznym niczym nowym, ale
w czasie pandemii COVID-19 zyskaly nowy kontekst:

Uwazam, ze w zwiazku z zakazem i ograniczeniami w podrézowaniu, ludzie
zaczeli szuka¢ jakie$ rozrywki lokalnie, a nie za granica. Z mojej obserwa-
¢ji: tych ludzi, ktoérych znam, ktérzy gdzie$ tam wylatywali na weekend czy
wakacje, nie mogli, to jezdzili na agroturystyki i mysle, Ze to mocno modne
nawet bylo (M11).

Motywem przewodnim w wypowiedziach rozméwcow dotyczacych wypoczyn-
ku w sezonie wakacyjno-urlopowym w 2020 r. byly wyjazdy na ,,tono natury”.
,Lono natury” bylo rozumiane przez nich bardzo szeroko, od terenéw wiejskich
— byly to zaréwno pobyty w gospodarstwach agroturystycznych, jak i w domach
rodziny mieszkajacej poza aglomeracjami miejskimi, na wsi lub w mniejszych
miastach, przez tereny le$ne, obszary nadmorskie, gérskie, w tym rzadko uczesz-
czane szlaki gorskie, obszary pojezierne, po korzystanie z ogrédkéw dziatkowych
i doméw letniskowych (nie tylko wtasnych, réwniez wynajmowanych lub w ra-
mach odwiedzin u innych os6b). Powodéw mozna szukaé w lockdownie 1 wio-
sennej kwarantannie narodowej, ktore zwiekszyty ilo$¢ czasu spedzanego w do-
mach lub mieszkaniach. Kolejnymi powtarzajacym sie motywami, taczacymi sie
z pierwszym, byl aktywny wypoczynek, réwniez przede wszystkim na ,,lonie na-
tury” — jazda na rowerze, wedréwki gorskie, plywanie kajakiem oraz ,,przebywa-
nie na otwartej przestrzeni”.

Tendencje do wyjazdéw urlopowych w regionie lub w najblizszej okolicy miej-
sca zamieszkania takze zostaly zauwazone przez rozmdéwcow, ktérzy w wiekszo-
$ci potwierdzali, ze tak bylo. W tym miejscu nalezy podkredli¢, ze rozmdwcy
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— podobnie jak w przypadku wzrostu zainteresowania Polakéw turystyka krajo-
wa — w ramach uzasadnienia odwolywali si¢ najczesciej do obiegowych opinii
o zwiedzaniu ,malych ojczyzn” oraz do wlasnych do$wiadczen i relacji rodziny
lub znajomych. Pojawil sie¢ tez watek ,bycia turysta we wiasnym miescie”, do
czego zachecaly dziatania promocyjne. Ponownie zaznaczyt sie wpltyw przekazu
medialnego: ,byto méwione, ze jest wieksze zainteresowanie turystyka w kraju
i jezdzeniem gdzie$ blisko domu”. Jednak zdecydowanie cze$ciej rozméwcy mo-
wili o dalszych wyjazdach poza miejsce zamieszkania w czasie urlopéw i wakacji
niz o spedzaniu czasu w najblizszej okolicy.

Rozméwcy z Krakowa i Warszawy wymienili przyktady miejsc jednodniowego
wypoczynku mieszkancéw tych dwoch miast, jednak podkredlali, Ze miejsca te
juz przed pandemig COVID-19 byly popularne, oraz wypoczynku weekendowe-
go. Przyktadami dla Warszawy byly: Powsin, Zelazowa Wola, zamek w Czersku
- ,tlumy ludzi”, a dla Krakowa: Puszcza Niepotomicka, Dolinki Krakowskie i Oj-
cowski Park Narodowy — ,zwigkszylo si¢ zainteresowanie przyroda, na pewno,
taka przyrodg blisko miejsca zamieszkania”, patrzac dalej — Podhale, jednak poza
rejonem Zakopanego, np. $ciezki rowerowe w okolicach Nowego Targu. Jeden
z rozmdéwcow przyznal, ze tak duze zainteresowanie wypoczynkiem podmiej-
skim w czasie pandemii COVID-19 sprawilo, ze sam przestal tam spedza¢ czas
z obawy przed zachorowaniem: ,,tam pandemii nie bylo, mnéstwo ludzi” (M22).
W miastach zwiekszyl sie rowniez ruch rowerowy:

W regionie nie widziatam, bo nie jezdzitam, tylko w telewizji, ale w tym
przypadku tak — bylo méwione, ze jest wigksze zainteresowanie turystyka
w kraju i jezdzeniem gdzies blisko domu. U nas to do Puszczy Niepolomic-
kiej, na przykiad. Ale tam juz wczesniej ludzie z Krakowa jezdzili tez, na
takie krotkie wycieczki (K28).

Jedna z rozméwezyn zwrécita uwage na wazny aspekt spedzania czasu wol-
nego poza domem w ogble — po wiosennym lockdownie i kwarantannie narodowej
mozliwo$¢ samego spacerowania po najblizszej okolicy zyskala na znaczeniu, co
dobrze ilustruje cytat z jej wypowiedzi: ,bytam tam juz na spacerze nie raz, ale
teraz inaczej na to patrze, kiedy moge po prostu spacerowac po okolicy” (K30):

Nie wiem, czy ludzie jezdzili cze$ciej po swojej okolicy. Ja w ramach mojej
okolicy, bytam na X — dobre miejsce na spacer, niedaleko, a juz spacer, spa-
cer z kawg w rece. Bytam tam juz na spacerze nie raz, ale teraz inaczej na to
patrze, kiedy moge po prostu spacerowac po okolicy (K30).

Kolejna z rozmoéwczyn odniosta sie szerzej do spedzania wakacji lub urlopu
po prostu w miejscu zamieszkania w 2020 r. Jej zdaniem ,wiecej os6b byto na
osiedlu w wakacje, osiedle w wakacje pustoszalo wcze$niej, a w tym roku bylo
inaczej” (K29). Rezygnowano z wyjazdéw turystycznych w okresie wakacji i urlo-
péw na rzecz spedzania czasu w miejscu zamieszkania i dostosowania przestrze-
ni wspdlnej, np. na osiedlu, do wypoczynku weekendowego i wakacyjnego: ,,za
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blokami mamy rozkladaly koce i siedzialy z dzieciaczkami, wczesniej tego nie
byto, tez grille ludzie robili na osiedlu, odpoczynek taki przy bloku”. Ze spedza-
niem czasu wolnego w okresie wakacyjno-urlopowym w 2020 r. blisko miejsca
zamieszkania taczy sie jeszcze jeden watek, a mianowicie przebywanie na terenie
ogrodkow dziatkowych:

Obserwacja sasiadow na osiedlu — mniej wyjazddw, wiecej dzieci na osiedlu,
dzialki, ogniska, grille, ogrédki. Mlode malzenstwa byty caly czas, z dziec-
mi, z wozkami. Oni caly czas byli, zmienily si¢ te sposoby spedzania cza-
su wolnego, to dotyczy nie tylko wakacji, tez weekenddw, czy popotudnia
w zwykly dzien, jak jest tadna pogoda. To bardzo bylo zauwazalne. Wyjscie
z 4 $cian bylo bardzo wazne dla ludzi i wygladato to wlasnie tak, przed
blokami bylo duzo ludzi. I po raz kolejny — finanse, sasiad byt 3-4 razy na
wakacjach, a kto$ nie byl wcale (K29).

Ciekawy punkt widzenia, zwigzany z rozwojem turystyki krajowej, wyrazit
rozmoéweca, ktéry zwrocit uwage, ze ,,od lat jakich$ pieciu, w ogoéle turystyka re-
gionalna, odkrywanie polskich zakatkéw bardzo si¢ wzmoglo, a to wynika — mam
wrazenie — z tego, ze Polacy jednak obawiaja sie wyjazdéw, nawet chocby z po-
wodu atakow terrorystycznych, np. we Francji czy w Wielkiej Brytanii” (M21).
Jego zdaniem ograniczenie wyjazdéw zagranicznych przez Polakéw jest powodo-
wane réwniez przez zagrozenie terrorystyczne w ostatnich latach. Potaczyt on tez
rozwoj turystyki krajowej z trendami spotecznymi, takimi jak moda na zdrowy
styl zycia i aktywne spedzanie wolnego czasu, np. jazda na rowerze na dtuzszych
dystansach, oraz z dziataniami inwestycyjnymi, np. rozbudowa sieci tras rowero-
wych. Podat on przyktad Podhala, a ,,COVID nie wptynal na to, ludzie si¢ zainte-
resowani jazda rowerem tam, woko! Tatr juz wczesniej” (M21):

W zwiazku z tym teren Podhala jest okupowany przez turystéw, ja stam-
tad jestem. To znaczy zawsze byl, ale jako$ zauwazytem zmiane. Ma to tez
zwigzek z taka §ciezkg rowerowa, Szlak dookota Tatr, to jest porozumienie
polsko-stowackie. Ten szlak sie spopularyzowal juz wczeéniej. Covid nie
wplynal na to, ludzie si¢ zainteresowani jazda rowerem tam, wokot Tatr juz
wczedniej. Nie moge powiedzied, ze to przez COVID. Nie §ledze informacji
z mediéw, nie mam telewizora, ci¢zko mi powiedzie¢, czy bylo wigcej tury-
stéw, np. nad morzem. Baltyk zawsze byl najezdzany przez turystéw, gory
tez. Nie wiem, czy COVID tu co$ zmienil. Ja nie bylem na urlopie w tym
roku, to nie wiem (K29).

Co z Pana/Pani perspektywy stanowilo/stanowi gléwne problemy podczas pandemii
(prosze je wyjasnic)?

Gléwne problemy podczas pandemii COVID-19 jeden z rozméwcdw ujal na-
stepujaco: ,,problemy zwigzane z podrézowaniem i ogbélnym ograniczeniem wol-
nosci” (M11). Na podstawie wypowiedzi respondentéw mozna wyrdznié trzy
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gtoéwne grupy probleméw, a mianowicie zwigzane z: obawa przed zakazeniem sie
wirusem SARS-Cov-2, ogdlng sytuacja w kraju i zmianami w szeroko rozumia-
nym stylu i trybie zycia, a zatem dotyczy to zaréwno pracy i nauki zdalnej, jak
i sposobow spedzania czasu wolnego, w tym podrézowania.

W konteks$cie podrézowania ,,nie mozna byto robi¢, co sie lubi, a to, co mozna
i na co bezpieczenstwo rodziny pozwalalo”. Poza tym problemem byly sytuacje
typowe dla rynku turystycznego w sezonie letnim w 2020 r.: odwolanie lotéw,
kwarantanna po przyjezdzie i po powrocie, obostrzenia w miejscu pobytu, zmie-
niajace sie regulacje prawne w poszczegélnych panstwach, a takze — ogdélnie rzecz
ujmujac — ,,brak mozliwosci planowania, np. wyjazdéw, ze wzgledu na szybko
zachodzace zmiany”.

Te trzy sfery oczywiscie laczyly sie ze soba. Rozméwcy byli zdania, ze zmie-
niajace sie rozporzadzenia rzadowe byly chaotyczne, niekonsekwentne, bezsen-
sowne, charakteryzujace sie brakiem logiki i powodujace zaskoczenie, a takze
upolitycznione (w kontekscie wyboréw prezydenckich). Kolejnymi kwestiami
byly ,dezinformacja medialna” i ,kompletna dezintegracja”, powodowane przez
zmieniajace sie regulacje prawne:

Gléwnym problemem podczas pandemii jest strategia polskiego rzadu, a do-
ktadniej jej brak. Zmienno$¢ decyzji, wprowadzanie w blad spoleczenstwa,
oszczedne dysponowanie prawdg przez rzad. Jednego dnia otwieraja stoki
narciarskie, aby dwa tygodnie pdzniej je zamkna¢. Méwienie przez premiera
do senioréw w lipcu, idZcie na wybory, pandemia zanika, jest w odwrocie.
Jak pandemia jest w odwrocie, wida¢ obecnie (M16).

Wprowadzanie losowych obostrzen w dowolnym czasie, upolitycznienie ob-
ostrzen, np. znoszenie ich na wybory (K12).

Przyktadami podawanymi przez rozméwcéw, ilustrujacymi podstawowe pro-
blemy podczas pandemii COVID-19 zwiazane ze spedzaniem czasu wolnego,
byly réznorodne ograniczenia — obejmujace kontakty miedzyludzkie, aktywnog¢
fizycznag, korzystanie z lokali gastronomicznych, ustug - kino, parki rozrywki, spa
i wellness, zabiegi odnowy biologicznej, kregielnie, escape roomy, silownie, atrak-
cje turystyczne, instytucje kultury (kina, teatry, muzea), przebywanie na terenach
zielonych, branie udzialu w wydarzeniach, np. koncertach, przemieszczanie si¢
i w koncu wyjazdy krajowe i zagraniczne. Ograniczenie w korzystaniu z ustug
dotyczylo réwniez zakupdw, np. spozywczych, i w tym przypadku wielokrotnie
podkreslano i opisywano uciazliwos$¢ kolejek. Kolejna kwestia to wzrost cen, np.
u fryzjera:

Kolejki na pot kilometra do apteki, piekarni czy sklepu migsnego. W dni
deszczowe stanie w takiej kolejce na otwartej przestrzeni to ogromny kto-
pot. Musialam zmieni¢ zwyczaje zakupowe na zakupy w marketach. Sprawa
druga to ogromne kolejki do fryzjerki zaraz po odwolaniu obostrzen, ale
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réowniez i teraz. Klopotliwe sa tez zakazy korzystania ze smartfona podczas
korzystania z tego rodzaju ustug (K39).

Spore kolejki do sklepéw spozywczych, do aptek, do gastronomii czasem,
kiedy byly ograniczenia liczby oséb (M21).

Zdaniem jednego z rozméwcéw pandemia COVID-19 zmienita , klimat” nie-
ktorych sposobéw spedzania czasu wolnego, np. korzystania z lokali gastrono-
micznych, a ,jest to jednak wazny element zycia towarzyskiego”. ,,Ciagle dbanie
o dystans spoleczny, maseczki, to powoduje dyskomfort, nie ma klimatu spotka-
nia w knajpie — wiadomo” (M22):

Zdecydowanie utrudniony sposéb korzystania z ustug, szczegélnie ustug
gastronomicznych. Wydaje mi sie, Ze jest to jednak wazny element Zycia
towarzyskiego, ta mozliwo$¢ zjedzenia obiadu poza domem czy napicia si¢
alkoholu w knajpie. Pozwalalo to troche odreagowac stresy zycia zawodo-
wego (M26).

Watkiem powtarzajacym sie w wypowiedziach rozméwcéw w kontekscie spe-
dzania czasu wolnego bylo ograniczenie przemieszczania sig, co dotyczy nawet
»zwyklego przemieszczania sie”— dobrze ilustruje to cytat z wypowiedzi jednego
z rozmowcow: ,,szedlem do znajomego i mialem obawy, Ze podejdzie do mnie po-
licja i zapyta, gdzie podazam” (M22) — oraz przebywania na terenach zielonych:
»zakaz wstepu do parkéw i laséw byt dla mojej rodziny dramatem” (M10). Wpro-
wadzenie ograniczen w przemieszczaniu si¢ i korzystaniu z ustug sektora cza-
su wolnego z powodu pandemii COVID-19, a zatem réwniez w podrézowaniu,
jedna z rozméwezyn ocenita jako ,dzialajace na psychike, destrukcyjne” (K29).
Zmiany te moga oddzialtywa¢ na planowanie wyjazdéw turystycznych, co ,jest
szczegdlnie potrzebne po tak dlugim i intensywnym pobycie w domu”. Ponadto
ograniczenia w przemieszczaniu sie i spedzanie wiecej czasu w domu, nie tylko
czasu wolnego, ale rowniez czasu przeznaczonego na prace (praca zdalna) lub
nauke — ,zdalne nauczanie dla dzieci jest ciezkie” — ,,prowadzi do otylosci i w nie-
ktorych przypadkach nawet do alkoholizmu”:

To jest tez dzialajace na psychike, destrukcyjne. Czlowiek nie moze poje-
cha¢ nigdzie. Mozna sobie w Internecie zobaczy¢, jakie sa piekne miejsca,
np. Hiszpania, Rzym, ale nie mozna tam teraz jecha¢ i nie wiadomo, kiedy
bedzie mozna (K29).

Ale ogolnie to brak mozliwo$ci swobodnego poruszania si¢. Nie péjde so-
bie swobodnie nigdzie, do sklepu nawet, jaka$ taka obawa sie¢ teraz wiacza
(K28).

Z jednej strony jako niedogodno$¢ oceniano zalecenia zakrywania nosa
i ust maseczkami i przytbicami - ,maseczki, ktére sg bardzo niekomfortowe
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i ograniczaja wolno$¢” — oraz utrzymywania dystansu spolecznego, a z drugiej
niestosowanie sie do tych zalecen przez ludzi w przestrzeni publicznej powodo-
walo zto$¢ i frustracje. Byto to oceniane jako ,,bezmys$lne tamanie przepisow”,
poniewaz ,ludzie nie sa w stanie sie przestawic¢ na odrobine dyscypliny”, co byto
zauwazalne rowniez podczas wyjazdow wakacyjnych i urlopowych.

Kolejng bolaczka byly, méwiac ogdlnie, problemy z korzystaniem z ustug me-
dycznych i kontaktowaniem sie lekarzami, zaréwno pierwszego kontaktu, jak
i specjalistami: ,,uméwmy sie te teleporady, to tez jest nieporozumienie”. Patrzac
szerzej, nalezy stwierdzié, ze system ochrony zdrowia w Polsce oceniano jako
niewydolny i przeciagzony z powodu pandemii COVID-19. Oprécz tego wzrosly
ceny za korzystanie z ustug medycznych, np. u dentysty:

Dostep do lekarzy to jest utrudnienie — teleporada nie zawsze dziata, mnie
laryngolozka pytata, czy widze jakie$ zmiany w gardle i Zebym opisat albo
zeby zona obejrzata i opisata. Dostep do ochrony zdrowia, to bylo bardzo
duze utrudnienie, trzeba to podkresli¢ (M26).

W wypowiedziach rozméwcéw powtarzala sie rowniez ,niepewnos$¢ jutra,
ktoéra zaprzata myslenie”, a na ktoéra skiadaja si¢ mozliwo$¢ utraty pracy, zmniej-
szenia zarobkdéw, niemozno$é planowania w diuzszej perspektywie, zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Niepewnos¢ dotyczyla tez wyjazdow tu-
rystycznych, przede wszystkim rozméwcy odnosili jg do podrdzy zagranicznych,
w mniejszym stopniu do krajowych: ,,w kontekscie podrézowania, to niepewnos¢
— odwotanie lotéw, kwarantanna w hotelu, kwarantanna po powrocie, obostrze-
nia na miejscu, nagte zmiany”.

Utrzymujaca sie obawa przed zarazeniem si¢ wirusem SARS-Cov-2 przeklada
sie¢ zdaniem niektérych rozméwcédw na okreslone zachowania, czego przejawami
sg: nieche¢ do przebywania w miejscach publicznych - , nie czuje sie pewna, aby
wybraé sie w jakie$ miejsce, gdzie jest duzo ludzi i ludzi takich wtasnie przy-
padkowych” (K15), ,,samoizolowanie, decyzje o samoizolacji”, utrzymywanie dy-
stansu spolecznego — ,nikt sie nie wita wylewnie ze sobg, nikt nie podaje sobie
reki” (M24).

Ostatnig kwestia, na ktéra trzeba koniecznie zwroci¢ uwage, sa zmiany w ogdl-
nym samopoczuciu Polakéw od marca 2020 r. Jeden z rozméwcéw powiedzial
0 ,,0golnej atmosferze przerazenia” (M8), co ,w znacznym stopniu przyczynia si¢
do spadku oceny jako$ci swojego zycia, samopoczucia”. Dolegliwosci fizyczne,
wspomniane ,0goélna atmosfera przerazenia” i ,,niepewno$¢ jutra”, szeroko ro-
zumiane ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich powodowaly pogorszenie si¢
samopoczucia i komfortu zycia codziennego, bo przed pandemig COVID-19, jak
ujat to jeden z rozmdéwcow: ,,byto znosniej z samym sobg” (M9):

To, ze ludzie umierajg podczas tej pandemii. Oprocz realnego zagrozenia
zycia i zdrowia dostrzegam problemy zwigzane z komfortem zycia codzien-
nego, czyli konieczno$¢ czestego mycia rak, konieczno$é noszenia maseczki
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na twarzy, konieczno$¢ utrzymywania dystansu spotecznego, plus to, Ze sa
zamkniete rézne miejsca, jak teatry, restauracje, puby (M7).

Brak czegos, co by mnie zmusito do ruchu. Tak jak wcze$niej bylem aktywny
ze wzgledu na jakas konieczno$¢, jako$ latwiej byto mi sie rusza¢ w wakacje,
byto mi zno$niej z samym sobg, nie czuj¢ si¢ dobrze psychicznie, plecy mnie
bola, wszystko mnie boli. Zmniejszyta mi si¢ strasznie pamie¢ krotkotrwata.
Brak ruchu, brak motywatora, brak mozliwoéci spotkania si¢ w szerszym
gronie, to nie byto fajne (M9).

Zmieniaja sie relacje miedzyludzkie i jest to zmiana negatywna, co dobrze ilu-
struje cytat z wypowiedzi jednego z rozméwcdw: ,,im dluzej trwa pandemia, tym
wieksza destrukcja spoteczenstwa. Ludzie sa bardzo nerwowi, zlosliwi, wrecz
nieprzyjemni dla siebie” (M28). Méwiono tez o problemie samotnosci, ktérg po-
woduje rozluznienie, zanik i brak swobody w kontaktach miedzyludzkich: , brak/
krétki/utrudniony bezposredni kontakt z rodzicami, rodzenstwem, przyjaciol-
mi”, réwniez brak kontaktu dzieci z réwiesnikami, kontaktowanie sie wytacznie
przez telefon lub Internet, przebywanie samemu w domu. W kontekscie nega-
tywnej oceny ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich warto zacytowaé¢ dwojke
rozmowcoéw: ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich ,ma szerokie znaczenie —
koscidt, lekarz, targi Swiateczne, Wianki, pokazy $wiatel, imprezy masowe, skle-
py” (K29), a ,ludzi brakuje w wielu kontekstach” (M54).

Ktoére z miejscowosci, regionéw turystycznych w Polsce byly najbardziej popularne
w ostatnim letnim sezonie? Dlaczego?

O ile w opinii rozméwcéw pandemia COVID-19 zmienita sposoéb spedzania
czasu wolnego przez Polakéw podczas urlopéw i wakacji w 2020 r., to nie zmieni-
ta znaczaco roli, ktoérg w turystyce krajowej pelnig regiony nadmorskie i gorskie.
Zachowaly one pozycje niekwestionowanych lideréw: ,,sa to sztandarowe kierun-
ki wyjazdow wakacyjnych”, ze znanymi o$rodkami turystycznymi, ,najbardziej
ikonicznymi pod wzgledem letniego wypoczynku”, takimi jak , Ustka i Zakopa-
ne, bez dwoéch zdan”. Jednak w kontekscie potrzeby zachowania dystansu spo-
tecznego i przestrzegania rezimu sanitarnego podczas urlopéw i wakacji wtasnie
w 2020 r. na rynku pojawili sie ,,nowi gracze”.

Jak to ujela jedna z rozmoéwczyn, ,czas zamkniecia w domach przerodzit sie
w zdecydowanie bardzo duzg ilo$¢ os6b chcacych odetchnaé. Wszyscy ruszyli na
plaze czy na gorskie szlaki w jednym czasie” (K34). W pierwszej trojce skojarzen
wakacyjno-urlopowych rozmoéwcoéw, oprocz regionéw nadmorskich i goérskich
(Tatry, Sudety — Karkonosze), byly Mazury: ,,co sezon sa te same miejscowosci
popularne, morze, gory, jeziora”. Regiony te sg jednymi z najbardziej popularnych
w Polsce z powodu rozbudowanej bazy noclegowej i gastronomicznej (,,duzo
mozliwosci zakwaterowania i spedzania czasu wolnego”), relatywnie fatwego do-
jazdu, promocji w latach wcze$niejszych i rozpoznawalno$ci.
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Popularnos¢ tych regionéw moze by¢ tez konsekwencjg ,,przyzwyczajen waka-
cyjnych” Polakéw: ,wynika to chyba z przyzwyczajen”, dlatego ,ludzie sie rozje-
chali w dwa mozliwe kierunki — ci z gér pojechali nad morze, a ci znad morza -
w gory”, ale nie tylko. Niektorzy rozmdwcy byli zdania, ze popularno$¢ wyjazdow
nad polskie morze wynikla z tego, ze ,wyjazdy wakacyjne Polakéw ukierunkowa-
ne byly zazwyczaj na nadmorskie kurorty zagraniczne”, a z powodu ograniczen
w czasie pandemii COVID-19 po prostu kontynuuja oni swoje ,,przyzwyczajenia
wakacyjne” w innej przestrzeni turystyczne;j.

Jednak nie tylko ,,przyzwyczajenia wakacyjne” miaty wplyw na te wybory, po-
niewaz urlop nad morzem lub w gérach, na co réwniez zwracano uwage, dawat
»mozliwo$¢ spedzania czasu na otwartej przestrzeni”, ,bycia na $wiezym powie-
trzu, w miare z dala od ludzi”. Wedltug czesci rozmoéwcéw bylo to bardzo wazne
po lockdownie i wiosennej kwarantannie narodowej, ale w czasie trwajacej pande-
mii COVID-19.

Zdaniem respondentéw wybrzeze Morza Baltyckiego - ,cata strefa nadmor-
ska” — cieszy sie wzglednie ,,rownomiernym” zainteresowaniem Polakéw podczas
wyjazdéw urlopowych i wakacyjnych, poniewaz wzdtuz ,,catego wybrzeza Batty-
ku” rozwinely sie liczne miejscowosci turystyczne. Wsérod przyktadow wskazano
m.in.: Jastrzebig Gore, Lebe, Rewal, Sopot, Ustke. Przykiad regionu turystyczne-
go nad Morzem Baltyckim byt wielokrotnie podawany przez rozmoéwcéw, pod-
kreslano, ze poziom rozwoju turystyki i ruchu turystycznego w sezonie letnim
2020 r. nie zmienit sie tam lub nawet zwiekszyl sie. Z obszaréw gorskich naj-
cze$ciej wymieniano pojedyncze miejscowosci, w ktérych koncentruje sie ruch
turystyczny: Karpacz, Szklarska Porgba, Krynica-Zdréj, Zakopane.

Mnéstwo ludzi lezy na plazach nad Baltykiem, ale co z tego, przeciez co roku
tak jest (K28).

Mysle, ze najbardziej popularne bylo wybrzeze, ze wzgledu na mozliwos¢
spedzania czasu na otwartej przestrzeni (M13).

Z tego, co styszatam, to bardzo popularne bylo Zakopane i ogdlnie Tatry
oraz polskie morze (K38).

Najwiecej ludzi jezdzilo chyba nad morze. Poniewaz nie dalo sie wyjecha¢ za
granice, a ludzie chcieli spedzi¢ czas nad woda (K37).

Jurata oraz cale wybrzeze Baltyku. Pewnie gory — szczegdlnie Tatry i Karko-
nosze: straszne ttumy byly na Sniezce (K35).

Te same co zawsze: wybrzeze Baltyku — wypelnione ludZmi plaze oraz pol-
skie géry — Sudety i Tatry. Ludzie potrzebowali wypoczynku na tonie natury.
Jezdzili w te miejsca, gdzie bylo najwiecej obiektéw noclegowych (M31).
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Miejscowosci nadmorskie — Sopot, Ustka, Leba, miejscowosci, jak Wdzydze
Kiszewskie, czy na Mazurach — Augustéw, goéry — ,,dzikie ttumy” w Karko-
noszach, Tatrach, nieco mniej w Beskidach (M28).

Wybrzeze, Sudety, Bieszczady, Tatry, Mazury, Wyzyna Malopolska (K32).

Nie interesowatam sie innymi poza miejscowos$ciami nadmorskimi i tam,
gdzie woda — niestety samodzielne obiekty byly mocno oblezone. Leba, Ust-
ka, Rewal czy Jastrzebia Géra. Mazury — Gizycko, Ostréda czy Mragowo
(K31).

Wydaje mi sie, ze tradycyjne regiony turystyczne, czyli wybrzeze Baltyku
oraz gory. Wynika to chyba z przyzwyczajen i tego, ze sg to sztandarowe
kierunki wyjazdéw wakacyjnych (M26).

Morze, chyba. No i nad Morskim Okiem tez byto duzo. Ale przeciez to za-
wsze tak jest, ale to zauwazylem. Nie styszalem, zeby bylo wicksze zainte-
resowanie np. Puszcza Bialowieska, czy ta drugg, Biebrzanska, oprocz tego,
ze sie palita. Co sezon sg te same miejscowosci popularne, morze, gory,
jeziora (M24).

Ustka i Zakopane, bez dwéch zdan. Te dwie miejscowosci wygrywajg w ran-
kingu, bo sg najbardziej ikoniczne pod wzgledem letniego wypoczynku.
Biorac pod uwage, ze ludzie nie wyjezdzali na granice do cieplych krajéw,
pojechali tam. Ci, co mieli mniej pieniedzy, wybrali inne osrodki (M9).

Wybrzeze Battyku. Wyjazd w gory czy ambitne zwiedzanie wymagajg wysil-
ku, a tego Polacy nie lubig (K2).

Najbardziej znane regiony turystyczne w Polsce cieszyly sie niestabnacym za-
interesowaniem, w zwiazku z czym ,,straszne tlumy byly na Sniezce” oraz ,,dzikie
tlumy w Karkonoszach”, a ,nad morzem ludzie lezeli na plazy ciasno jak $ledzie
w beczce, jak co roku zreszta”. Tu zarysowala sie potrzeba poszukiwania miejsc
odpowiednich na urlop podczas pandemii COVID-19. Zainteresowanie turystyka
krajowg rozmoéwcy taczyli z poszukiwaniem miejsc ,,odludnych, gdzie bylo mato
ludzi”, ,na uboczu”, ,nie tam, gdzie wszyscy”, ,,szukaniem noclegéw w miej-
scach mniej tlocznych, szukaniem miejsca, gdzie nie ma ttuméw”.

Wracajac wiec do ,nowych graczy”, ktérzy pojawili sie w kontek$cie potrzeby
zachowania dystansu spolecznego i przestrzegania rezimu sanitarnego, nalezy
podkresdli¢, ze rozméwcy moéwili o rosnacej popularnosci miejsc o mniejszym
ruchu turystycznym, ,mniej tlocznych, aby unikna¢ gromadzenia si¢ w duzej
grupie ludzi”. Wedlug rozméwcéw wzroslo znaczenie miejsc ,odludnych”, ze
wspomnianym juz ,lonem natury”. Wiasnie te miejsca dawaly mozliwo$¢ wy-
poczynku osobom, ktére szukaja ,,$wietego spokoju”, ,ciszy, spokoju, ucieczki
od obowiazujacych zasad”, i ceniag swobode podczas wypoczynku: ,,gory, ludzie
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mogli czu¢ sie tam swobodnie”. Przebywanie na otwartej przestrzeni umozliwia-

to tez unikanie obowigzujacych obostrzen, np. w zakresie zakrywania nosa i ust,

a wybieranie mniej znanych miejscowosci na urlop — brak kolejek w sklepach

i lokalach gastronomicznych. Wéréd przyktadéw byty wymieniane:

* Beskid Niski i Bieszczady — ,skojarzenie z odludnymi miejscami” (M20),
,oczywiscie coraz wigcej oséb wybiera si¢ w mniej znane tereny, takie jak
Beskid Niski, ale uwazam, ze jest to stosunkowo niszowe zjawisko” (M26),
»ludzie wyjezdzali w miejsca odludne, w Bieszczady, do domkoéw, na Podlasie,
do domku w gluszy” (K30);

* Dolny Slask — ,z racji dziatan promocyjnych wojewédztwa jako taka polska
dolina Loary, duzo patacéw, duzo ruin” (M21);

* Warmia - ,moze Warmia? Tam jest duzo laséw, jest dos$¢ odludnie, jest dokad
chodzi¢, mozna sie odizolowag, jesli kto§ ma taka potrzebe” (K9); ,Warmia,
o! Mazury sg znane, ale Warmia mniej. Widziatem u znajomych z Facebooka,
ze tam byli, wtasnie ze wzgledu na COVID-19, mniej znane miejsca” (M21);

* Kujawy - ,ale tez ludzie szukali takich mniej znanych miejsc, siostra byta
z mezem i znajomymi w takim miejscu w Polsce, co nie pojechaliby, gdyby
nie COVID-19, np. domek wynajeli gdzie$ na Kujawach w lesie, na koncu
$wiata jakims. Kto jezdzi na wakacje na Kujawy? Mowila, ze ten pomyst, to
przez COVID-19 wlasnie, ze tam nikogo nie ma, ze tam nie ma ttuméw. Blisko
miejsca zamieszkania trudno byloby znalez¢ jakie$ odludzie, Matopolska jest
do$¢ znana turystycznie” (M24);

* wojewddztwo lubuskie i Podlasie — , hipsterzy albo ci, co si¢ najbardziej bojg
zarazenia jadg w jakie§ nowe miejsca, szukajg odludzi, nie wiem, lubuskie,
Podlasie” (M22), ,ludzie wyjezdzali w miejsca odludne, w Bieszczady, do
domkoéw, na Podlasie, do domku w gtuszy” (K30);

* Roztocze — ,,obszary wiejskie — miejsca daleko od szosy” (K21);

* Pojezierza - ,,duzo miejsca, male nagromadzenie miejscowosci i ludzi” (K23);

* mniejsze miejscowosci nadmorskie — ,na pewno wybierali sie do mniejszych
miejscowosci. Taka mniejsza miejscowos¢ nie bedzie tak zattoczona jak Koto-
brzeg, Trojmiasto albo inne takie dotychczas popularne miejscowosci” (K15).
Liczni rozméwcy zwracali uwage, w odniesieniu do regionéw nadmorskich

i gorskich, ze ,tak sie¢ méwi, ze tam bylo wyjatkowo duzo turystow w tym se-
zonie letnim, ale przeciez tam jest zawsze wyjatkowo duzo turystow w sezonie
letnim”. To z kolei powodowalo, Ze rosto prawdopodobienstwo zarazenia sie wi-
rusem SARS-Cov-2, dlatego paradoksalnie ,bezpieczniej byto nawet podrézowac
za granice, patrzac na to, co sie dzialo nad Baltykiem, np. z przyczepa kempingo-
wa w Chorwacji”.

Wyjazdy nad morze, w géry i nad jeziora oraz w miejsca ,,odludne” to nie
jedyne popularne kierunki wyjazdowe w turystyce krajowej w sezonie letnim
2020 r., o ktoérych mowili rozméwey: ,wiecej ludzi wyjezdza na urlopy na obszary
odludne, wiejskie, ale tez wiecej turystow bylo w popularnych miastach”. Cieka-
wym watkiem jest wiasnie turystyka krajowa w duzych miastach, zwtaszcza ze
od czerwca do sierpnia nie obowiazywaly ograniczenia w przemieszczaniu sie,
zmniejszono restrykcje w $wiadczeniu ustug noclegowych i gastronomicznych
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oraz otwarto muzea. Jeden z rozmowcoOw zapytany o zmiang sposobu spedzania
czasu wolnego zwrdécil uwage, ze Polacy chetnie spedzali czas wolny w duzych
miastach, co uzasadnil wiasnymi obserwacjami z miejsca zamieszkania — ,mimo
pandemii, w okresie wakacyjnym w centrum bylo sporo ludzi, jednak nie byli to
turysci zagraniczni, tylko krajowi. Zakladam wiec, ze byli to ludzie, ktérzy w nor-
malnych warunkach polecieliby za granice” (M26):

Zauwazylem takie tendencje, szczegdlnie w centrum w okresie wakacyjnym.
Aczkolwiek to moze by¢ bardzo subiektywne odczucie. To jest pytanie do
specjalistéw od turystyki, te kolejne tez. To moze by¢ ciekawe (M26).

W tym miejscu nalezy jeszcze zwréci¢ uwage wiasnie na subiektywizm po-
strzegania przez rozméwcow regionéw turystycznych pod wzgledem popularno-
$ci. Podstawg dla tej opinii byta wtasna wiedza i doswiadczenia, rozmowy z innymi
osobami, z rodzing i znajomymi lub z pracownikami sektora turystycznego, prze-
kazy medialne. Zdecydowana wigkszo$¢ rozméwcéw oceniala regiony nadmor-
skie, ,,cata péinoc kraju”, jako najbardziej popularne pod wzgledem turystycznym
w sezonie urlopowo-wakacyjnym w 2020 r. Za to zdaniem niektérych najbardziej
popularna byta poludniowa cze$¢ Polski: ,,regiony poludniowe ze wzgledu na duzg
oferte turystyczng, duzo terenéw zielonych, odlegtos¢ od skupisk ludzkich (...)
i ci ludzie nie sg skumulowani w jednym miejscu, jak nad morzem, gdzie masz
miejscowos¢ i powiedzmy wszystkich, tylko jest to rozbite” (M11), ,niezmiennie
Matopolska, bo jest tam Krakéw, dlatego ze jest to jednak gtéwny polski osrodek
turystyczny” (M8), a zdaniem innych wrecz przeciwnie: ,,wschéd Polski, np. Wil-
czy Szaniec w Gierlozy, bo rozmawiatem z przewodnikami i twierdzili, ze jest duzo
wiecej 0sob niz rok temu. Podobnie byto w Bialowiezy, przewodnicy twierdzili, ze
ludzie nie moga jecha¢ za granice i przyjezdzajg” (M7).

Jakie rodzaje turystyki, aktywnosci podejmowanych w wolnym czasie byly najbardziej
popularne w ostatnim sezonie letnim? Dlaczego?

Wéréd badanych mieszkancéw duzych aglomeracji miejskich wyraznie zaryso-
wuje sie tendencja do wskazan uczestnictwa Polakéw w aktywnych formach tury-
styki oraz pobytéw na obszarach, w ktérych mozna zachowa¢ dystans spoteczny
(towarzyszami podrozy byli zazwyczaj czlonkowie rodzin). W analizie zdecydo-
wanie przewazaja aktywne i kwalifikowane formy turystyki obejmujace gtéwnie
kajakarstwo, jazde na rowerze oraz turystyke kempingows i karawaningowa:

Kempingi byly popularne — tak przynajmniej wynika z mediéw, ale nie
w rzeczywisto$ci, o czym $wiadczy ogromny ruch w kurortach i w duzych
miastach w wakacje. Tez turystyka wypoczynkowa, wiejska, przyrodnicza,
ekoturystyka, agroturystyka, piesza, rowerowa, konna (K39).
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Chodzenie po gérach, zeglowanie, ptywanie kajakiem, jazda na rowerze. Lu-
dzie starali si¢ jezdzi¢ w mniej ttumne miejsca, ale tak sie starali, ze $rednio
im wyszlo (K36).

Krajowa turystyka i chyba aktywna. Duzo bylo splywéw kajakowych, cho-
dzenia po goérach, ruszania si¢. Ludzie mieli dosy¢ siedzenia w domu, wigc
szukali mozliwosci aktywnego wypoczynku. Unikali tez duzych skupisk,
wiec wiekszym zainteresowaniem cieszyly si¢ wyjazdy na wie$ lub do ma-
tych miejscowosci (K35).

Interlokutorzy podkres$lajg réwniez istotne znaczenie turystyki na terenach
wiejskich oraz tzw. dziatkowanie. Uzasadnieniem dla tych wskazan, przewidy-
walnie, bylo ograniczanie mozliwo$ci kontaktow spotecznych (zachowanie dy-
stansu) i potencjalna grozba zakazenia wirusem SARS-Cov-2.

Wydaje sie jednak, ze wiele odpowiedzi na tak postawione pytanie nie jest
precyzyjnych w merytorycznym ujeciu terminologii turystycznej. Jazda na rowe-
rze, nordic walking, spacery z psem czy pobyty na dziatkach trudno zaliczy¢ do
aktywnosci typowo turystycznych. Nie mieszcza sie one bowiem w klasycznych
ujeciach definicyjnych, opartych na dlugosci pobytu czy przebywaniu poza co-
dziennym otoczeniem.

Niektoérzy respondenci, nieco zaskakujaco, dokonujac krytycznej analizy zja-
wiska, podkreslali, ze turystyka gorska i plazowanie w nadmorskich kurortach
wcale nie schodzily na dalszy plan w ubieglym sezonie wyjazdéw letnich. Stad
tez, pozornie, w regionach o wysokiej atrakcyjnosci turystycznej mozna byto za-
uwazy¢ zdecydowany nadmiar odwiedzajacych, bliski praktyce przekraczania po-
jemnosci i chlonnosci tych obszardw, co potwierdza ponizsza wypowiedz:

[...] Jesli chodzi o media, to z zazenowaniem stuchatam o wzroécie zainte-
resowania agroturystyka, kempingami czy rejsami po jeziorach, podczas gdy
relacje z wakacji moich znajomych bylty zupelnie inne — ttumy w kurortach
i problemy z rezerwacjami (K39).

Jakie sa Pana/Pani zdaniem gléwne przyczyny rezygnacji z wyjazdéw turystycznych
w okresie od marca 2020?

Wséroéd gtownych przyczyn rezygnacji z wyjazdow turystycznych badani upa-
truja kilka podstawowych czynnikéw. Naleza do nich strach przed zachorowa-
niem (brak bezpieczenistwa podrézy), ograniczenia finansowe wynikajace z nie-
pewnosci zawodowej (utrzymanie zatrudnienia w niektérych branzach stato sie
istotnym wyzwaniem i wyznacznikiem skutecznosci menedzerskiej wiascicieli
przedsiebiorstw i zaangazowania panstwa w pomoc finansowa popadajacej w kry-
zys gospodarki), wprowadzane restrykcje (lockdown) w potaczeniu z zamknieciem
obiektow zagospodarowania turystycznego (ograniczenia w dostepie do organi-
zatoréw podroézy i ustug realizowanych w ramach wyjazdéw), a takze ogranicze-
nia zwigzane z konieczno$cig odbycia kwarantanny po wyjazdach do obszarow



104 Zachowania wolnoczasowe podczas wakacji i urlopéw

zagrozonych (szczegdlnie w turystyce wyjazdowej). Odpowiedzi ankietowanych
byly w przypadku tego pytania bardzo bezposrednie, zwarte i nad wyraz rzeczowe:

Nikt nie chce si¢ zarazi¢ i by¢ chorym, duzo oséb jest w gorszej sytuacji
finansowej, moze tez nie wszyscy dostaja urlop, bo wiecej pracuja (np. le-
karze) (K35).

Uwarunkowania zewnetrzne — obostrzenia w zwiazku z pandemig, zmniej-
szona oferta ustug i rozrywek, obawa przed zakazeniem (K32).

Te zwigzane z dojazdem do wybranego miejsca i przekraczaniem granic,
przez co mozliwe utrudnienia w powrocie do domu (M27).

Takie okreslenia padajace w kwestionariuszach wywiadéw nie wydajg sie za-
skoczeniem. Wnikliwi obserwatorzy zycia codziennego, zapoznajacy sie¢ z liczny-
mi przekazami medialnymi (a z pewnoscia nalezg do nich mieszkancy aglomeracji
miejskich), opierali si¢ zapewne w swoich obserwacjach takze na informacjach
pozyskiwanych z réznych Zrédel - Internetu, telewizji czy prasy.

Czy Pana/Pani zdaniem warunki podczas pandemii mogly przyczyni¢ si¢ do wywolania
lub nasilenia zachowan kontrowersyjnych lub patologicznych? Jedli tak, to jakich, na
czym one polegajg?

W ocenie wiekszosci interlokutoréw ciagla izolacja spoleczna doprowadzita
do zauwazalnego wzmozenia zachowan o charakterze patologicznym. Istotne
problemy przemocy domowej i fizycznej (na linii ofiara—oprawca) staly si¢ jeszcze
bardziej widoczne, a w potaczeniu ze wzrostem spozywania uzywek, zwtaszcza
alkoholu, powodowa¢ mogly pojawianie sie dodatkowych uzaleznien oraz zabu-
rzen psychicznych (np. standéw depresyjnych). W przypadku braku mozliwosci
odreagowania pojawiajacych sie napie¢, a takze ograniczonego dostepu do $wiad-
czen medycznych problem ten, wedlug badanych, ma tendencje narastajaca. Sa
oni tez zdania, Ze przebywanie przez caly czas razem w jednym gospodarstwie
domowym dla wielu rodzin stato si¢ udreka i mogto by¢ przyczyna konfliktow,
ktoére w skrajnych wariantach doprowadzaly do rozpadu malzenistw. Potwierdza
to cytat z jednego z analizowanych kwestionariuszy:

Tak, wydaje mi sie, ze tak. Po pierwsze, ofiary przemocy mialy ciezko, bo
sa ciaggle ze swoimi oprawcami. Po drugie, bedzie wiecej rozwodéw, ponie-
waz ludzie musza spedzaé ze soba wigcej czasu, orientuja sie, za kogo wy-
szli, i decyduja, ze nie chcg by¢ z takim czlowiekiem, a wczedniej kontakt byt
ograniczony. Po trzecie, ludzie bardziej uzalezniaja sie od uzywek, do ktérych
weczeéniej ich ciggnelo, np. od alkoholu, seksu, narkotykéw, pornografii (M9).

Szalenie istotna kwestia, ktora przewijala sie¢ w niewielu odpowiedziach, byta
sprawa spadku formy fizycznej Polakow (szczegolnie dzieci), wynikajaca z braku
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systematycznej aktywnos$ci ruchowej. Juz w XVI w. Wojciech Oczko wskazal jej
istote w aktualnym do dzisiaj powiedzeniu: ,,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie
kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastapia ruchu”. To problem ogdl-
nospoteczny, ktérego rozwigzanie powinno sta¢ sie jednym z priorytetéw. Promo-
cja aktywnosci fizycznej musi odbywac sie na wielu szczeblach - rodziny, szkoty,
samorzadu czy administracji rzgdowe;j.

Ciekawym spostrzezeniem akcentowanym u niektérych badanych sa tez nieco
inne, kontrowersyjne, aspekty dotyczace ograniczenia wolnosci obywatelskich,
wynikajace z niedostatkéw procedur legislacyjnych i przepiséw prawnych. Pro-
testy czesci spoleczenstwa sprzeciwiajacej sie np. noszeniu maseczek, zakazowi
przemieszczania sie czy ograniczeniom w prowadzeniu dziatalnosci gospodar-
czej, generujace konflikty z organami panstwa — policja i stuzbami sanitarnymi
— okredlane byly mianem niepotrzebnych. Zapobiegnigcie im bylo stosunkowo
proste, cho¢ wymagaloby wprowadzenia, zgodnego z prawem, stanu nadzwyczaj-
nego. Nalezy wspomnie¢, ze konflikty te wystepuja takze w codziennych relacjach
spolecznych, rodzacych niekiedy agresje stowna i fizyczng (osoby w maseczkach
vs bez maseczek), o ktérych systematycznie styszy sie w mediach.

Czy doswiadczenia zwigzane z czasem pandemii mialy jaki$ pozytywny wplyw na zmia-
ne stylu zycia (prosze je wyjasnic)?

Odpowiedzi na pytanie o dos§wiadczenia zwiazane z czasem pandemii i ich po-
zytywny wplyw na zmiany w stylu zycia wydaja sie niejednorodne. Wielu respon-
dentéw nie dostrzega w tym przypadku zadnych elementéw, o ktére warto zabie-
ga¢ w kontekscie zmian w zyciu codziennym. Z drugiej jednak strony pojawiaja
sie dluzsze wypowiedzi, charakteryzujace bardziej doglebnie ten proces — dajac
jednoczesnie asumpt do szerokiego spojrzenia na to, co zaszlo w ostatnim roku.
Konieczno$¢ zmian przystosowawczych, radzenia sobie z nowymi sytuacjami, od-
krywania w sobie pasji i dodatkowych zainteresowan (hobby), wzrost nawyku
dbania o higiene osobista czy pokora wobec sil natury — to tylko niektére z tych
czynnikow.

Nieliczni badani stawiali takze bardziej poglebione diagnozy problemu, opar-
te na szerszej perspektywie spoleczno-ekonomicznej, co potwierdzaja ponizsze
cytaty:

Tak. Wiele rzeczy, ktére do tej pory wydawaly sie niemozliwe do wykonania
bez obecnosci kogos, okazaly sie mozliwe, takie urzednicze, biurowe. Wiele
rzeczy mozna zalatwi¢ zdalnie, jak si¢ okazato — lokate w banku zlikwido-
walem telefonicznie, bo byta nieoptacalna. Handel elektroniczny rozkwitt
[...] (M24).

Tak. Zalatwienia rézne mozna bedzie robi¢ zdalnie, to zostanie. Okazalo sie,
Ze obecno$¢ mndstwa ludzi nie jest niezbedna, ale u nas w firmie to si¢ nie
zmieni, bedzie home office dwa razy w miesiacu, bo tak jest przyjete [...].
Moze w niektérych firmach bedzie bardziej praktykowana praca zdalna, bo
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sie okazalo, ze duzo rzeczy mozna zalatwié¢ zdalnie, nie trzeba chodzi¢, do
banku, do apteki, mozna zaméwic¢ wiele rzeczy przez Internet (M24).

Zwrocenie wiekszej uwagi na higiene osobista. Czy co$ jeszcze? Jeszcze bym
zwrocil uwage, tak mi sie¢ wydaje, ze w takiej perspektywie gospodarczej —
dywersyfikowanie dzialalnoéci gospodarczej, nie ma turystéow i ludzie pra-
cujacy w turystyce zostajg na lodzie. Myslenie o dywersyfikowaniu Zrodet
dochodoéw z prowadzonej dzialalno$ci. Ochrona zdrowia, zapewnienie opie-
ki lekarskiej — w Polsce ujawniajg sie rézne problemy, ale to taka szersza
perspektywa spoleczno-gospodarcza (M22).

Tak. Jak dla mnie mogg, wiele to ulatwia. I moze pandemia rzeczywiscie
przyspieszyta mojg edukacje online (K28).

Ograniczenie galopujacego konsumpcjonizmu [...], kreatywno$¢ w two-
rzeniu i zagospodarowywaniu przestrzeni i czasu dla siebie i najblizszych
(M18).

Mozna zatem dostrzec w tych wypowiedziach kilka istotnych elementéw -
aspekty gospodarki zdalnej, edukacji opartej na systemach hybrydowych czy, sza-
lenie istotnego, funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, ktéry w czasach pan-
demii nie spetnial przynaleznej mu roli (wzrost liczby zgonéw, brak dostepu do
$wiadczen medycznych czy e-porady majace niewiele wspodlnego z procedurami
diagnostycznymi).

| Jesli tak, to czy te zmiany moga by¢ trwate? |

Wiegkszo$¢ interlokutoréw jest zdania, ze pozytywne zmiany, ktérych przy-
czyna byta pandemia COVID-19, nie beda mialy charakteru trwatego. Niektorzy
uzalezniajg t¢ kwesti¢ od spraw, ktérych zmiany te dotycza, i indywidualnych
zapatrywan. Jednak ton wypowiedzi wiekszosci odpowiadajacych obrazuje poniz-
szy cytat:

Nie. Smier¢ JP I1 i katastrofa smolefiska niczego nie nauczyly spoteczenstwa,
chodzi mi o jednos$¢ i zgode narodowa, dlatego tym razem nie bedzie inaczej
— w sensie nie wyniesiemy z pandemii zadnych lekcji i dobrych rozwigzan.
Nie wiem, co mogtabym doda¢, ale uwazam, ze wysnuwanie jakichkolwiek
wnioskow na przyszlo$¢ z tej pandemii jest bezcelowe, poniewaz ostatniego
lata, jak zrobilo sie cieplej i spadta dobowa liczba zakazen, wszyscy o niej
zapomnieli, nie stosujac si¢ do zalecen sanitarnych. Warto tez zauwazy¢, ze
mimo rozwoju nauki i czerpania z niej wielu korzysci przez spoteczenstwo,
nadal s3 osoby, ktore uwazaja, ze szczepionki sa niebezpieczne dla czlowie-
ka, a zmiany klimatu czy dziura ozonowa to jakas fanaberia naukowcow.
Tacy ludzie zawsze byli w spoleczenstwie, a zasada psychologii spotecznej
jest taka, ze jesli tylko jedna osoba z grupy wylamie sie z przyjetych zasad,



Zachowania wolnoczasowe podczas wakacji i urlopéw 107

zaraz znajda si¢ nasladowcy i zadne dobre rozwigzania nie znajda zastoso-
wania (K39).

Czy Pana/Pani zdaniem zycie po pandemii powinno powrdci¢ do stanu ,normalne-
go”, sprzed epidemii, czy raczej czas ten i zdobyte do$wiadczenia mozna wykorzystaé
do ,zresetowania” uciazliwych lub negatywnych aspektéw zycia i raczej ksztattowaé
,nowa normalnos$¢”?

Ksztaltowanie nowej normalnosci w popandemicznym spoteczenistwie wydaje
sie konieczno$cig. Aspekty higieny osobistej, kontaktow spotecznych czy umie-
jetnosci pelnego korzystania z dostepnego jednostce czasu wolnego wydajg sie,
zdaniem badanych, podstawg kreowania nowych do$wiadczen w nadchodzacych
czasach. Zmiany, ktére zaszly, trudno bedzie wyhamowa¢, cho¢ nalezy przyj-
rze¢ sie im w sposéb ,,zdroworozsadkowy”, co podkresla w jednym z wywiadow
interlokutor:

Nastapi raczej kreowanie nowej normalnoéci, nie ma szans na powrdt do
»normalnos$ci” przedcovid-owej, zbyt duzo zmian zaszto w naszym spole-
czenstwie. Trzeba wykorzysta¢ konieczne obostrzenia i dostosowywac je do
warunkéw normalnosci, ale zdroworozsagdkowo (M15).

Spoleczna $wiadomos$¢ zagrozen i dostrzeganej stabosci czlowieka w starciu
z sitami natury w powiazaniu z przewidywaniami na przysztos$¢ oraz wrodzong
ostrozno$cia powoduja, ze zmiany te przyjma formule bardziej trwalg, stanowia-
cg podstawe do permanentnego resetowania ucigzliwych negatywnych skutkow
postcovid-owego $wiata.

Nalezy jednak nadmieni¢, ze w analizie tekstéw wywiaddéw pojawiajq sie tak-
ze wazne glosy ,,nawolujace” do powrotu do tradycyjnego przedpandemicznego
$wiata. I cho¢ wydaja sie one odosobnione, to ,0stateczny rozrachunek w bilan-
sie korzysci i strat wyglada negatywnie” dla rzeczywistosci postcovidowej — je-
den z badanych nie pozostawia tu ztudzen. Z drugiej jednak strony powré6t do
normalno$ci w szybkim tempie zniwelowalby pozytywne nastepstwa niektérych
zmian, w tym zmniejszenia emisji dwutlenku wegla do atmosfery, co dalo sie
zauwazy¢ w erze pracy zdalnej. Dbalo$¢ o srodowisko naturalne to takze jedno
z najwiekszych wyzwan stojacych przed $wiatem i majacych istotny wplyw na
szeroko rozumiang gospodarke turystyczna oparta na zrdwnowazonym rozwoju.
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9. Zachowania wolnoczasowe
— analiza text mining

Wypowiedzi respondentéw zostaly réwniez poddane analizie text mining w celu
zidentyfikowania najcze$ciej pojawiajacych sie stow kluczowych. Ich wyodrebnie-
nie moze wskazywac na ogélna tendencje, dominujacg w sposobie postrzegania
zmian, jakie zaszly w zachowaniu wolnoczasowym w trakcie pandemii.

9.1. Metodyka

Analiza zostata wykonana przy uzyciu oprogramowania QDA Miner 6 oraz Word-
stat 7. Proces przetworzenia danych wejsciowych obejmowat kilka etapéw.

W etapie pierwszym dokonano diagnostyki i preprocessingu danych. Kazda
z 71 wypowiedzi zostala opisana przez dwa rodzaje zmiennych: [1] zmienng typu
string, stanowiacg odpowiedz (tak/nie) na pytanie: ,Czy w sezonie letnim 2020
wyjechal/wyjechata Pan/Pani na urlop poza miejsce zamieszkania?” oraz zmien-
ne typu document (dowolna dlugo$¢ wypowiedzi) obejmujace 13 pytan zadanych
respondentom na temat ich zachowania wolnoczasowego. Nastepnie przeprowa-
dzono integracje danych do jednego pliku. Pozwolito to na uzyskanie zbiorow
niezaleznych od siebie.

Kolejny etap obejmowal normalizacje zapisu wypowiedzi. Analiza prébek da-
nych wykazala, ze odpowiedzi udzielane przez respondentéw charakteryzowaly
sie niskim poziomem formalizacji, co przejawilo sie w szczegdlnosci w wyste-
powaniu literowek, btedéw ortograficznych, niejednorodnym zapisie nazw wtia-
snych (np. COVID, COVID-19) oraz niekonsekwencji w stosowaniu znakow
interpunkcyjnych. Réznice wystepujace w zapisie ujednolicono poprzez szereg
zabiegéw, w tym:

* zniwelowanie réznic w uzyciu malych i wielkich liter na rzecz jednorodnego
zapisu za pomoca wylacznie wielkich liter,

* zastosowanie zapisu liczb w formacie wylacznie stownym,

* zidentyfikowanie i zniwelowanie btedow ortograficznych,

* eliminacje nieistotnych informacji, np. pojedynczych liter.

Nastepnie dokonano identyfikacji danych redundantnych. Do programu za-
implementowano stownik wykluczen dla jezyka polskiego, ktory stanowil pierw-
szy krok w eliminacji stéw niemajacych znaczenia dla dalszych analiz. Stownik
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obejmuje stowa o wysokiej czestosci wystepowania, takie jak: aby, by¢, jednakze,
mnie itp. Przeglad listy stéw wystepujacych w dokumencie ujawnit potrzebe po-
szerzenia stownika o kolejne wykluczenia.

W nastepnym etapie zastosowano procedure lematyzacji, polegajacg na spro-
wadzeniu stéw do formy podstawowej (np. ,spedzalismy”, ,spedzatam”, ,spe-
dzilem” zamieniono na ,spedzac”). Zabieg pozwolil na zgrupowanie wyrazéow
o podobnym znaczeniu, ale réznej odmianie. Dokonano réwniez grupowania nie-
ktoérych synonimoéw.

Nastepnie zidentyfikowano dane relewantne. Zastosowano kryterium mini-
malnej czestotliwosci wystepowania stowa (min. 6 razy) oraz kryterium TF*IDE
okreslajace wage stowa w catym korpusie.

Etapy identyfikacji danych redundantnych i relewantnych maja charakter ite-
racyjny, co oznacza, ze byly przeprowadzane wielokrotnie, do momentu uzyska-
nia mozliwie najbardziej zawezonych wynikow.

9.2. Wyniki analizy text mining

Procedura pozwolita na zidentyfikowanie 186 stoéw kluczowych z wszystkich
18 627 stow, ktérych wystepowanie oraz znaczenie dla calego korpusu tekstu
bylo najwieksze. Wyniki zostaly przedstawione za pomoca chmury stéw, w ktorej
wielko$¢ czcionki odpowiada natezeniu wystepowania danego stowa (ryc. 59).

Nastepnie dla zidentyfikowanych stéw zastosowano mapowanie. Na przedsta-
wionej mapie (ryc. 59) punkt reprezentuje stowo kluczowe, a odleglosci miedzy
poszczegbélnymi elementami wskazuja prawdopodobienstwo, z jakim elementy
te pojawia sie razem. Elementy, ktére zlokalizowane sa w niewielkiej odlegtosci,
zwykle wystepuja razem, a stowa, ktére znajdujg sie w znacznej odlegltosci, nie
wystepuja razem i nie sg od siebie zalezne. Dodatkowo kazdy z koloréw reprezen-
tuje oddzielny klaster dla stéw silnie ze soba powigzanych.

Dane przedstawione na rycinie 59 wskazuja na kilka gtéwnych watkéw zwig-
zanych z takimi skojarzeniami, jak: ,ludzie, ograniczenia, problemy, czas”, ,wy-
jazdy, popularne miejsca, turystyka urlop, morze, gory, wypoczynek lokalny” oraz
»zakazenie, obawa, COVID, zycie”.

Na podstawie macierzy podobienstwa utworzono dendrogram obejmujacy 45
klastrow (ryc. 60, 61). Kazdy z klastréow opisuje powiazania pomiedzy poszcze-
golnymi stowami. Stowa silnie powiazane/wystepujace obok siebie sg taczone
na wczesnym etapie, natomiast te o mniej silnym powiazaniu zostaja potaczone
w dalszych etapach procesu aglomeracji.

Dla lepszego zobrazowania zalezno$ci wystepujacych w niektérych (szczegol-
nie istotnych dla analizy) klastrach postuzono sie szczegdtowsq analiza powigzan,
bazujaca na wspotczynniku korelacji (rys. 62, 63). Zwiazek pomiedzy poszcze-
golnymi stowami zostal wyrazony liczbowo, przy czym warto$¢ 0 oznacza, ze sto-
wa nigdy nie wystapily razem w dokumencie, a warto$¢ 1, ze zawsze wystepuja
razem.
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Ryc. 58. Chmura stéw — wypowiedzi na temat zachowan wolnoczasowych podczas wakacji,
urlopéw
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Ryc. 59. Mapa stéow kluczowych — wypowiedzi na temat zachowan wolnoczasowych pod-
czas wakacji, urlopow
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Ryc. 60. Dendrogram cz. 1 — wypowiedzi na temat zachowan wolnoczasowych podczas
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Ryc. 62. Analiza powigzan (cz. 1) stéw wystepujacych w wypowiedziach na temat zacho-
wan wolnoczasowych podczas wakacji, urlopéw
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Ryc. 63. Analiza powiazan (cz. 2) stéw wystepujacych w wypowiedziach na temat zacho-
wan wolnoczasowych podczas wakacji, urlopéw
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W kontekscie tematyki, ktéra poruszaly wywiady, szczegdlnie istotne wydaje
sie zbadanie powiazan wystepujacych pomiedzy stowami bezposrednio odwotu-
jacymi sie do czasu wolnego (wakacje, wypoczynek) a calg wypowiedzig. Tabela
10 zawiera szczegdlowe informacje na temat liczby przypadkéw, w ktorych wy-
brane stowo wspdtwystepuje z innym (CO-OCCURS), liczby przypadkow, kiedy
wystepuje bez powiazania z tym stowem (DO NOT) oraz liczby przypadkéw, kie-
dy poréwnywane stowo wystepuje samodzielnie (IS ABSENT). Dla kazdego przy-
padku obliczony zostal réwniez wspodlczynnik Jaccarda okreslajacy udziat akapi-
téw, w ktérych wystepujg oba stowa réwnocze$nie w liczbie wszystkich akapitow
zawierajacych co najmniej jedno z tych stow.

Tabela 10. Tabela powigzan dla stéw ,wakacje” oraz ,wypoczynek”

CO-
TARGET KEYWORD .oc. DO ISAB- Jaccard STRENGTH
CURs NOT  SENT
WAKACJE POLSKA 11 38 20 0,159 eeeecces
WAKACJE MORZE 11 49 20 0,138 eeeeees
WAKACJE ZAGRANICA 7 20 24 0,137 eeeeees
WAKACJE MIEJSCA 10 50 21 0,123 eeeees
WAKACJE SPEDZAC 6 22 25 0,113 eeeeee
WAKACJE KORZYSTAC 7 31 24 0,113 eessee
WAKACJE LUDZIE 20 149 11 0,111 eeeeee
WAKACJE ROWER 6 26 25 0,105 eeeee
WAKACJE CZAS 12 89 19 0,100 eeeee
WAKACJE ZMIANA 5 21 26 0,096 ssses
WAKACJE MOZLIWOSC 45 24 0,092 eesse
WAKACJE WYJAZD 14 123 17 0,091 eeeee
WYPOCZYNEK MIASTA 5 24 29 0,086 ssee
WYPOCZYNEK ROWER 5 27 29 0,082 e
WYPOCZYNEK WYJAZD 13 124 21 0,082 eeee
WYPOCZYNEK TURYSTA 4 19 30 0,075 e
WYPOCZYNEK MORZE 6 54 28 0,068 e
WYPOCZYNEK POLSKA 5 44 29 0,064 oo
WYPOCZYNEK GORY 6 62 28 0,063 e
WAKACJE TURYSTA 3 20 28 0,059 e
WAKACJE OGRANICZENIA 6 74 25 0,057 e
WYPOCZYNEK MIEJSCA 5 55 29 0,056 oo
WYPOCZYNEK ZMIANA 3 23 31 0,053 e
WAKACJE 0SOB 4 45 27 0,053 s
WYPOCZYNEK LUDZIE 10 159 24 0,052 e
WYPOCZYNEK SPEDZAC 3 25 31 0,051 e
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Tabela 10. cd.

cO- DO IS AB-

TARGET KEYWORD -OC- Jaccard STRENGTH

cURs NOT  SENT
WAKACJE KRAJ 3 28 28 0,051 e
WYPOCZYNEK KRAJ 3 28 31 0,048 o
WAKACJE BRAK 4 54 27 0,047 o
WYPOCZYNEK CZAS 6 95 28 0,047 e
WYPOCZYNEK GRANICA 4 52 30 0,047 oo
WAKACJE PANDEMIA 4 60 27 0,044 o
WYPOCZYNEK KORZYSTAC 3 35 31 0,043 o
WAKACJE STRACH 3 45 28 0,039 e
WAKACJE DZIECI 2 21 29 0,038 e
WYPOCZYNEK DZIECI 2 21 32 0,036 e
WYPOCZYNEK ZAGRANICA 2 25 32 0,034 o
WAKACJE INTERNET 2 28 29 0,034 e
WAKACJE GORY 3 65 28 0,031 e
WYPOCZYNEK DOM 3 62 31 0,031 e
WYPOCZYNEK ZAKAZENIE 3 71 31 0,029
WYPOCZYNEK OGRANICZENIA 3 77 31 0,027
WYPOCZYNEK OSOB 2 47 32 0,025
WYPOCZYNEK COVID 2 50 32 0,024
WYPOCZYNEK OBAWA 2 52 32 0,023 o
WYPOCZYNEK BRAK 2 56 32 0,022 o
WYPOCZYNEK PRACA 2 69 32 0,019 =
WAKACJE KWARANTANNA 1 27 30 0,017
WAKACJE ZYCIE 1 29 30 0,017 e
WAKACJE MIASTA 1 28 30 0,017
WYPOCZYNEK KONTAKT 1 28 33 0,016
WYPOCZYNEK ZYCIE 1 29 33 0,016
WAKACJE NORMALNOSC 1 30 30 0,016
WYPOCZYNEK ZAMKNIECIE 1 34 33 0,015
WAKACJE OBAWA 1 53 30 0,012
WAKACJE COVID 1 51 30 0,012
WYPOCZYNEK STRACH 1 47 33 0,012
WAKACJE GRANICA 1 55 30 0,012
WYPOCZYNEK MOZLIWOSC 1 51 33 0,012
WAKACJE DOM 1 64 30 0,011
WYPOCZYNEK PANDEMIA 1 63 33 0,010
WAKACJE ZAKAZENIE 1 73 30 0,010
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Tresci wszystkich wywiadéw zostaly réwniez przebadane pod katem wyste-
powania kluczowych fraz (tab. 11). Dopuszczalng liczbe stéw, tworzaca fraze,
zdefiniowano jako przedzial od 3 do 8, natomiast minimalng liczbe przypadkow,
w ktorych fraza wystepowala, ustalono na 3. Dodatkowo kazda z otrzymanych
fraz zostata zestawiona z odpowiedzia udzielona na pytanie: ,Czy w sezonie let-
nim 2020 wyjechal/wyjechala Pan/Pani na urlop poza miejsce zamieszkania?”.

Tabela 11. Kluczowe frazy

FRE-

NO.
QU- ) % LEN- TFe .. Pre-
EN- SA cases oru mpp Ne Tk g0
SES

(0)'¢
STRACH PRZED 21 16 2254% 3 13,6 52,2 188 Nie
ZAKAZENIEM
OBAWA PRZED 18 15 21,13% 3 12,2 34,8 20,8 Nie
ZAKAZENIEM
WYJAZD ZA GRANICE 15 14 19,72% 3 10,6 30,4 16,7 Nie
WROCIC DO STANU 13 13 1831% 3 9,6 13,0 20,8 Tak
WROCIC DO NORMY 9 6 8,45% 3 9,7 43 16,7 Tak
CHODZENIE PO GORACH 7 5 7,04% 3 81 43 12,5 Tak
MORZE I GORY 7 7 9,86% 3 7,0 13,0 83 Nie
SPEDZAC CZAS 7 5 7,04% 3 8,1 17,4 63 Nie
WOLNEGO
STRACH PRZED 7 6 8,45% 3 75 8,7 104 Tak
CHOROBA
KORZYSTAC Z USEUGI 6 6 8,45% 3 6,4 43 104 Tak
OBAWA O ZDROWIE 6 3 423% 3 82 17,4 42 Nie
WYJAZD NAD MORZE 6 6 8,45% 3 6,4 00 12,5 Tak
CZAS W DOM 5 5 7,04% 3 58 43 83 Tak
JAZDA NA ROWER 5 5 7,04% 3 58 43 83 Tak
KONIECZNOSC 5 5 7,04% 3 58 43 83 Tak
NOSZENIE MASECZKI
ZYCIE PO PANDEMIA 5 7,04% 3 58 17,4 2,1 Nie
BRAK KONTAKT 4 5,63% 4 50 43 63 Tak
Z LUDZIE
BRAK MOZLIWOSC 4 4 5,63% 3 50 43 63 Tak
WYJAZD
KORZYSTAC 4 4 5,63% 3 50 0,0 83 Tak
Z RESTAURACJE
KSZTAETOWAC NOWA 4 4 5,63% 3 50 87 42 Nie
NORMALNOSC
OBAWA PRZED 4 3 423% 3 55 0,0 83 Tak

CHOROBA
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Tabela 11. cd.

FRE- |6

QU- : % LEN- TFe .. Pre-

EN- SA cases oru mpp Ne Tk g0

SES

CY
WROCIC DO STANU 4 4 563% 4 50 87 42 Nie
NORMALNOSC
ZAMKNIECIE W DOM 4 563% 3 50 43 63 Tak
JEZDZIC NA ROWER 3 423% 3 41 00 63 Tak
KORZYSTAC 1 1,41% 4 56 00 63 Tak
Z OTWARTYCH
OBIEKTOW
LUDZIE SZUKALI CISZY 2,82% 3 47 87 21 Nie
MORZE I W GORY 423% 4 41 8,7 21 Nie
MOZLIWOSC PRACA 2,82% 3 47 87 21 Nie
ZDALNE]
MOZLIWOSC WYJAZD 3 3 423% 3 41 43 42 Ee
ZAGRANICA

Tak
OBAWA PRZED 3 1 1,41% 3 56 00 63 Tak
KWARANTANNA
OBAWA PRZEZ 3 3 423% 3 41 43 42 Ee
ZAKAZENIE Tk
OBAWA SIE ZAKAZENIE 2 2,82% 47 13,0 0,0 Nie
OGRANICZENIA 2 2,82% 47 87 21 Nie
W PODROZ
OPIEKE NAD DZIECILUB 3 2 2,82% 5 47 13,0 0,0 Nie
KWARANTANNA
OSIEDLE W WAKACJE 1 1,41% 56 13,0 0,0 Nie
PANDEMIA 2 2,82% 47 13,0 0,0 Nie
OGRANICZENIA
W ZNACZNYM STOPNIU
PODROZ PO KRAJ 3 4,23% 41 130 0,0 Nie
PODROZ ZA GRANICA 3 4,23% 41 43 42 Nie
&
Tak

PRACA Z DOM 3 2 2,82% 3 47 0,0 63 Tak
SATYSFAKCJA Z WYJAZD 3 2 2,82% 3 47 0,0 63 Tak
SIEDZIEC W DOM 3 3 423% 3 41 8,7 21 Nie
SPEDZAC WOLNEGO 3 3 423% 3 41 43 42 1;1(1e
CZAS

Tak
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FRE-
NO.
QU- %  LEN- TFe . Pre-
EN- S cases GgrH mE NEe TR g
SES
CY
SPEDZALO URLOP 3 3 4,23% 4 41 00 6,3 Tak
W KRA]
STRACH PRZED COVID 3 4,23% 3 41 87 2,1 Nie
WYJAZD 2 2,82% 4 4,7 13,0 0,0 Nie
INDYWIDUALNYCH DO
RODZINA
WYJAZD NA WAKACJE 4,23% 41 00 6,3 Tak
WYJAZD W GORY 4,23% 41 00 6,3 Tak
WYJATKOWO DUZO 2,82% 4,7 8,7 2,1 Nie
TURYSTA
WYPOCZYNEK W KRA] 3 3 4,23% 3 41 43 42 Nie
&
Tak
WYSOKI STOPIEN 3 2 2,82% 3 47 00 63 Tak
SATYSFAKCJA
ZAMKNIETY W DOM 3 3 4,23% 3 41 43 42 Nie
&
Tak
ZDANIA NA TEN TEMAT 2 2,82% 4 47 00 63 Tak
ZNAJOMI ORAZ NA 2 2,82% 7 4,7 13,0 0,0 Nie
WYCIECZKA KRAJOWY
I ZAGRANICA
ZWIAZANE Z COVID 3 3 4,23% 3 41 43 42 Nie
&
Tak

9.3. Podsumowanie analizy text mining

Analiza text mining pozwolila na uzyskanie nowych, wczeséniej nieznanych infor-
magcji. Ujawnienie stéw kluczowych oraz przedstawienie szeregu danych w for-
mie graficznej znacznie ulatwilo analize tak obszernego materiatu.

Z analizy powyzszych danych nietrudno wysuna¢ wniosek, ze pandemia CO-
VID-19 niezwykle mocno wplywa na zmian¢ w postrzeganiu otoczenia. Szcze-
golnie warty uwagi wydaje sie fakt wysokiej pozycji stéw ,,obawa” oraz ,strach”
w rankingu stéw kluczowych oraz ich silna korelacja z wypowiedziami dotycza-
cymi czasu wolnego, ktéry w swojej istocie powinien wigzaé sie z przyjemnymi

odczuciami.
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Whnioski

Omowione w opracowaniu wyniki badan dostarczyly odpowiedzi na przyjete,
gtéwne pytania badawcze.

| Q, — Jakie zmiany zaszty w charakterze pracy i budzecie czasu wolnego od pracy?

W 2020 roku podczas trwania pandemii COVID-19 u badanej grupy $rednie
zasoby czasu wolnego wzrosly. Jest to szczegélnie zauwazalne w marcu-sierpniu.
Wtedy to rozmdwcy wskazywali, ze zasoby siegaja od 2 do 8 godz. — 511 6 godz.
wskazalo 38%, a 8 godz. 14% z badanej grupy. Sytuacja nieznacznie zmienila si¢
w okresie obejmujacym wrzesien i kolejne miesiace, w ktdérych rozktad godzino-
wy jest bardziej zblizony do czasu sprzed pandemii. Niektérzy rozméwcy pod-
kreslali, Ze praca zdalna zajmuje duzo wiecej czasu niz w trybie kontaktowym,
poswiecajg takze wiele czasu na nauke zdalng z dzieémi.

Q,-Jakie zmiany zaszly w strukturze i charakterze zaje¢ wolnoczasowych (podejmowa-
nych w domu, poza domem, w obiektach oraz w przestrzeni otwartej)?

Czas pandemii COVID-19 wplynal wedlug rozmdéwcéw znaczaco na kontak-
ty miedzyludzkie, wskazywano na odczuwane braki w kontaktach spotecznych.
Ograniczenia, restrykcje zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa zmniejszyty
czestotliwo$¢ spotkan praktycznie o potowe (15%). Zauwazalna zmiana w zacho-
waniach na co dzien pojawila sie we wzroscie biernych aktywnosci, gléwnie przy
wykorzystaniu mediéw (telewizja, Netflix, sluchanie muzyki, gry komputerowe
i ksiazki). Ponadto uczestnicy badan wskazywali, Ze pojawila sie praca i nauka
zdalna, ktéra zajmuje wiecej czasu niz w trybie kontaktowym.

Dopiero w czerwcu-sierpniu znaczaco wzrosio korzystanie z otwartej prze-
strzeni i ustug w niej dostepnych. Ponad polowa respondentéw aktywnie spedza-
ta czas w otwartej przestrzeni (lasy, Igki, parki, diugie spacery, rower). Ponadto
pojawialy sie pojedyncze wyjazdy zorganizowane czy tez podtrzymywanie aktyw-
nosci sportowej w przestrzeni otwartej.

Q, - W jaki sposéb mieszkancy miast postrzegaja zmiany w budzecie czasu wolnego
i sposobach spedzania czasu wolnego w wyniku COVID-19 (pozytywnie, negatywnie
czy neutralnie), w jaki sposob kompensuja zajecia, adaptuja sie do tych zamian?
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Niewiele oséb wskazywalo na pozytywne zmiany w zakresie budzetu czasu
wolnego i sposobow jego spedzania, do ktérych zaliczono wigksze mozliwo-
$ci spedzania tego czasu z dzie¢mi. Natomiast rozméwcy podkreslajacy swoje
niezadowolenie z obecnie panujacej sytuacji i czestych ograniczen zwiazanych
ze zmiang lub brakiem mozliwosci spedzania czasu wolnego poza domem byli
zdecydowana wigkszoscig. Niezadowolenie dotyczylo gléwnie ograniczenia kon-
taktéw spotecznych. Wyrazna wiekszos¢ wskazata, ze nie chce utrzymaé zmian
wprowadzonych podczas COVID-19 w sposobach spedzania wolnego czasu.
Kompensacja zaje¢ wolnoczasowych obejmowata gléwnie organizacje spotkan
online, wypoczynek w miejscu zamieszkania na $wiezym powietrzu (spacery, jaz-
da rowerem).

W weekendy i $wieta, pomimo restrykgji i izolacji w okresie wiosennym, wie-
le 0s6b spedzato czas wakacji czy letnich urlopéw poza domem zamieszkania
(63%). Wyjezdzali na ogoét na krétkie wyjazdy (przewazaly jednodniowe) w rozne
miejsca na terenie Polski. W odpowiedziach pojawialy sie gtéwnie obszary gor-
skie (Tatry, Gory Swietokrzyskie, Karkonosze), pojezierza i lasy (Mazury, Puszcza
Zielonka, Puszcza Kampinoska) oraz duze miasta (Poznan, Warszawa, Krakow,
Gdansk, Szczecin). Wielu wskazywato kierunek swoich wyjazdéw blisko miej-
sca zamieszkania, np. ogrédki dziatkowe pod Warszawa lub dom letniskowy pod
Lodzia.

Q, - Czy w letnim sezonie turystycznym 2020 mieszkancy miast podejmowali wyjazdy
turystyczne czy raczej z nich rezygnowali?

W 2020 r. podczas pandemii COVID-19 blisko 70% rozméwcéw byto na urlo-
pie poza miejscem zamieszkania, przede wszystkim w terminach od czerwca do
sierpnia. W wiekszosci byly to wyjazdy krajowe (78%), rzadziej wylacznie zagra-
niczne (22%), niekiedy taczone z wyjazdami zagranicznymi. Natomiast z wyjaz-
du na urlop zrezygnowala blisko 1/3 rozméwcéow.

Q, - Jakie czynniki mialy wplyw na podejmowanie decyzji o wyjezdzie turystycznym
w sezonie letnim 2020?

Restrykcje dotyczace mozliwosci realizacji wyjazddw oraz czynniki wskazane
jako przyczyny rezygnacji z wypraw turystycznych spowodowaly, ze w przypadku
spedzania urlopu poza miejscem zamieszkania zmniejszyla sie nieco liczba ta-
kich aktywnosci jak zwiedzanie, a zwiekszyta w zakresie odpoczynku aktywnego.
Réwniez w odniesieniu do ulubionego sposobu spedzania urlopu byta widocz-
na podobna zmiana. Do spadku liczby decyzji dotyczacych wypoczynku biernego
podczas wyjazdow turystycznych przyczynita sie np. rezygnacja z odwiedzania
rodziny na wsi, np. z obawy przez zarazeniem rodzicéw wirusem SARS-Cov-2.
Niektorzy zmodyfikowali kierunki wyjazdowe w celu spedzenia urlopu poza
gtownymi polskimi osrodkami turystyki masowej. Jednak, co ciekawe, wiek-
szo$¢ rozméwcdw nie rezygnowala z korzystania z ustug i atrakgji turystycznych
w miejscach wybranych na urlop ani ich szczegdlnie nie unikata.
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| Q, - Jakie byly przyczyny rezygnacji z wyjazdéw turystycznych w sezonie letnim 2020?

Osoby, ktore zrezygnowaly z urlopéw poza miejscem zamieszkania, wskazaty
jako przyczyne przede wszystkim obawe przed zarazeniem si¢ wirusem SARS-
-Cov-2, u pojedynczych rozméwcéw wzmocniong problemami ze zdrowiem, nie-
pelnosprawnosciami i/lub przewlektymi chorobami. Wéréd przyczyn rozmoéwcy
wskazali tez dodatkowe dziatania, ktére trzeba byto podjaé, zeby moc wyjechac za
granice — wykonanie testu na obecno$¢ wirusa SARS-Cov-2, a takze niepewnos¢
co do przebiegu wyjazdu i utrudnien z nim zwigzanych. Ta niepewno$¢ dotyczy-
ta braku zachowania dystansu spotecznego i rezimu sanitarnego, odbycia kwa-
rantanny w miejscu pobytu lub po powrocie z niego, odwotania lotéw, limitow
w korzystaniu z lokali gastronomicznych i zwiedzaniu zabytkéw, zmieniajacych
sie regulacji wewnetrznych w zwiazku z pandemig COVID-19 w poszczegdlnych
panstwach. W znacznie mniejszym stopniu odnosito sie to do wyjazdéw kra-
jowych. Réwniez te przyczyny niektérzy rozmoéwcy wymieniali razem z obawg
zwigzang z zarazeniem sie wirusem SARS-Cov-2 podczas wyjazdéw zagranicz-
nych. Do kolejnych przyczyn rezygnacji z wyjazdéw urlopowych w 2020 r. naleza-
ty, takie jak: brak dni urlopowych — powodem bylo rozpoczecie lub zmiana pracy,
brak dni urlopowych partnera w tym samym czasie, podjecie pracy sezonowej,
inne obowigzki zawodowe lub naukowe, np. odbywanie praktyk przez uczniéow
lub szkolen w lipcu i sierpniu, pisanie pracy doktorskiej. Nieliczni rozméwcy za-
deklarowali brak potrzeby wyjazdu na urlop poza miejsce zamieszkania, np. z po-
wodu przyzwyczajen lub oszczedzania na zakup mieszkania. Relatywnie rzadko
wskazywano wylacznie przyczyny finansowe braku wyjazdu urlopowego.

| Q, - Jakie byly dodwiadczenia podczas wyjazdéw turystycznych w sezonie letnim 2020? |

Sezon wakacyjny 2020 r. wigkszos¢ rozméwcdw ocenila jako swego rodzaju
»rozluznienie” w czasie pandemii COVID-19. Blisko 70% rozméwcéw zadekla-
rowato, ze w 2020 r. podczas pandemii COVID-19 bylto na urlopie (69%), przede
wszystkim od czerwca do sierpnia, kiedy wykorzystali wszystkie lub wiekszos¢
dni urlopowych. Na ogét byly to wyjazdy krajowe (78%), rzadziej zagraniczne
(22%), niekiedy dni urlopowe dzielono na wyjazd krajowy i zagraniczny (8%).
Wszyscy rozmoéwcy, ktérzy spedzili urlop w Polsce, byli zadowoleni i méwili
o duzej satysfakcji z wyjazdu. Jednak zwracano uwage na brak przestrzegania za-
lecen dotyczacych dystansu spotecznego i rezimu sanitarnego, przede wszystkim
niezastaniania nosa i ust, a poza tym , konieczno$¢ noszenia maseczki powoduje,
ze czas spedzany na zewnatrz nie jest juz tak przyjemny”. Mimo ze wszyscy roz-
mowcy byli zadowoleni z wyjazddw, to niektérzy z nich zwrécili uwage, ze nie
byly one takie swobodne jak przed COVID-19. Wyjazdy, o ktérych wspominali
respondenci, odbywaly sie w mniejszym gronie. Podrézowano w matych grupach,
z rodzing i znajomymi. Wieksza grupa wybrala sie np. na ob6z sportowy. Wyjazdy
byly organizowane przede wszystkim samodzielnie, rzadko korzystano z oferty
biur podrézy lub innych organizacji, co dotyczyto np. spltywu kajakowego, obozu
zeglarskiego — wyjazd indywidualny i obozu baseballowego — wyjazd z dzie¢mi.
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Wsréd odpowiedzi interlokutoréw odnoszacych si¢ do urlopéw w kraju pojawily
sie rowniez wyjazdy na wlasne dziatki rekreacyjne oraz do domoéw rodziny na wsi:
do domoéw rodzinnych lub do doméw odziedziczonych. Te urlopy pozwalaly na
wypoczynek, ale tez taczyly sie z r6zna pomoca rodzinie lub pracami porzadko-
wymi, polowymi i ogrodowymi. Nieco ponad 20% rozméwcow spedzito urlop lub
cze$¢ urlopu za granicg. Rowniez wszyscy zadeklarowali zadowolenie z wyjaz-
déw, a jako utrudnienie najczesciej wskazali konieczno$¢ zastaniania nosa i ust.

Q, - Jakie dziatania mogtyby wplyna¢ na poprawe budzetu czasu wolnego, warunkéw
jego spedzania oraz oferty ustug turystyczno-rekreacyjnych, w jaki sposéb mozna zapo-
biega¢ negatywnym, spolecznym skutkom pandemii?

W oparciu o uzyskane wyniki badan trudno jednoznacznie udzieli¢ odpowie-
dzi na ostatnie z pytan. Wypowiedzi zwigzane z budzetem czasu wolnego byty
zréznicowane, cze$¢ spo$rdd oséb objetych badaniami wskazywata na zwiek-
szenie jego zakresu, cze$¢ z kolei na zmniejszenie wynikajace np. z obowigzkow
opieki nad dzie¢mi i wiekszego zaangazowania w pomoc w edukacji szkolnej pro-
wadzonej online. W przypadku oferty turystyczno-rekreacyjnej wiele zalezy od
przyjmowanych przez rzad, a w odniesieniu do turystyki zagranicznej takze rzady
innych panstw zasad funkcjonowania tego sektora ustug, uwarunkowanych stop-
niem zagrozen zwigzanych z pandemig. Poszukiwanie sposobéw na zapobieganie
negatywnym, spotecznym skutkom pandemii wymaga bardziej wnikliwego ich
zdiagnozowania. Analizy tego problemu beda kontynuowane w kolejnych opra-
cowaniach, wykorzystujacych wyniki przedstawionych w raporcie badan, posze-
rzone o poréwnania w skali miedzynarodowe;j.
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Zalacznik 1. Kody i cechy respondentéw

Lp. Kod Ple¢ Wiek Wyksztalcenie Miejsce . Charalfte.r zatruc.inienia,
zamieszkania $wiadczenia

1 K1l K 50 wyzsze Bydgoszcz praca w firmie
2 M1 M 69 wyzsze Lodz nie dotyczy, emerytura
3 K2 K 44  wyzsze Lodz praca w firmie
4 M2 M 18 podstawowe  Szczecin nie dotyczy (uczen)
5 M3 M 18 podstawowe  Szczecin nie dotyczy (uczen)
6 K3 K 19 podstawowe  Szczecin nie dotyczy (uczen)
7 M4 M 66 $rednie Szczecin nie dotyczy, emerytura
8 K4 K 67 $rednie Szczecin nie dotyczy, emerytura
9 M5 M 60 wyzsze Szczecin samozatrudnienie

10 K5 K 60 wyzsze Szczecin praca w firmie

11 K6 K 45  wyzsze Szczecin praca w firmie

12 K7 K 45  wyzsze Szczecin nie dotyczy

13 K8 K 46  wyzsze Szczecin samozatrudnienie

14 M6 M 61 wyzsze Gdansk praca w firmie

15 K9 K 30 wyzsze Gdansk samozatrudnienie

16 K10 K 53  wyzsze Gdansk praca w firmie

17 M7 M 33 wyzsze Poznan nie dotyczy

18 K11 K 31  wyzsze Poznan praca w firmie

19 M8 M 28  wyzsze Poznan praca w firmie

20 K12 K 22 érednie Poznan nie dotyczy (studentka)

21 M9 M 22 érednie Wroctaw nie dotyczy (student)

22 K13 K 39  wyzsze Warszawa praca w firmie

23 MI0O M 32 wyzsze Warszawa praca w firmie

24 K14 K 43 $rednie Warszawa praca w firmie

25 M1l M 29 $rednie Wroctaw praca w firmie

26 Ml12 M 25  wyzsze Poznan praca w firmie

27 K15 K 24 wyisze Poznan praca w firmie

28 MI3 M 22 wyzsze Lodz samozatrudnienie

29 Ml4 M 27 wyzsze Wroctaw samozatrudnienie

30 Kl6 K 26 wyzisze Poznan praca w firmie

31 MI5 M 30 wyzsze Wroctaw praca w firmie

32 Mle M 27  wyzisze Poznan praca w firmie

33 M17 M 40 wyzsze Gdansk praca w firmie

34 K17 K 50 $rednie Poznan praca w firmie
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Lp. Kod Ple¢ Wiek Wyksztalcenie Miejsce . Charalfte{r zatrudnienia,
zamieszkania $wiadczenia
35 K18 K 71  $rednie Poznan nie dotyczy, emerytura
36 K19 K 28  wyzsze Wroctaw praca w firmie
37 K20 K 51 wyzsze Wroctaw praca w firmie
38 K21 K 58 wyzsze Wroctaw praca w firmie
39 M18 M 48 érednie Lublin praca w firmie
40 K22 K 45  wyzsze Lublin praca w firmie
41 M19 M 56 $rednie Lublin samozatrudnienie
42 K23 K 47  wyzsze Lublin samozatrudnienie
43 K24 K 27  $rednie Lublin praca w firmie, alimenty na
dziecko
44 K25 K 68 wyzsze Lublin praca w firmie, emerytura
45 M20 M 41 wyzsze Lublin praca w firmie
46 K26 K 36  wyzsze Lublin samozatrudnienie
47 K27 K 76 podstawowe  Lublin nie dotyczy, emerytura
48 K28 K 60 $rednie Krakow praca w firmie
49 M21 M 34 wyzisze Krakéw praca w firmie
50 M22 M 33 wyzsze Krakow nie dotyczy (doktorant)
51 K29 K 63  wyzsze Krakéw nie dotyczy, emerytura
52 M23 M 58 zawodowe Krakow praca w firmie
53 M24 M 29 wyzsze Krakow praca w firmie
54 M25 M 33 wyzsze Krakéow praca w firmie
55 K30 K 29  wyzsze Krakow praca w firmie
56 M26 M 33 wyzsze Krakow praca w firmie
57 M27 M 28 wyzisze Krakow praca w firmie
58 K31 K 46  wyzsze Lodz praca w firmie
59 K32 K 54 wyzsze Lodz praca w firmie
60 M28 M 63 $rednie Lodz praca w firmie
61 K33 K 35  wyzsze Lodz praca w firmie
62 K34 K 35  wyzsze Lodz praca w firmie
63 M29 M 49 wyzsze Lodz praca w firmie
64 M30 M 26  wyzsze Warszawa praca w firmie
65 M3l M 75  wyzsze Warszawa nie dotyczy, emerytura
66 M32 M 42 wyzisze Warszawa praca w firmie
67 K35 K 54  wyzsze Warszawa praca w firmie
68 K36 K 46  wyzsze Warszawa praca w firmie
69 K37 K 26  wyzisze Warszawa praca w firmie
70 K38 K 29  wyzisze Warszawa praca w firmie, urlop
macierzynski
71 K39 K 26  wyzsze Krakow praca w firmie
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Zalacznik 2. Kwestionariusz badan

Czes$¢ I — Budzet czasu wolnego. Arkusz samoraportowania

Tl b @ Czas w minutach po$wiecony na wykonywanie czynnosci

Czynno$ci/obowiazki

pon. wt. $r. CZW. pt. sob. | niedz.

Potrzeby fizjologiczne

Sen w godzinach

Jedzenie i picie

Mycie sig, ubieranie sie

Inne czynnosci

Praca zawodowa (gldéwna,
dodatkowa) w godzinach
Nauka (w szkole/na uczelni,
w domu) w godzinach
Dojazdy i dojscia (np. do
pracy/szkoty)

Praca w domu

Obrobka zywnosci

Prace zwiazane

z utrzymaniem porzadku
Zakupy i korzystanie

z ustug

Opieka nad dzie¢mi, innymi
cztonkami rodziny

Inne czynnoséci w domu

Inne czynnosci

Dobrowolna praca w orga-
nizacjach/stowarzyszeniach

Nieformalna pomoc innym
ludziom

Praktyki i dzialalno$é
religijna

Inne aktywnosci
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Zachowania w czasie

Czas w minutach poswiecony na wykonywanie czynnosci

wolnym

pon. ‘ wt. ‘ $r. ‘ CZW. ‘ pt. ‘ sob. ‘niedz.

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu

Telewizja, ogladanie filmow

Czytanie/stuchanie ksigzek,
prasy (réwniez w formie
elektronicznej)

Przegladam Internet (FB,
Instagram itp.)

Inne formy

Zycie towarzyskie i rozrywki

Udzial w spotkaniach
towarzyskich w domu

Udzial w spotkaniach towa-
rzyskich poza domem, np.
W restauracji itp.

Udzial w spotkaniach
towarzyskich online

Spotkania towarzyskie
z rodzing

Spotkania towarzyskie
z przyjaciéimi, rodzing

Udziat w rozrywkach (kino,
mecz itp.)

Inne aktywnosci

Zamitowania osobiste (hobby)

Korzystanie z komputera,
konsoli gier

Poswiecanie czasu na
ulubione zajecia, hobby
(krzyzéwki, ogrédek, maj-
sterkowanie, itp.)

Inne aktywnosci

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji

Podejmowanie aktywnosci
fizycznej (rower, bieganie,
fitness itp.)

Wycieczki poza miasto

Rekreacja bierna (drzemka,
,hicnierobienie” itp.)

Inne aktywnosci
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Czes¢ II - Wywiad: zmiany w zachowaniach wolnoczasowych
mieszkancéw duzych miast w Polsce w wyniku pandemii
COVID-19

Informacje o uczestnikach wywiadu
Wiek

Ple¢

Wyksztalcenie

Zatrudnienie: tak, nie

Charakter zatrudnienia: samozatrudnienie, praca w firmie (etat; umowa o dzieto
lub zlecenie)

Swiadczenia: emeryt, rencista, osoba z niepelnosprawnoscia, zasilek/urlop ma-
cierzynski, tacierzynski, wychowawczy

Wykonywany obecnie zawdd
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym: doro$li, dzieci
Miejsce zamieszkania

Charakter zabudowy miejsca zmieszkania: mieszkanie w ,,starej zabudowie” w hi-
storycznej cze$ci miasta, mieszkanie w bloku, zamieszkanie w domu z ogrodem

Sytuacja materialna: bardzo dobra, dobra, przecietna, zta, bardzo zla
Zakazenie COVID-19: tak nie, jesli tak, w jakim miesigcu?

Objecie kwarantanna: tak nie, jesli tak, w jakim miesigcu?
Zakazenia wérdd rodziny, sasiadéw, znajomych: tak nie

Praca

Charakter pracy przed COVID-19 - opisa¢ aktywno$ci zwigzane z praca, czy jest
to praca w zakladzie pracy, czy zdalna, samozatrudnienie, czy praca w firmie?

Czy w wyniku COVID-19 stracila/a Pan/Pani prace lub musial/a si¢ przebranzo-
wié? tak, nie

Jesli tak, to na czym polegaly te zmiany?
Jesli nie, to czy w czasie COVID-19 charakter pracy ulegl zmianie
tak nie

Jesli tak, to czy zmiana byla: pozytywna/negatywna/neutralna (trudno powie-
dzie¢) — na czym polegata?

Czy zmiana, do ktérej doszto podczas pandemii, bedzie kontynuowana takze po
zakonczeniu COVID-19? tak nie, nie wiem — dlaczego?
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CZAS POZA PRACA

Czas wolny na co dzien

C\g\;%(_cll; Je$li zaszla zmiana,
W okresie: to czy C/N - chce/
Jesli zaszla nie chce ja/jej
o S | & | zmiana, toczy | utrzymaé (samo-
Zmienna A g* S jest ona dzielna decyzja
= ‘g @ g P - pozytywna | B/E bedzie/nie ~
8 O I ‘§ N - negatywna | bedzie utrzymana | §
2 8 E & (uwarunkowania §
E g aﬁ ,g zewnetrzne) A

Srednie zasoby
czasu wolnego

w dniu powszednim
(w godz.)

Sposéb spedzania
czasu wolnego

w domu

Sposéb spedzania
czasu wolnego poza
domem u przyjaciél,
rodziny

Korzystanie z ustug
czasu wolnego

w obiektach
Korzystnie

z ustug czasu
wolnego w otwartej
przestrzeni
Najczestszy sposob
spedzania czasu
wolnego poza domem

Czy uwaza Pan/Pani, Ze sposob spedzania czasu wolnego w polskim spoteczen-
stwie na co dzien w wyniku pandemii ulegt zmianie? Prosze uzasadni¢ opinie.
Jesli tak, to czy te zmiany moga by¢ trwate?
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Czas wolny w weekendy i $wigta

W trakcie B .

COVID-19, Jesli zaszla zmiana,

w okresie: Jesli zaszta to czy C/N - Qh.CQ/

o | o | zmiana,to nie cheg ja/jej
(o)) " , )
Zmienna n 2| S| czyjestona utrzymac (samo

a 51 Y| proozvtvwna | dzielnadecyzja
> T B E pozytyw B/E bedzie/nie
o!| & L | & | N-negatywna , N
Ol 5l 81 % bedzie utrzymana | $
ol R E ’E (uwarunkowania §
Q;’:: g g g zewnetrzne) %’

Srednie zasoby czasu
wolnego w weekendy
(w godz.)

Sposéb spedzania
czasu wolnego

w domu

Sposéb spedzania
czasu wolnego poza
domem u przyjaciél,
rodziny

Korzystanie z ustug
czasu wolnego

w obiektach

Korzystnie z ustug
czasu wolnego

W otwartej przestrzeni
Najczestszy sposob
spedzania czasu
wolnego poza domem

Czy od czasu rozpoczecia pandemii, w okresach: (a) marzec-maj oraz (b) czer-
wiec-sierpien, (c) od wrzesnia 2020 wyjezdzal/wyjezdzata Pan/Pani w weekendy
i $wieta w celach rekreacyjnych poza miejsce zamieszkania?

Tak

Jesli tak, prosze opisa¢ wyjazd (miejsce docelowe, sposéb wypoczynku, rodzaje
wykorzystanych uslug, stopien satysfakcji z wyjazdu).

Nie
Jesli nie, prosze wyjasni¢ przyczyny.

Czy uwaza Pan/Pani, Ze sposéb spedzania czasu wolnego w polskim spolteczen-
stwie w weekendy i $wieta w wyniku pandemii ulegt zmianie? Prosze uzasadni¢
opinie.

Jesli tak, to czy te zmiany moga by¢ trwale?
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Czas wolny podczas urlopu, wakacji

W trakcie . .
COVID-19, Jesli zaszta zmiana,
w okresie: Jesli zaszla to czy .C/N -
. chce/nie chce
o | o zmiana, to L .
o RS . ja/jej utrzymac
Zmienna A 8| g | c@yjestonma (samodzielna decyzja
S| g 8| g | PP 1Bk bedzie/nie
Bl & ?| & | tywna N- - D¢ 3
Sl r|l 8] @ ’ bedzie utrzymana &
g 2 N | negatywna K . )
9| N g £ (uwarunkowania N
Q;":‘ g g 9 zewnetrzne) %‘

Srednia dtugo$¢
wyjazdu urlopowego
Sposéb spedzania
urlopu w miejscu
zamieszkania

Sposéb spedzania
urlopu poza miejscem
zamieszkania
Ulubiony sposéb
spedzania urlopu

Czy w sezonie letnim 2020 wyjechal/wyjechata Pan/Pani na urlop poza miejsce
zamieszkania?

Tak

Jesli tak, prosze opisa¢ wyjazd (miejsce docelowe, sposéb wypoczynku, rodzaje
wykorzystanych ustug, stopien satysfakcji z wyjazdu).

Nie

Jesli nie, prosze wyjasni¢ przyczyny.

Czy uwaza Pan/Pani, ze sposéb spedzania czasu wolnego w polskim spoteczen-

stwie podczas urlopéw, wakacji w wyniku pandemii ulegt zmianie? Prosze uza-
sadni¢ opinie.
Czy zauwazyt Pan /zauwazyla Pani wigksze tendencje do wyjazdéw urlopowych

w kraju, w regionie zamieszkania lub w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania?

Co z Pana/Pani perspektywy stanowito/stanowi gtéwne problemy podczas pan-
demii? (prosze je wyjasnic)

Ktére z miejscowosci, regionéw turystycznych w Polsce byly najbardziej popular-
ne w ostatnim letnim sezonie? Dlaczego?

Jakie rodzaje turystyki, aktywnosci podejmowanych w wolnym czasie byly naj-
bardziej popularne w ostatnim sezonie letnim? Dlaczego?
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Jakie sa Pana/Pani zdaniem gléwne przyczyny rezygnacji z wyjazddéw turystycz-
nych w okresie od marca 2020?

Czy Pana/Pani zdaniem warunki podczas pandemii mogly przyczyni¢ si¢ do wy-
wolania lub nasilenia zachowan kontrowersyjnych lub patologicznych? Jesli tak,
to jakich, na czym one polegajg?

Czy doswiadczenia zwigzane z czasem pandemii mialy jaki$§ pozytywny wplyw na
zmiane stylu zycia? (prosze je wyjasnic).

Jesli tak, to czy te zmiany mogg by¢ trwate?

Czy Pana/Pani zdaniem zycie po pandemii powinno powréci¢ do stanu ,,normal-
nego”, sprzed epidemii, czy raczej czas ten i zdobyte doswiadczenia mozna wyko-

rzysta¢ do ,,zresetowania” ucigzliwych lub negatywnych aspektéow zycia i raczej
ksztaltowa¢ ,,nowg normalno$¢”?






