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Niepetnosprawnosc jest kompleksowym zjawiskiem
odzwierciedlajqcym interakcje migdzy cechami cielesnymi

cztowieka i cechami srodowiska, w ktorym zyje.

(World Report on Disability World Health Organization, 2011)

Alina Zajadacz

Wstep

Od ostatniej dekady XX w. obserwowany jest znaczny wzrost zainteresowania
dzialaniami zmierzajacymi do udostepniania w coraz wiekszym zakresie miejsc,
obiektéw i ustug turystycznych osobom niepelnosprawnym. Wynika to z kilku
istotnych przyczyn. Do podstawowych naleza: nasilajaca sie konkurencja na ryn-
ku turystycznym i zwigzana z nig polityka zaréwno w zakresie cen, jakosci ustug,
wydluzania sezonu turystycznego, jak i pozyskiwania nowych grup klientéw,
ktérzy dotad z roéznych wzgledéw (w tym zwigzanych z niepelnosprawnoscia)
rzadko uczestniczyli w wyjazdach turystycznych. Kolejng, znamienna przyczyng
sa zmiany demograficzne — obserwowany wzrost liczby senioréw oraz oséb nie-
pelnosprawnych. Prognozy wskazuja, ze liczba oséb w wieku 65+ w populacji
europejskiej bedzie w 2050 r. trzykrotnie wieksza niz w 2003'. Niepelnosprawni
stanowig obecnie w Unii Europejskiej 15% populacji (75 mln oséb)?, w Polsce
12,2% ludnodci kraju (4,7 mln oséb)?. Zmiany te powoduja, ze potrzeby zwia-
zane z wyjazdami turystycznymi oséb starszych i niepelnosprawnych nie moga
by¢ traktowane jako marginalne czy ,specjalne”. OdpowiedzZ na nie powinna by¢
widoczna w dostepnosci zaréwno przestrzeni, jak i oferty turystycznej. Ten kieru-
nek dziatan implikuja przemiany dotyczace mentalnosci spotecznej, postrzegania
niepelnosprawnosci nie tylko z medycznej, ale i ze spotecznej perspektywy. Znaj-
duja one odzwierciedlenie w aktach prawnych, zmierzajacych do ,wyréwnywania
szans”. Kluczowa role w tym zakresie odgrywa obecnie Konwencja Praw Oséb
Niepetnosprawnych, uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 2006 r. i ra-
tyfikowana w Polsce we wrzeéniu 2012 r.

! European Commission Enterprise and Industry Sectors Tourism Accessibility (http://ec.europa.
eu/enterprise/sectors/tourism/accessibility/index_en.htm).

2 European Commission Health-EUMy Health People with Disabilities, 2012.

3 Narodowy Spis Powszechny 2011 w zakresie populacji 0séb niepelnosprawnych.
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Dostosowanie oferty turystycznej do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
wymaga zagwarantowania jej kompleksowej (tj. obejmujacej wszystkie elemen-
ty) dostepnosci. Pojecie dostepnosci oznacza stopien, w jakim dana osoba moze
w sposob swobodny i niezalezny odwiedza¢ i uzytkowaé budynki, inne urzadze-
nia, jak réwniez obszary otwarte, bez potrzeby ich specjalnej aranzacji*. Obec-
nie warunek dostepnosci czesciej jest spetniony w przypadku obiektéw, rzadziej
w odniesieniu do obszaréw atrakcyjnych ze wzgledu na walory przyrodnicze oraz
szlakow turystycznych. Stan ten skltonil autorki monografii do podjecia proby
opracowania propozycji dostosowania wybranych drég do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych (z dysfunkcjg narzadu ruchu i wzroku) na terenie o bogatym po-
tencjale przyrodniczym i kulturowym, objetym ochrong w formie Sierakowskiego
Parku Krajobrazowego.

Praca jest w dominujacej mierze efektem wspoipracy czteroosobowego zespo-
tu absolwentek studiéw z zakresu turystyki i rekreacji prowadzonych na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu: Izabeli Czaplickiej, Martyny
Jaworskiej, Justyny Przybylskiej i Agaty Sklepik. Rozdzial wprowadzajacy w pro-
blematyke turystyki osob z dysfunkcjami narzadéw ruchu i wzroku zostat opra-
cowany przez prof. Anne Kotodziejczak z perspektywy zaréwno teoretyka, jak
i dosdwiadczen osoby niepeinosprawnej ruchowo.

Ksigzka sktada sie z kilku cze$ci. Pierwsza cze$¢ (rozdzial pierwszy i drugi)
przybliza zaréwno problemy turystyki osoéb niepetnosprawnych, jak i préoby ich
rozwiazywania lub niwelowania poprzez wprowadzanie réznorodnych udogod-
nien. Istotnej wiedzy w zakresie optymalnych rozwiazan dostarcza przeglad do-
brych praktyk, ukierunkowanych na wzrost dostepnosci, w tym komfortu wypo-
czynku zwigzanego ze swobodnym, niezaleznym poruszaniem sie w przestrzeni
turystycznej oséb niewidomych i niepetnosprawnych ruchowo. Omoéwiono gtow-
ne uwarunkowania rozwoju turystyki os6b niepetnosprawnych oraz podstawowe
zasady obstugi wybranych grup docelowych (tj. oséb niepetnosprawnych rucho-
WO oraz wzrokowo).

Druga cze$¢ ksigzki (rozdzial trzeci i czwarty) zawiera charakterystyke bada-
nego obszaru, uwzgledniajaca walory turystyczne, stan ruchu turystycznego na
terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowego, jak rowniez szersze zagadnienia
zwigzane z udostepnianiem formy ochrony przyrody, jakg stanowi park krajobra-
zowy, dla uzytkowania turystycznego. Autorki oméwily tez zasady wyznaczania
szlakéw turystycznych, ktoérymi kierowaly sie w swoich autorskich projektach,
przedstawionych w rozdziale 6.

Czeé¢ trzecia zawiera wyniki badan autorek, obejmujacych wywiady kwestio-
nariuszowe przeprowadzane w $rodowisku oséb niepelnosprawnych ruchowo
oraz z osobami niewidomymi i stabowidzacymi. Wyniki badan sondazowych oraz
terenowych (inwentaryzacji i waloryzacji wybranych tras w Sierakowskim Parku
Krajobrazowym pod wzgledem ich przydatnosci dla osé6b niepetnosprawnych ru-
chowo i wzrokowo) wykorzystano w opracowaniu propozycji przebiegu i zago-

+ Europejska strategia w sprawie niepetnosprawnosci 2010-2020: Odnowione zobowiazanie w spra-
wie budowy Europy bez barier, KOM(2010) 636.
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spodarowania turystycznego czterech szlakow. Dwa z nich przeznaczone sg dla
0s6b poruszajacych sie na wozkach, kolejne dwa dla oséb niewidomych. Szlaki te
stanowig petle, ktérych ,,weztem” jest Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie,
proponowany takze jako baza noclegowa. W zakonczeniu sformutowano wnioski
i rekomendacje dotyczace mozliwosci rozwoju turystyki oséb niepetnosprawnych.

Ksigzka zawiera autorskie koncepcje poprawy dostepnosci obszaru o cennych
walorach krajobrazowych dla 0sé6b z wybranymi rodzajami niepelnosprawnosci. Pro-
paguje idee uniwersalnego projektowania z uwzglednieniem opinii adresatéw pro-
ponowanych szlakéw. Eksponuje wiec istotng zasade, ze projektowanie to powinno
by¢ realizowane zaréwno ,,dla”, jak i ,,z” osobami niepelnosprawnymi.

Poznan, kwiecien 2013 r.






1. Ograniczenia i udogodnienia w turystyce
0sOb niepelnosprawnych ruchowo
oraz wzrokowo

Anna Kolodziejczak

1.1. Turystyka oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu
i wzroku

O powszechnodci turystyki we wspoélczesnym spoleczenstwie zdecydowat wyczu-
wany lub u$wiadamiany brak ruchu, potrzeba relaksu psychicznego i fizycznego
przy jednoczesnej ogodlnej dostepnosci tej formy aktywnosci. Turystyke mozna,
bowiem uprawia¢ w kazdych warunkach terenowych, w kazdym stanie zdrowia
i okresie zycia, a wiec moga ja uprawia¢ prawie wszystkie osoby niepetnosprawne.

Czym szczeg6lnym jest turystyka osob niepelnosprawnych? Specyficzna jest
w tym przypadku osoba uprawiajaca, uczestniczaca czy korzystajaca z tej formy
dobra spolecznego. Potrzeby takiej osoby, jej mozliwosci oraz obiektywne uwa-
runkowania zaréwno po jej stronie, jak i oferentéw ustug turystycznych ksztattu-
ja relacje w tym segmencie rynku turystycznego. Sprébujmy wiec uporzadkowaé
wystepujace w tej problematyce poglady, definicje i pojecia.

Pod pojeciem turystyki oséb niepelnosprawnych rozumie sie forme zamierzo-
nej, celowo dobranej do potrzeb niepelnosprawnego cztowieka aktywnosci fizycz-
nej w réznych dyscyplinach turystycznych, zwigzanej czesto z zainteresowaniami
krajoznawczymi (Kolodziejczak 2010).

Badania dotyczace uprawiania turystyki przez osoby niepelnosprawne sg cze-
sto zbyt ogdlne, nieuwzgledniajace takich czynnikéw, jak rodzaj niepelnospraw-
nosci w odniesieniu do warunkéw uprawiania turystyki. Uogdlnianie problemow
turystyki na $rodowisko os6b niepelnosprawnych jako jednej grupy spotecznej
nie zawsze ma odzwierciedlenie w stanie faktycznym. Niepelnosprawni w rézno-
rodny sposdb mogg uczestniczy¢é w turystyce, a wynika to z szeregu uwarunko-
wan, przede wszystkim za$ rodzaju ich dysfunkdji.

Zrédta odnosza sie réznie do pojecia niepetnosprawnosci. Nie ma jedno-
znacznego obiektywnego stanowiska w tej sprawie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia opracowata Miedzynarodowa Klasyfikacje Uszkodzen, Niepetnosprawnosci
i Uposledzen (International Classification of Imairments, Disabilities and Handi-
cap), ktéra wyrdznia nastepujace pojecia uwzgledniajace stan zdrowia czlowieka:
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— niesprawno$¢ (impariment) jest to kazda utrata sprawnosci lub nieprawidto-
wo$¢ w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicz-
nym, psychofizycznym lub anatomicznym,

— niepelnosprawno$¢ (disability) jest to kazde ograniczenie badz niemoznos¢
(wynikajace z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego zycia w sposéb lub za-
kresie uznanym za typowe dla cztowieka,

— ograniczenia w pelnieniu roél spotecznych (handicap), czyli ufomnos¢ okreslo-
nej osoby wynikajaca z niepetnosprawnosci lub niepetnosprawnosci, ograni-
czajaca lub uniemozliwiajgca pelng realizacje roli spotecznej odpowiadajacej
wiekowi, plci oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami
(Kaganek 2009).

Te trzy pojecia pozwalaja okredli¢ relacje oséb z ograniczona sprawnoscig
z reszta spoleczenstwa oraz ustali¢ fizyczne, kulturowe czy spoteczne bariery,
ktoére utrudniajg korzystanie przez nie z réznych struktur spolecznych w petni
dostepnych dla innych obywateli. Pozwalaja réowniez na unikniecie schematycz-
nego unifikowania, sprowadzania do wspdlnego mianownika sytuacji zyciowej
wszystkich niepelnosprawnych. Jedna osoba uznana za niepelnosprawna (disa-
bled) moze nie napotyka¢ w swoim zyciu zadnych utrudnien, inna za§ moze wciaz
stawa¢ przed réznymi barierami zwigzanymi z jej konkretna niepelnosprawnoscia
lub wynikajacymi tylko z zaklasyfikowania jej do grona niepetnosprawnych.

Ustawodawstwo polskie w zasadzie nie podejmuje problemu barier, jakie na-
potyka osoba o ograniczonej sprawnosci fizycznej, psychicznej, nie istnieje zatem
odpowiednik terminu handicap. Nie podejmuje si¢ tez préb podziatu populacji
0s6b uznanych za niepelnosprawne na te, ktére z tego powodu napotykajg na
utrudnienia, oraz na te, ktérych to nie dotyczy.

W polskiej Karcie Praw Oséb Niepelnosprawnych (1997) za niepelnosprawne
uznaje sie osoby, ktérych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna lub umysiowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia zycie codzienne, nauke, pra-
ce oraz pelnienie rol spotecznych zgodnie z prawami i zwyczajami.

Jednym z waznych dokumentéw ujmujacych problematyke niepetnosprawno-
$ci jest Konwencja Praw Oséb Niepetnosprawnych ratyfikowana przez Polske we
wrze$niu 2012 r. Wprowadza ona do polskiego prawa zupelnie nowa definicje, za
ktorg powinna pdjs¢ zmiana podejscia do oséb niepelnosprawnych. Dotychczas
w polskim prawie nie bylo jednolitej definicji niepelnosprawnosci, jednak w mysl
przepiséw musi by¢ ona potwierdzona odpowiednim orzeczeniem. Konwencja
ta ma zapewniaé uczestnictwo w zyciu spolecznym oséb niepeinosprawnych na
zasadach petnoprawnych cztonkéw, ,ktérzy moga przyczyniaé sie do rozwoju,
jesli tylko dana im bedzie szansa. Konwencja podkresla, zZe osoba niepetnospraw-
na powinna korzysta¢ z pelnego réwnouprawnienia, zakazu dyskryminacji oraz
z rownosci wobec prawa. Ma prawo do wolno$ci i bezpieczenistwa; prawo do swo-
body poruszania sie i do niezaleznego zycia; prawo do zdrowia, pracy i edukacji;

»1

oraz prawo do udziatu w zyciu politycznym i kulturalnym”!.

! Serwis internetowy: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/dokumenty-organizacji-narodow-zj/.
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Konwencja wprowadza do polskiego prawa zupelnie inne spojrzenie na nie-
pelnosprawnosé. W przypadku osoby na wézku inwalidzkim, stojacej przed bu-
dynkiem, do ktérego prowadza schody, bedzie osoba niepeinosprawna. Ale jesli
w budynku bedzie odpowiedni podjazd, bedzie miata do niego dostep na réwni
z innymi. Osoba z dysfunkcjg wzroku nie jest w stanie przeczytaé¢ przewodnika
turystycznego, jednak gdy zostanie dotaczony plik mp3 z audiodeskrypcja, bedzie
miata taki sam dostep do informacji jak inne osoby.

Zbiorowos¢ oséb niepetnosprawnych ze wzgledu na charakter dysfunkgcji na-
rzadow dzieli sie na:

1. osoby z niepeinosprawnoscig fizyczna, w tym osoby z niepelnosprawnoscig
motoryczng, z uszkodzonym narzgdem ruchu, z przewleklymi schorzeniami
narzadéw wewnetrznych,

2. osoby z niepelnosprawnoscig sensoryczna, w tym osoby niewidome i stabowi-
dzace, osoby niestyszace i stabostyszace,

3. osoby z niepelnosprawnoscig psychiczna,

4. osoby z niepelnosprawnoscia ztozona, tzn. dotkniete wiecej niz jedng niepetno-
sprawnoscig (Grabowski i in. 2007).

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa zalezy przede wszystkim od wielko$ci uszko-
dzenia i mechanizmu, ktére je wywoluje. Male uszkodzenia nie uzalezniaja osoby
niepelnosprawnej od oséb drugich i otoczenia. Objawy widoczne to wadliwa po-
stawa, nieskoordynowane ruchy i problemy z ogélna motoryka ciata. Literatura
medyczna opisuje kazda niepetnosprawno$c¢ i zaznacza, jakie sg przyczyny, obja-
wy i jak nalezy postepowac ze schorzeniami. Dysfunkcje ruchu z punktu widzenia
barier dla uprawiania turystyki mozna przedstawi¢ nastepujgco:

— w obrebie konczyn goérnych, ktére uposledzaja czynnosci manualne, do kto-
rych zaliczaja sie zespdt bolesnego barku, szyjno-barkowy, zespét ,,tokcia teni-
sisty”, choroby na tle reumatoidalnym, urazy konczyn itp.,

— w obrebie konczyn dolnych, ktére utrudniaja lub wrecz uniemozliwiajg poru-
szanie sie: choroby zwyrodnieniowe stawoéw biodrowych i kolanowych, urazy
w bezposredniej okolicy ww. stawow, urazy miekkich tkanek okolostawowych
itp.,

— w obrebie konczyn dolnych i gérnych, do ktérych nalezy zaliczy¢: udary i za-
waly mézgu dajace objawy dysfunkcji w obrebie potowy ciala,

— W znacznym stopniu ograniczajace mozliwosci motoryczne catego organizmu,
do ktorych nalezatoby zaliczy¢: béle krzyza w okresie ostrym i przewlektym,
rozlegle urazowe uszkodzenia trzonéw kosci i stawdw, stwardnienie rozsiane,
uszkodzenia struktur nerwowych na poziomie centralnym (Borowicka 2008).
Oprocz tego wystepuje dodatkowy podziat dysfunkcji narzadu ruchu na uszko-

dzenia kregoslupa, niedowtady i porazenia, dysfunkcje konczyn oraz amputacje.

Podziat ten moze klasyfikowa¢ dane dysfunkcje jako wrodzone, czyli istniejace od

urodzenia (niedowtady czy uszkodzenia kregostupa), lub nabyte w toku nasze-

go zycia (amputacje). Osobom, ktérych dysfunkcja dotkneta juz w trakcie zycia,
duzo trudniej jest pogodzi¢ sie z niepelnosprawnoscia.

Niepelnosprawni ruchowo maja problem w dotarciu do celu, gdy droga jest
nieréwna, wejscie do obiektu prowadzi schodami, a srodki komunikacji publicz-
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nej sa niedostosowane do wprowadzania wozkow inwalidzkich. O tych barierach
mowi sie najczesciej, poniewaz okolo 70% wszystkich oséb niepelnosprawnych
to osoby z dysfunkcjg narzagdéw ruchu.

Osoby stabowidzace i niewidome takze majg potrzeby poznawania i zwiedza-
nia, zaspokajane przez dziatalnos¢ turystyczna. Wzrok jest zmystem dominujacym
W procesie poznawania $wiata, tj. uczenia sie, postrzegania przedmiotéw oraz swo-
bodnego poruszania sie. Utrata widzenia jest trudna do zastapienia. Terminy okre-
$lajace ten problem z medycznej i funkcjonalnej perspektywy nie zawsze pozwalaja
do konca zrozumie¢ zagadnienie. Z praktycznego punktu widzenia w turystyce ist-
nieje wiele ustug, ktére sg dostepne dla oséb z dysfunkcja wzroku.

Specyfika obstugi takich turystéw wymaga, aby organizatorzy odbywali specja-
listyczne szkolenia i praktyki. Osoby dotkniete wadg wzroku zupetnie inaczej po-
strzegaja przestrzen, inaczej si¢ w niej zachowuja, do czego uzywajg blindyzmow,
czyli $wiadomych lub nie§wiadomych automatycznych ruchéw przynoszacych
odprezenie wywotane brakiem zaspokojenia potrzeb. Nalezy réwniez wiedzie¢
wszystko o stanie psychicznym takich oséb, a mianowicie o zmiennos$ci emocjo-
nalnej, braku tolerangji, sktonnosciach do hipochondrii i egzaltacji. Uwaza sie, ze
osoby niewidome to introwertycy i egocentrycy, lecz to ,,introspekcyjne nastawie-
nie wynika z oczywistego wyobcowania, odosobnienia. Brak kontroli wzrokowej
utrudnia obserwacje otoczenia, empatie, $ledzenie sytuacji spotecznych” (Kaga-
nek 2007). Osoby niewidome i niedowidzace napotykajg na bariery takie jak trud-
nosci w orientowaniu sie w przestrzeni, w obraniu odpowiedniego kierunku po-
ruszania sie oraz bariery komunikacyjne polegajace na tym, ze nie zawsze wiedza,
kogo mogg prosi¢ o pomoc i czy spotkaja si¢ z zyczliwym odzewem innych osob.

Aby takie osoby mogly uczestniczyé w zyciu turystycznym, niezbedna jest in-
tegracja Srodowisk, a jest ona mozliwa tylko w wypadku peinego zrozumienia
oczekiwan wzgledem siebie i obiektywizacji postaw.

Swiadczenie ustug turystycznych osobom z dysfunkcjami narzadéw ruchu
i wzroku wymaga pewnego przygotowania, do$wiadczenia i wiedzy, dotyczy to
zaréwno kontaktu osobistego, telefonicznego, jak i mailowego. W wiekszosci
przypadkéw kontakt ten nie rézni si¢ od kontaktu z osobami sprawnymi, czasami
wymaga on nieco wiecej czasu i uwagi. Wedtug Skalskiej (2010) podmioty zaan-
gazowane w $wiadczenie ustug turystycznych powinny zdecydowanie podkresla¢
i uwypukla¢ wszystkie te elementy produktu turystycznego, ktére sg dostepne
dla oséb z dysfunkcja narzagdéw ruchu i wzroku. Dotyczy to zaréwno obiektow
turystycznych, szlakéw, transportu, obiektéw noclegowych, gastronomicznych,
jak i catych regiondéw turystycznych. Zazwyczaj takie informacje ograniczajg sie
do umieszczenia powszechnie znanego miedzynarodowego piktogramu, przed-
stawiajacego osobe na wozku inwalidzkim. W praktyce oznacza to odpowied-
nia szeroko$¢ drzwi wejéciowych, dostepne urzadzenia sanitarne oraz latwe do
pokonania réznice pozioméw (podjazdy, windy, brak schodéw). Przygotowanie
wlasciwej informacji turystycznej wymaga zrozumienia, ze ludzie docieraja do
niej w réznorodny sposéb.

W Polsce osoby niepetnosprawne dostrzegajg przede wszystkim brak informa-
cji o obiektach i ustugach turystycznych dostepnych dla oséb niepetnosprawnych
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ruchowo, brak informacji w brajlu lub odpowiednich drukéw turystycznych, map
komunikacyjnych, katalogéw atrakgji turystycznych w druku powiekszonym i in-
nych materialéw (mp3) niezbednych dla oséb z dysfunkcja narzadu wzroku.

Owszem, jest wiele przewodnikéw dla oséb niepetnosprawnych ruchowo po
wiekszych miastach Polski (Szczecin, Krakow, Warszawa, Gdansk, Poznan, To-
run) i jeden przewodnik zawierajacy opis tras turystyczno-spacerowych po woje-
wodztwie dolno$laskim.

Niestety problemem staje sie wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ informacji dotycza-
cych dostepnosci obiektéw, bowiem po pewnym czasie sie one dezaktualizuja
i nie sg weryfikowane. Doktadna regularnie aktualizowana informacja jest wazna
w przypadku oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, gdyz pozwala ona
dokona¢ $wiadomego wyboru obiektéw turystycznych.

W 2009 r. pojawita sie jedyna mapa krajoznawcza zawierajgca dodatkowo in-
formacje o dostepnosci obiektéw turystycznych dla turystéow niepetnosprawnych
ruchowo na Dolnym Slasku.

W 2010 r. Fundacja ,,Szansa dla Niewidomych” wydata w brajlu pierwszy prze-
wodnik turystyczny po Polsce dla 0s6b niewidomych i niedowidzacych Najpigkniej-
sze miejsca w Polsce. Przewodnik ten sktada si¢ z siedmiu toméw. Turystyczne miej-
sca opisane sa rowniez tekstem drukarskim nalozonym na brajl, aby byly pomocne
dla przewodnikéw i towarzyszy wypraw oséb niewidomych i niedowidzacych.
Przewodnik zawiera wiele wypuklych map i rycin z najwazniejszymi zabytkami,
takimi jak Wawel ze Smokiem Wawelskim, Starowka w Warszawie, Krakowie,
Ko$ciét Mariacki, Dolina Pieciu Stawéw, Mierzeja Wislana, Tatry, Karkonosze.
Pomagaja one osobom niewidomym pozna¢ ksztalt i rozmieszczenie obiektow
turystycznych. Opisy zawierajg takze porady, gdzie najlepiej przenocowa¢, dobrze
zje$¢, ktdére obiekty muzealne osoby niewidome i niedowidzace moga poznawac
dotykiem i gdzie znajduja sie rozwiazania i udogodnienia dla nich.

Od 2011 r. odwiedzajacy Wroctaw turysci z dysfunkcja wzroku moga skorzy-
sta¢ ze specjalnego przewodnika po Staréwce, przygotowanego w alfabecie Brail-
le’a i w wersji audio. Publikacje Dotknij Wroctawia stanowig dwa tomy brajlowsko-
-czarnodrukowe, wykonane w technice tyflograficznej, w ktérej specjalne drukarki
uwypuklajg punkty, wyczuwane jako szorstko$¢. W tym przewodniku jest tez duzo
komentarzy odautorskich o barierach dla niewidomych przy zwiedzaniu zabyt-
kéw. Przewodnik ilustruje za pomocg wypuklych grafik i rycin wyglad najwazniej-
szych obiektéw wroctawskiej Staréwki, a takze rozmieszczenie poszczegdlnych
prowadza ulice i jak wygladaja wybrane zabytki. Wydawnictwo zawiera réwniez
wypukle mapy: Polski, wojewddztwa i wroclawskiej Staréwki.

W obiektach krajoznawczych dla obu grup oséb niepelnosprawnych szczegél-
nie wazna jest réwniez dostepno$¢ samych eksponatéw, ich oznakowanie oraz
informacja o nich. Dla oséb niewidomych dobrym rozwigzaniem sg czesto sto-
sowane w muzeach, obiektach zabytkowych i miastach atrakcyjnych turystycznie
audioprzewodniki, a takze makiety pozwalajace wyobrazi¢ sobie konstrukcje za-
bytkowych budowli i ich usytuowanie w przestrzeni. Istotne jest umozliwienie
niewidomym dotykania jak najwiekszej liczby eksponatéw.
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Od czasu pojawienia sie w UE koncepcji turystyki dla wszystkich, ktérej idea
zawiera sie w zdaniu ,Kazdy — bez wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ — po-
winien mie¢ mozliwo$¢ podrézowania po swoim kraju, do innego panstwa oraz
zobaczenia jakiegokolwiek miejsca, atrakcji turystycznej czy wziecia udzialu
w wydarzeniu”, podjeto szereg dziatan zmierzajacych do umozliwienia osobom
niepelnosprawnym petniejszego udzialu w turystyce (Handbook: Accessibility Issues
in Tourism 2006).

Obecnie realizowanym przedsiewzieciem na rzecz oséb niepelnosprawnych
jest OSSATE (One-Stop-Shop for Accessible Tourism in Europe), czyli komplek-
sowa obstuga dostepnej turystyki w Europie. Projekt ten jest wspoélfinansowany
przez Komisje Europejskg w ramach programu e-Content, ktéry ma na celu pro-
mowanie produkgji i dystrybucji oraz uzytkowania cyfrowych ustug informacyj-
nych. Zamierzeniem autorow projektu jest zastosowanie prototypu wieloplatfor-
mowej, wielojezycznej, cyfrowej ustugi informacyjnej zawierajacej wiadomosci
utatwiajace uczestnictwo w dostepnej turystyce, tj. o polozeniu obiektoéw oraz
warunkach zakwaterowania w danym regionie, kraju. Zaleta tej platformy jest
mozliwoé¢ samodzielnego wpisywania danych przez indywidualnych uzytkowni-
kéw i firmy turystyczne (Grabowski i in. 2007).

Innym przedsiewzieciem finansowanym ze $rodkéw UE byto stworzenie parku
orientacji przestrzennej w Owinskach. Zaprojektowany on zostat w celu oswaja-
nia z przestrzenig miejskg oséb niepetnosprawnych wzrokowo. Bylo to mozliwe
m.in. dzieki zebraniu ponad tysiaca dzwiekéw, jakie mozna ustysze¢ w miescie,
i utrwaleniu ich w postaci tzw. biblioteki dzwiekéw. W parku poza urzadzeniami
imitujacymi dzwieki ruchu ulicznego znajdujg sie modele architektoniczne rzeczy-
wistych miejsc oraz specjalne przyrzady dydaktyczne (zabawki dzwigkowe, row-
nowaznie, hustawki, tory przeszkéd itp). Przygotowanie do zycia w $wiecie ludzi
widzacych polega¢ ma na symulacji réznych zdarzen i sytuacji. Niewidomi uczg
sie m.in. pokonywa¢ krawezniki i poruszac sie po réznych nawierzchniach. Do-
datkowo na terenie parku powstal tzw. ,,0gréd sensorycznych doznan”, czyli miej-
sce oddzialujace na wszystkie zmysty. Ogréd, oprocz stymulowania rozwoju oséb
niewidomych, pelni réwniez funkcje integracyjna, bowiem odbywaja sie tam tez
zajecia dla widzacych ucznidéw szkoél. Dzieki temu miodzi ludzie moga zapoznaé
sie ze sposobem funkcjonowania ludzi niewidomych i niedowidzacych na otwartej
przestrzeni, co ma przyczyni¢ si¢ do pokonania barier mentalnych w kontakcie
z osobami niepelnosprawnymi i lepszej integracji tych grup spotecznych?.

Pozytywnym przedsiewzieciem bylo stworzenie bazy informacji o miejscach
i obiektach turystycznych dostepnych dla oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu
i wzroku w Polsce w ramach projektu Turystyka dla wszystkich realizowanego przez
PTTK. Ogolnopolska baza danych powstala dzigki zbieraniu informacji na pod-
stawie ujednoliconych ankiet na temat dostepno$ci obiektéw infrastruktury tu-
rystycznej. Informacje te sa aktualizowane i uzupelniane na biezaco (Sledzinska
2008). W 2012 r. na podstawie strony internetowej Turystyka dla wszystkich od-
notowano 2479 obiektéw na terenie Polski, ktore sg dostepne dla oséb niepet-

2Strona internetowa: http://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Orientacji_Przestrzennej w_Owinskach.
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nosprawnych ruchowo (na 5017 wpisanych). Baze te stanowi 816 obiektéw noc-
legowych (1578), 877 lokali gastronomicznych (1857), 69 biur podrézy (234),
87 firm transportowych (126), 370 placéwek kulturalnych (852), 170 obiektow
sportowych (234), 66 parkéw (narodowe, krajobrazowe, miejskie; 106) oraz 24
szlaki turystyczne (57). W przypadku oséb z dysfunkcja narzadu wzroku odno-
towano 1861 obiektéw z utatwieniami dla tej grupy oséb. Baze te tworza 363
obiekty noclegowe, 227 lokali gastronomicznych, 233 biura podrézy, 126 firm
transportowych, 826 placowek kulturalnych, 44 obiekty sportowe, 29 parkéow
oraz 13 szlakéw turystycznych. Nalezy stwierdzié, ze obiektéw dostepnych dla
0s6b niepelnosprawnych ruchowo i wzrokowo jest zbyt mato i sa one zréznico-
wane terytorialnie, nalezy dazy¢ do zwiekszenia ich liczby poprzez modernizacje
istniejacych obiektow.

W 2012 r. w Polsce istniato zaledwie 57 szlakéw turystycznych dostosowa-
nych do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. W 2009 r. otwarto pierwszy w Polsce
turystyczny szlak wysokogorski w Karkonoszach o diugosci 2,5 km dostepny dla
0s6b niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Poprowa-
dzono go na wysokosci ponad 1400 m n.p.m. z Kopy do Slaskiego Domu na Row-
ni pod Sniezka. Znacznie nizej od karkonoskiej trasy otwarto szlak o dtugosci 2,4
km w Pieninach, biegnacy przez rezerwat Bialej Wody. Pod wzgledem dostepno-
$ci szlakéw dla os6b niepetnosprawnych ruchowo wyjatkowym miejscem sa Gory
Izerskie. W tych gorach jest wiele asfaltowych, betonowych i utwardzonych drég
gruntowych, ktére sg wykorzystywane przez osoby niepelnosprawne ruchowo.
Wiele tras przebiega przez Czechy, natomiast po polskiej stronie istnieje jeden
szlak, ktéry prowadzi z Jakuszyc do Orla.

W parkach narodowych potozonych na nizinach jest znacznie wiecej szlakow
dostepnych dla 0s6b na wozkach. Wiele dyrekeji parkéow narodowych sukcesyw-
nie modernizuje swoje obiekty pod katem potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Badania M. Kosewskiej i B. Fornalak-Pieniak (2009) nad dostosowaniem
oferty parkéw narodowych do potrzeb ludzi z dysfunkcjg wzroku wykazaly, ze
bezpieczne i komfortowe poruszanie si¢ po szlakach turystycznych jest mozli-
we w stopniu znikomym. Wynikato to przede wszystkim z braku dzialan w celu
dostosowania ciagéw pieszych dla oséb niepetnosprawnych, niskiej jakosci na-
wierzchni, ktéra ograniczataby ryzyko potknigcia si¢ oraz licznych przeszkéd na
trasach. Tylko w siedmiu parkach narodowych wprowadzono przekazywanie in-
formacji z wykorzystaniem réznych no$nikéw, zas specjalne ulatwienia dla niewi-
domych i niedowidzacych praktycznie nie wystepowaly.

Szlakiem dostepnym dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest szlak de-
béw krolewskich w Puszczy Bialowiejskiej, na ktérym zainstalowano tabliczki
informacyjne oraz zbudowano bezpieczng kiadke.

Na stan turystyki oséb niepelnosprawnych ruchowo i wzrokowo majg wplyw
zaréwno warunki obiektywne, jak i subiektywne. Jedng z wielu przeszkdd jest
istniejagca w branzy turystycznej $wiadomos$¢ nieduzego popytu ustugi tury-
styczne tego segmentu rynku oraz niedostosowanie otoczenia do swobodnego
funkcjonowania osoéb z niepetnosprawnoscia, czyli staba dostepno$¢ informacji
turystycznej, trudnos$ci w komunikacji zewnetrznej i wewnetrznej, bariery ar-
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chitektoniczne i urbanistyczne. Warunki subiektywne wynikaja z sytuacji mate-
rialnej tych ludzi, a takze z braku zainteresowania tym problemem wielu wladz
samorzadowych. Wtladze te chetnie angazuja sie w przedsiewziecia turystyczne
mogace przynie$¢ promocje, a przede wszystkim profity. Zagadnienie turystyki
0s6b niepetnosprawnych na ich terenie jest wiec marginalne albo zadne.

Agata Sklepik

1.2. Przyklady dobrych praktyk w zakresie turystyki oséb
niepelnosprawnych

Istnieja przyktady infrastruktury turystycznej i atrakcji turystycznych dostosowa-
nych do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. Mozna znalez¢ odpowiednio przygoto-
wane obiekty noclegowe, baze gastronomiczng, $rodki transportu czy konkretne
atrakcje turystyczne, a wérdd nich szlaki. Co wiecej, istniejg na rynku turystycz-
nym organizatorzy i biura podrézy, ktére tworza produkty dla tej grupy turystow.
Mowiac o dobrych praktykach, nalezy réwniez wspomnie¢ o wszelkiego rodza-
ju przedsiewzigciach, ktére maja na celu utatwienie osobom niepetnosprawnym
zdobycia informacji o kwestiach dostepnosci i mozliwosci korzystania z zagospo-
darowania turystycznego dostosowanego do ich potrzeb, a takze spopularyzo-
wanie tych miejsc. Z przykroécia nalezy stwierdzié, ze obiektéw takich i ustug
jest w dalszym ciagu zbyt malo i nalezy dazy¢ do zwigkszenia ich liczby, a ponad-
to podniesienia jakosci juz istniejacych. Dla zobrazowania poczynionych w tym
kierunku staran przedstawionych zostanie kilka przyktadéw dziatan, podjetych
z mys$la o osobach niepetnosprawnych.

Jednym z wazniejszych przedsiewziec¢ jest projekt Turystyka dla wszystkich,
ktorego ,celem jest upowszechnienie wséréd oséb niepelnosprawnych aktyw-
nych form spedzania wolnego czasu poprzez turystyke i krajoznawstwo”. Projekt
zrealizowano dzigki zebraniu danych na podstawie ujednoliconych ankiet i for-
mularzy na temat dostgpnosci obiektéw infrastruktury, weryfikacji oraz dzieki
przetworzeniu tych danych, a nast¢pnie umieszczeniu ich w ogélnopolskiej bazie
danych. Jego zadaniem bylto tez wsparcie bazy danych wydawnictwami i publi-
kacjami oraz prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej®>. W ten sposéb
powstala bogata baza informacji. Mozna znaleZ¢ w niej miejsca i obiekty dostoso-
wane do potrzeb oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, na protezach
lub o kulach, a takze ludzi niewidomych. Podane sa informacje o stopniu przysto-
sowania oraz szczeg6lowe opisy lub adresy stron internetowych danych miejsc.

Kolejng interesujaca inicjatywa jest konkurs Polska bez barier organizowany pod
honorowym patronatem Marszatka Sejmu RP. Projekt jest pomysiem Stowarzy-
szenia Przyjaciol Integracji oraz Kancelarii Sejmu RP. Celem tego przedsiewzigcia

3 www.turystykadlawszystkich.pl, 17.10.2009.
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jest wyrdznienie obiektéw i przestrzeni w Polsce, ktore sg najlepiej dostosowa-
ne do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia w réznych kategoriach: administracja
centralna i samorzadowa, transport i przestrzen publiczna (m.in.: dworce lotni-
cze i kolejowe, przystanki, stacje metra, ciggi komunikacyjne i piesze), edukacja
(szkoty, przedszkola, uczelnie), kultura i sztuka (muzea, kina, teatry, biblioteki,
zabytki), stuzba zdrowia i rehabilitacja (m.in.: szpitale, przychodnie, apteki, sa-
natoria), sport i rekreacja (m.in. stadiony, hale sportowe, baseny, obiekty noc-
legowe, parki, szlaki turystyczne), finanse (banki), handel i ustugi oraz obiekty
mieszkalne (domy, osiedla)*.

W Warszawie dziala Accessible Poland Tours — biuro podrézy dla oséb niepet-
nosprawnych i starszych. Przedsiebiorstwo to specjalizuje sie¢ w organizowaniu
imprez turystycznych dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Jego
oferta obejmuje m.in.: wycieczki po Warszawie, wyjazdy zdrowotne, wyciecz-
ki krajowe oraz zagraniczne. Ponadto za posrednictwem biura odnalez¢ mozna
obiekty noclegowe dostosowane do potrzeb oséb niepeinosprawnych, $rodki
transportu oraz mozna skorzysta¢ z ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej czy
wypozyczy¢ sprzet rehabilitacyjny®.

Wiele dzialan na rzecz oséb niepetnosprawnych podejmowanych jest dzieki
polityce Unii Europejskiej. Dzialania te majg rézny zakres oraz charakter, jednak
ich wspdélnym celem jest utatwienie osobom nie w pelni sprawnym uczestnictwa
we wszystkich przejawach zycia spolecznego w jak najszerszym jego zakresie.
Jako przykiad moze postuzy¢ projekt DIADA o zasiegu europejskim, ktérego
gtownym celem bylo stworzenie oraz wdrozenie nowego systemu szkoleniowe-
go dla calej branzy turystycznej przy rownoczesnym zaangazowaniu oséb nie-
petnosprawnych. Projekt zakonczyt sie w grudniu 2007 r., podstawowym jego
zadaniem bylo szkolenie audytoréw turystyki dostepnej, czyli profesjonalnych
konsultantéw majacych dostarcza¢ rzetelnych i petnych informacji o dostosowa-
niu obiektéw turystycznych do potrzeb oséb niepelnosprawnych. Uczestnikami
szkolen mogly by¢ zaréwno osoby pelnosprawne, jak i niepetnosprawne. Oczeki-
wanym rezultatem projektu DIADA byta poprawa kwalifikacji pracownikow prze-
mystu turystycznego (Grabowski i in. 2007).

Kolejnym istotnym przedsiewzieciem jest ENAT (European Network for Ac-
cessible Tourism - Europejska Sie¢ Dostepnej Turystyki) zalozony w styczniu
2006 r. przez 9 organizacji sponsorujacych, ktérych zadaniem byto stworzenie
sieci dla kazdej zainteresowanej osoby lub chcacej wspiera¢ turystyke dostepna
w Europie. Zamierzeniem ENATU jest promowanie standardéw jako$ciowych
Turystyki dla Wszystkich w Europie, zbieranie oraz rozpowszechnianie informa-
¢ji o dostepnych ustugach, jak réowniez przekazywanie wiedzy o udostepnianiu
obiektow i ustug wszystkim turystom, wiascicielom firm branzy turystycznej
oraz kierownikom obiektéw (Grabowski i in. 2007).

W styczniu 2007 r. na konferencji Europa dla wszystkich — dostepnos¢ turystyki,
ktoéra miala miejsce w Brukseli oméwiono do$wiadczenia panstw Unii Europej-

4 www.niepelnosprawni.pl/pbb, 17.10.2009.
> www.accessibletour.pl, 17.10.2009.
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skiej w utatwianiu podrézowania oraz korzystania z infrastruktury turystycznej
osobom niepelnosprawnym. Jej organizatorem byt Wydziat Turystyki w Dyrek-
toracie ds. Przedsigbiorstw i Przemystu Komisji Europejskiej. We Francji kilka
tysiecy obiektéw, m.in.: baza noclegowa, muzea, atrakcje turystyczne i punkty ga-
stronomiczne, oznakowanych jest logiem Turystyka i Niepelnosprawnos¢. Logo
funkcjonuje juz od 2001 r., jednak w szerszej skali zaistnialo dopiero w 2005 r.
W jego ramach utworzono oznakowanie dla 4 rodzajéw niepelnosprawnosci: ru-
chowej, stuchowej, wzrokowej i umystowej. W celu przygotowania tego oznako-
wania wspétpracowano z organizacjami pozarzadowymi, ktére dzialajg na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. W Wielkiej Brytanii natomiast wprowadzono ulatwie-
nia dla os6b niepetnosprawnych pod hastem Transport that works for everyone, czyli
Transport, ktory dziata dla wszystkich. W calym panistwie dostepno$é autobusow dla
0s6b niepelnosprawnych wynosi $rednio okoto 50%, a w samym Londynie 100%,
co wiecej, w wiekszosci brytyjskich miast do potrzeb oséb niepetnosprawnych
przystosowane sa takze taksowki. W Belgii, we Flandrii, utworzono za$ Accessi-
bility Action Plan z hastem Tourism designed and open for all — Turystyka zaprojektowa-
na i otwarta dla wszystkich. Przewidziano w nim $rodki pieniezne na zwiekszanie
dostepnosci oraz specjalne warsztaty np.: dla przewodnikéw, ktoérzy oprowadza-
ja grupy niewidomych. Opracowano specjalne oznakowania dla oséb niepeino-
sprawnych (Accessibility Label for Tourism Sector).

Waznym przedsiewzieciem na rzecz os6b niepelnosprawnych jest takze OSSA-
TE (One-Stop-Shop-for Accessible Tourism in Europe — kompleksowa obstuga
dostepnej turystyki w Europie). Projekt ten jest wspétfinansowany przez Komisje
Europejska w ramach programu e-Content, ktéry ma na celu promowanie pro-
dukgji i dystrybucji oraz uzytkowania cyfrowych ustug informacyjnych. Zamierze-
niem autoréw projektu jest zastosowanie prototypu wieloplatformowej, wielo-
jezycznej, cyfrowej ustugi informacyjnej zawierajacej wiadomosci utatwiajace
uczestnictwo w dostepnej turystyce, m.in. o potozeniu obiektéw oraz warunkach
zakwaterowania w regionie i kraju. Zaleta systemu jest mozliwo$¢ samodzielne-
go wpisywania danych przez firmy turystyczne i indywidualnych uzytkownikéow
(Grabowski i in. 2007).

Agata Sklepik

1.2.1. Dzialania na rzecz rozwoju turystyki oséb niepelnosprawnych
ruchowo

Pierwszy w Polsce turystyczny szlak wysokogorski o diugosci 2,5 km, dostepny
dla os6b niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich, otwarto
w Karkonoszach w pazdzierniku 2009 r. Szlaki dla os6b niepetnosprawnych udo-
stepniane sg tez w innych pasmach goérskich. W stowackiej czesci Tatr dla os6b
niepelnosprawnych ruchowo poruszajacych sie na wozkach dostepne sg cztery
trasy o tacznej dlugosci 17 km. Niepelnosprawni moga m.in. dojecha¢ do gorskie-
go schroniska Rainerova Chata w Wysokich Tatrach. Kolejny szlak to ,Pieninska
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trasa” w slowackim Pieninskim Parku Narodowym, ktéra prowadzi z Czerwone-
go Klasztoru do Lesnicy. W polskiej czesci Pienin otwarto trase o dlugosci 2,4
km. Jest to szlak biegnacy przez rezerwat Bialej Wody, polozony znacznie nizej od
karkonoskiej trasy z Kopy do Domu Slaskiego®. Pod wzgledem dostepnoéci szla-
koéw dla 0séb o ograniczonej mobilnosci wyjatkowym miejscem sg Goéry Izerskie.
Jedna z wielu odmienno$ci wyrdzniajacych te gory sposréd innych polskich pasm
jest mozliwos$¢ ich poznawania przez turystdow poruszajacych sie na wodzkach
inwalidzkich. W Goérach Izerskich jest wiele asfaltowych, betonowych i utwar-
dzonych drog gruntowych, ktére moga by¢ wykorzystane przez osoby z niepel-
nosprawnoscia ruchowa. Jedna z nich prowadzi np. z Jakuszyc do Orla zielonym
i z6ttym szlakiem. Wiele tras przebiega przez Czechy, natomiast po polskiej stro-
nie istnieje jak do tej pory jeden taki szlak’.

W parkach narodowych na nizinach jest znacznie wiecej szlakéw przystosowa-
nych do potrzeb oséb niepeinosprawnych, np. w Wigierskim Parku Narodowym
(ze wzgledu na niewielkie deniwelacje terenu) osoby na wdzkach moga poruszac
sie po specjalnie przygotowanych pigtnastu odcinkach szlakéw o tacznej diugosci
82 km. Od kilku lat Wigierski Park Narodowy sukcesywnie modernizuje swoje
obiekty, aby mogly z nich korzysta¢ osoby niepetnosprawne. Wsréd nich znajduje
sie m.in. platforma widokowa we wsi Bryzgiel nad jeziorem Wigry. Jest to w par-
ku pierwszy tego rodzaju obiekt, z ktérego mogg korzysta¢ osoby poruszajace sie
na woézkach inwalidzkich i osoby z ograniczeniami ruchowymi. Platforma znaj-
duje si¢ na budynku dawnej lodowni na wysokiej skarpie przy lesniczéwce Bry-
zgiel. Do punktu widokowego prowadzi tagodnie opadajaca, utwardzona droézka.
Na sama platforme wjezdza sie po drewnianej kladce. Réwniez wystawa Historia
i tradycje rybotowstwa nad Wigrami w Czerwonym Folwarku jest przystosowana dla
0s6b o ograniczonej mobilnosci. Kajakarze moga dobija¢ do pomostu z obnizo-
nym stopniem, a zejécie do sali wystawowej po pochylni jest zabezpieczone za
pomoca balustrad®.

Warto wspomnie¢ takze o obiektach muzealnych dostosowanych do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych ruchowo. Przykladem jest Muzeum Regionalne w Sta-
lowej Woli, w ktérym zlikwidowano bariery architektoniczne i wdrozono spe-
cjalistyczna oferte edukacyjng, opracowang przez ekspertow. Obiekt ten otwiera
nowe mozliwosci dla oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu, wzroku, stuchu i z
niepelnosprawnoscig intelektualng. W muzeum jest czynna skladana platforma
samojezdna przy schodach, ktéra utatwia transport oséb o ograniczonej mobil-
nosci. Ponadto organizowane sg warsztaty, prowadzone przez przeszkolony per-
sonel muzeum. Osoby niepelnosprawne ruchowo moga uczestniczy¢ w kilku za-
jeciach, np. w warsztatach plastycznych Sen o Victorii®.

Obiektem muzealnym dobrze dostosowanym do obsltugi turysty niepeino-
sprawnego jest takze Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie. Przyzna-

www.karkonosze.ws, 2.11.2009.
www.goryizerskie.pl, 18.10.2009.
www.wigry.win.pl, 18.10.2009.
http://muzeum.stalowawola.pl/, 20.05.2010.
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no mu kilka nagréd w ramach akcji Warszawa bez barier. Obiekt zostal uznany za
budynek najbardziej przyjazny osobom niepetnosprawnym.

Dobre praktyki obejmujg rowniez publikacje, ktére utatwiaja osobom niepet-
nosprawnym zdobywanie informacji o miejscach dostosowanych do ich potrzeb.
Wsréd nich znajdujg sie przewodniki turystyczne, m.in. Turystyka bez barier — Kra-
kéw (Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji 2002), Poznan dla kazdego (Gostyn-
ski 2005) czy 105 tras spacerowo-wycieczkowych po Dolnym Slasku (Krakowski
2007).

Izabela Czaplicka

1.2.2. Dzialania podejmowane na rzecz rozwoju turystyki oséb
niepelnosprawnych wzrokowo

Szlaki turystyczne, ogrody zmystoéw i réznego rodzaju inne atrakcje dla oséb nie-
widomych i niedowidzacych sg obiektami turystycznymi, ktérych weciaz jest za
malo. W ciggu ostatnich paru lat mozna zaobserwowa¢ niewielki wzrost zaintere-
sowania problemem oséb niewidomych i niedowidzacych, jednak bez watpienia
obiektow tego rodzaju powinno stale przybywaé. Osoby niepelnosprawne maja
takie samo prawo do rozrywki i aktywnego spedzania wolnego czasu jak osoby
w pelni sprawne.

Na terenie Wielkopolski, w niewielkiej odleglosci od miejscowosci Pobie-
dziska, znajduje si¢ park miniatur zawierajacy makiety obiektéw historycznych
oraz wybranych fragmentéw zabudowy miast wielkopolskich. Skansen ukazuje
strukture przestrzenna Szlaku Piastowskiego. Znajduje sie tu okolo 35 budowli
wykonanych w skali 1: 20 z trwalych materialéw. Przyktadowe obiekty na te-
renie skansenu to: Palac w Rogalinie, Ruiny Zamku w Wenecji, Mysia Wieza,
Biblioteka Raczynskich, Wiatraki w Moraczewie, Biskupin, Pallatium — Ostrow
Lednicki, Katedra w GnieZnie, Miedzynarodowe Targi Poznanskie — Iglica, Patac
w Lubostroniu, Opera Poznanska, Rynek w Pobiedziskach, Kosciét sw. Marcina
(Poznan), Kosciol Kolegiacki w Kruszwicy, Kosciét w Murowanej Goélinie, Po-
znanskie Krzyze, Katedra w Poznaniu, Stary Rynek w Poznaniu'®. Park miniatur
jest doskonalym miejscem dla os6b niewidomych i niedowidzacych, gdyz za po-
moca dotyku moga zapozna¢ sie z wygladem waznych obiektéw z obszaru Wiel-
kopolski.

Kolejnym przyktadem z Wielkopolski jest plan komunikacyjny Poznania dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych. Sktada sie on z 11 plansz formatu A3. Zo-
stal na nie naniesiony plan Poznania z gtéwnymi szlakami komunikacyjnymi,
dworcami oraz petlami komunikacji miejskiej. Dzieki temu osoby niewidome
i niedowidzace moga sobie lepiej wyobrazi¢ uklad miasta, co utatwia im poru-
szanie si¢ po nim.

19 http://www.museo.pl/content/view/1258/65/, 6.03.2010.
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Jedna z atrakgji turystycznych dla oséb niepelnosprawnych wzrokowo w Polsce
jest ogréd zmystow obok budynku Dyrekcji Babiogérskiego Parku Narodowego,
bedacy kontynuacjg Ogrodu Roslin Babiogorskich. W ogrodzie tym wystepuje po-
nad sto gatunkéw roélin charakterystycznych pod wzgledem budowy, koloru i za-
pachu. Wszystkie mozna poznawa¢ za pomocg dotyku. Zostala tu zamontowana
réwniez ,bosa stopa”, czyli chodnik wylozony réznymi materiatami, takimi jak
igliwie, piasek, szyszki itp. Umozliwia on odbiér bodZcéw za pomocy stép. Miesci
sie tu tez dotykowa mapa Babiej Géry i okolicznych pasm gorskich. Opisy do mapy
wykonane sa w alfabecie Braille’a''.

Innym ogrodem botanicznym, w ktérym zostal stworzony specjalny dziat dla
os6b niepelnosprawnych, jest Arboretum w Bolestraszycach. Zwiedzajacy moga
tu sobie wybra¢ jedna z kilku tras. Rosliny majg r6zna fakture lisci, pedéw, owo-
coéw. Znajduja sie wérdd nich takze ziota. Rabaty umieszczone sg na podwyz-
szonych murkach, co ulatwia kontakt z roslinami. Najwiekszg atrakcjg okazalo
sie oczko wodne, w ktérym nie ma zakazu zanurzania rak, chlapania sie. Zain-
stalowano tu tablice informacyjne z napisami brajlem i powiekszonym drukiem.
Na stronie internetowej ogrodu znajduja sie opisy roélin, ktére niewidomi mogg
$ciagnaé w formacie mp3. Dostepny jest rowniez przewodnik napisany w alfabe-
cie Braille’a.

Bardzo ciekawy projekt powstaje w Krakowie — Droga krdlewska dla niepetno-
sprawnego turysty. Jest to pierwsza tego typu trasa turystyczna w Polsce. Bedzie
prowadzi¢ od Barbakanu do Wawelu. Wzdluz trasy planowane jest ustawienie
dwunastu dotykowych makiet z brazu. Umieszczone one zostang przy budyn-
kach, ktoére zaprezentujg. Obok makiet beda ustawione opisy w alfabecie Brail-
le’a. Nowosécia ma by¢ wprowadzenie systemu GPS. Umozliwi on odstuchanie
informacji o danym zabytku przez telefon komérkowy. System ten w znacznym
stopniu ulatwi zwiedzanie miasta osobom z dysfunkcjg wzroku'2.

Szlakiem przystosowanym do potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych
jest Szlak Debow Krélewskich w Puszczy Bialowieskiej. Jest to jedna z najstar-
szych $ciezek edukacyjnych w kraju. Po przewrdceniu sie jednego z drzew nosza-
cego imie Augusta III Sasa w 2005 roku szlak zostat zamkniety. Powstal wowczas
nowy projekt $ciezki bezpieczniejszej dla turystéow i dostepnej dla oséb z niepet-
nosprawnoscia wzrokowg. Obecnie chodzi sie po ktadce wokdt skupiska debow,
a nie tak jak to bylo dawniej — pomiedzy nimi. Zostaly réwniez zainstalowane
tabliczki informacyjne dla 0os6b niewidomych i niedowidzacych?®.

Innym przyktadem wartym omowienia jest Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli. Ma ono oferte przygotowang specjalnie pod katem oséb niewidomych i nie-
dowidzacych. Jedna z propozycji jest Galeria przez dotyk, czyli plenerowa ekspozy-
cja rzezb powstalych specjalnie z mysla o osobach z dysfunkcjg wzroku. Liczy ona
dwadziescia trzy rzezby wykonane z kamienia narzutowego. Za pomoca dotyku
osoby niewidome wprowadzane sa w $wiat rzezb, lepiej go poznaja. Znajdujg si¢

" http://www.bgpn.pl/accessability, 6.03.2010.
12 http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/50463, 8.03.2010.
13 http://www.turinfo.pl/, 9.03.2010.
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tu takze dwie inne stale wystawy przygotowane specjalnie dla oséb niewidomych
i niedowidzacych, takie jak Z dziejow regionu nadsariskiego oraz Narodziny Stalo-
wej Woli. Stanowig je réznego rodzaju eksponaty archeologiczne i etnograficzne
udostepniane dla wycieczek dotykowych, w tym przedmioty wykonane z mysla
o osobach niewidomych. W ramach Galerii przez dotyk organizowane sg réwniez
specjalne warsztaty, takie jak: W poszukiwaniu twarzy — tworzenie masek, Formy prze-
strzenne z papieru czerpanego, Dary natury — technika frottage. Biorace w nich udziat
osoby niewidome i niedowidzace wykonuja réznego rodzaju prace plastyczne
przy uzyciu wielu materiatow, takich jak gips, glina, plastelina, karton, li$cie, kora
drzew i inne naturalne materiaty.

Rezultatem wspoipracy pomiedzy Osrodkiem Postaw Tworczych a osobami
niewidzacymi jest Niewidzialna mapa Wroctawia. Projekt realizowany byt w latach
2005-2006. Aktywny wspotudzial szesnastu niewidomych i ociemniatych miesz-
kancéw Wroclawia przyczynil si¢ do stworzenia katalogu 31 miejsc, bedacego
pierwszym przewodnikiem, w ktérym po miescie oprowadzaja osoby, ktére nigdy
tego miasta nie widzialy. Miejsca przedstawione w katalogu zostaty sfotografo-
wane w zwiazku z historiami, ktére opowiedzialy osoby niepelnosprawne. Do
kazdej fotografii dotaczony jest opis miejsca w czarnodruku oraz w brajlu, a takze
zapis dzwiekowy'*.

Atrakgje turystyczne dla oséb niewidomych i niedowidzacych powstaja w wie-
lu panstwach, jednak spos$réd nich zdecydowana przewage majg Stany Zjedno-
czone. Jest to kraj najbardziej przystosowany do potrzeb oséb niepelnospraw-
nych, starajacy sie ograniczy¢ roznego rodzaju bariery utrudniajgce im codzienne
zycie do minimum. Osobom niepelnosprawnym zyje sie tu zdecydowanie tatwie;j.

Ciekawg rozrywke dla oséb niewidomych i niedowidzacych oferuje Winter
Park w Kolorado w Stanach Zjednoczonych. W swojej ofercie ma program na-
uki jazdy na nartach oséb niepetnosprawnych, w tym niewidomych, zaréwno
dla dzieci jak i dla dorostych. Zapewnia mozliwo$¢ wypozyczenia odpowiednie-
go sprzetu oraz instruktaz. Winter Park udostepnia sto trzydziedci cztery trasy
narciarskie na powierzchni 2886 akréw. Do dyspozycji narciarzy sa dwadziescia
dwa wyciagi krzesetkowe. Trasy majg rozne poziomy trudnosci, odpowiednie dla
poczatkujacych i zaawansowanych narciarzy. Winter Park jest najwiekszym na
$wiecie o$rodkiem nauczania sportéw zimowych dla oséb niepelnosprawnych.
Program obejmuje jazde na nartach, snowboardzie, nartach biegowych oraz cho-
dzenie po gérach w rakach. W zajeciach uczestniczg osoby z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci, w tym niewidome. Osrodek zatrudnia 19 pelnoetatowych
instruktoréw, ktérych wspomaga okoto tysiaca wolontariuszy. Narciarze niewi-
domi jezdzg zawsze z przewodnikiem. Uczeni sg za pomocg sygnaléw stucho-
wych i dotykowych. Jest to grupa uczniéw uczacych sie najszybciej. Niewido-
mi narciarze w bardzo krétkim czasie osiagajg wysoki stopien zaawansowania
w jezdzie na nawet bardzo trudnym terenie. Niewidomi moga jezdzi¢ rowniez na
snowboardzie, poniewaz dostepny jest on dla wszystkich os6b mogacych zacho-
wad rownowage w pozycji stojacej. Winter Park nazywany jest tez ,,Gorg Cudow”.

4 www.niewidzialnamapa.pl.
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Dzieje sie tak dlatego, ze rzecza zupelnie normalng jest spotkanie tu narciarzy
z porazeniem konczyn, z amputowanymi dolnymi konczynami oraz oséb niewi-
domych sprawnie zjezdzajacych po trudnych trasach z predkoscig kilkudziesieciu
kilometréow na godzine. Wystarczy tylko odpowiedni sprzet, instruktor i wszyst-
ko staje si¢ tutaj mozliwe'.

Jednym z ogrodéw przeznaczonych dla oséb niewidomych, ktéry zastuguje
na uwage jest Brookside w parku regionalnym Wheaton (stan Maryland, USA).
Tablice zapisane alfabetem Braille’a opisujg znajdujace sie tu gatunki rodlin,
uwzgledniajgc przede wszystkim ich cechy ,niewizualne”. Turysci sa zachecani
do rozcierania liéci roslin o charakterystycznych zapachach, takich jak rozmaryn
lub lawenda, oraz prébowania pedéw estragonu, tymianku. Mozna dotykaé wy-
jatkowo gtadkich lisci czy$éca welnistego oraz klujacego ostrokrzewu. Na zmyst
stuchu znakomicie oddziatuje $§piew ptakéw, szelest lisci, ptynaca woda.

Ciekawg atrakcjg jest rowniez Buttonbush Trail - ,,szlak guzikowca zachodnie-
go” w Parku Narodowym Wybrzeza Cape Cod w Eastham (stan Massachusetts,
USA). Umozliwia niewidomym wycieczke poprzez obszar porosniety typowa dla
Cape Cod roslinno$cia. Zamontowane sg tu specjalne porecze na odcinku pét
mili sygnalizujgce stopnie na drodze. Atrakcje na szlaku podobnie jak w innych
wymienionych miejscach opisane sa brajlem. Tablice te zachegcajg turystéw do
zgniatania li$ci oraz préobowania dzikich jezyn, sliwek, jabtek — pozostatosci po
wystepujacych tu niegdy$ zagrodach rolniczych'®.

Wartg uwagi atrakcja jest kino, ktére otworzono w Kopenhadze specjalnie
dla niewidomych i niedowidzacych. Kazda osoba dostaje w nim specjalny zestaw
stuchawek z radiem. Dzigki temu i metodzie zwanej audiodeskrypcja niewidomi
moga w wiekszym stopniu cieszy¢ si¢ wyswietlanymi tam filmami. Metoda ta
polega na tym, ze pomiedzy dialogami w stuchawkach stycha¢ dodatkowy komen-
tarz opisujacy akcje i wyglad aktoréw. Ma to na celu pomoc w doktadniejszym
zrozumieniu fabuly. Sprawia, Ze chodzenie do kina staje sie dla oséb z dysfunkcjg
wzroku duzo bardziej atrakcyjne. W Polsce nie ma jeszcze kin dla niewidomych,
jednakze od czasu do czasu organizowane sa pojedyncze seanse z audiodeskryp-
cja. Pierwszy taki seans filmu pelnometrazowego w Polsce odbyt sie w Bialym-
stoku w 2006 r. i byli to Statysci Michala Kwieciniskiego. Na $wiecie natomiast
pierwszy system narracji opisowej dla oséb niewidomych, nazwany poézniej au-
diodeskrypcja, uzyty zostal w 1981 r. w Stanach Zjednoczonych w jednym z wa-
szyngtonskich teatréw!’.

Obiektem przyjaznym dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest rowniez
aquapark w Popradzie na Stowacji — AquaCity. Jest to nowoczesny kompleks ba-
senéw krytych i odkrytych, wykorzystujacy Zrédla termalne. Osoba niewidoma
wraz ze swoim przewodnikiem moze zupelnie za darmo korzysta¢ ze znajdu-
jacych sie tu plywalni, jacuzzi, biczy i masazy wodnych, zjezdzalni oraz saun.

15 http://nscd.org/programs/winterbrochure.htm, 10.03.2010.

16 http://www.architekturakrajobrazu.info/Ogrody-i-parki/Ogrody-swiata/Ogrody-dla-niewido-
mych.html, 10.03.2010.

17 http://wiadomosci.onet.pl/1676611,19,otwarto_kino_dla_niewidomych,item.html, 15.03.2010.
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Parowe sauny oferuja roézne rodzaje eterycznych zapachéw, takich jak: mietowy,
kwiatowy, jodowy oraz relaksujacy. Wewnatrz kazdej sauny mieszczacej do kil-
ku oséb mozna zazywaé inhalacji i relaksu. Sprzyja temu przyémione $wiatlo,
dzwieki medytacyjnej muzyki, szum strumyka i $piew ptakéw. Oferta dla oséb
niewidomych to czterogodzinny pakiet umozliwiajacy korzystanie ze wszystkich
atrakcji (Kotowski 2007).

Na calym $wiecie istnieje wiele atrakcji dla oséb niewidomych i niedowidza-
cych, jednak nie oznacza to, ze na tym nalezy poprzestaé. Obiektéw tych po-
winno stale przybywa¢, atrakcje powinny by¢ coraz bardziej réznorodne, bardziej
rozbudowane. Wazne jest rowniez to, by zapewni¢ osobom niepetnosprawnym
wzrokowo latwy dostep do nich, tak by moglo z nich korzysta¢ jak najwiecej
os6b. Aktywne spedzanie czasu przez osoby niepelnosprawne powinno stawac
sie coraz bardziej powszechne.
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Martyna Jaworska

2.1. Sytuacja demograficzna os6b niepetnosprawnych

Postepujacy rozwdj cywilizacyjny przyczynia sie do wielu zmian w strukturze
demograficznej poszczegélnych krajow i regiondéw, w szczegélnosci jednak tych
najbardziej rozwinietych. Zmienia si¢ model rodziny, poprawiajg sie warunki zy-
cia, coraz lepsza i skuteczniejsza staje sie opieka medyczna. Wszystko to wplywa
na wydtuzenie sie zycia. Rownoczednie jednak spada liczba urodzen, co w rezul-
tacie powoduje postepujace starzenie sie spoteczenstw. Miedzy $rednia wieku
populagji a udzialem os6b niepelnosprawnych istnieja daleko idace zaleznosci.
Jak wykazaly badania naukowe, wérdd dzieci i mlodziezy odsetek osob niepel-
nosprawnych wynosi zaledwie okoto 6%. Jest on jednak pieciokrotnie wigkszy
wérdd oséb powyzej 60 roku zycia. Osoby starsze bowiem czesciej ulegaja wy-
padkom i sg bardziej podatne na choroby. Dlatego w krajach rozwinietych zaob-
serwowaé mozna stale rosnaca liczbe oséb starszych oraz niepelnosprawnych.
W przyblizeniu przyjmuje sie, ze na calym $wiecie jest od 600 do 900 mln oséb,
ktore zostaly dotkniete niepelnosprawnoscia. Stanowi to 10-15% populacji (Gra-
bowski i in. 2007).

Spis powszechny ludnosci to jedyne badanie, ktére umozliwia ustalenie pelnej
liczby 0séb niepetnosprawnych. Dzieki jego wynikom mozliwa jest takze szcze-
golowa charakterystyka tej grupy osob. Polska jest jednym z nielicznych krajow,
w ktérym zjawisko niepelnosprawnosci zaczeto bada¢ juz w 1921 r. Niepelno-
sprawno$¢ okreslano wtedy jeszcze jako inwalidztwo. Kolejne spisy odbyly sie po
wojnie —w 1978 i 1988 r. Ostatnim natomiast spisem poswigconym tej tematyce
byl Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan przeprowadzony w 2002 r.
(Kataska, Marciniak 2003).

Zgodnie z badaniami Gléwnego Urzedu Statystycznego liczba os6b niepelno-
sprawnych w Polsce w 2011 r. stanowitfa 12,2% ogétu spoteczenstwa, zas w 2002
r. 14,3% ogotu ludnosci, co oznaczato, ze co sibdma osoba dotknieta byta niepet-
nosprawnosciag. W 1988 r. dotyczylo to co dziesigtej, a w 1978 r. co czternastej
osoby. Wérdd oséb niepetnosprawnych przewazaja kobiety. W latach 1978-2011
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Tabela 1. Osoby niepelnosprawne w Polsce

Liczba os6b niepelnosprawnych 1978 1988 2002 2011
w Polsce w tys. 2485,0 3735,5 5456,7 4697,5

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Kataska, Marciniak (2003).

stanowily one 52-54% ogotu oséb niepelnosprawnych (Kataska, Marciniak 2003,
Narodowy Spis Powszechny 2011).

Liczba os6b niepelnosprawnych prawnie wynosila w 2011 r. 3131,9 tys.
i zmniejszyta sie w stosunku do 2002 r. o blisko 30%. Wplynetly na to zmiany
w przepisach prawnych i zaostrzenie zasad przyznawania rent z tytulu niezdolno-
$ci do pracy i innych $wiadczen. Z kolei zwraca uwage fakt, Ze istotnie zwiekszyta
sie¢ w stosunku do 2002 r. liczba oséb niepetnosprawnych biologicznie, tj. takich,
ktoére nie posiadaly orzeczenia, ale ich subiektywna ocena wskazywala, ze mia-
ty (odczuwaly) calkowicie lub powaznie ograniczong zdolno$¢ do wykonywania
czynnoéci podstawowych (Narodowy Spis Powszechny 2011).

Czynnikiem w znacznym stopniu determinujacym liczbe oséb nie w pelni
sprawnych jest wiek. Niepelnosprawnos$¢ dotyczy najczesciej oséb starszych i jest
odzwierciedleniem kondycji zdrowotnej spoleczenstwa polskiego. W 2002 r. oso-
by w wieku 55 lat i wiecej stanowily prawie 60% catej zbiorowosci oséb do-
tknietych niepetnosprawnoscia. Czynnikami powodujacymi niepetnosprawnos¢
w starszym wieku sg m.in. choroby zawodowe oraz wypadki przy pracy. U oséb
mlodych gléwnym czynnikiem sprawczym niepeinosprawnoéci sa wady wrodzo-
ne (Balcerzak-Paradowska 2002). W 2002 r. osoby z przedzialu wiekowego 0-14
lat stanowily zaledwie 3,4% wszystkich 0s6b niepetnosprawnych w Polsce.

Rozpatrujac miejsce zamieszkania (patrz tab. 2), mozna stwierdzié, ze zjawi-
sko niepetnosprawnosci z wiekszg czestotliwoscia wystepuje na wsi niz w mie-
$cie. W 2002 r. na 1000 mieszkancéw miasta przypadato 136 oséb niepetnospraw-
nych, na 1000 mieszkancéw wsi natomiast byly to 153 osoby. Ogoétem dla Polski
liczba ta wynosita 143 osoby niepelnosprawne na 1000 mieszkancéw. Najwieksze
nate¢zenie zjawiska niepelnosprawnosci mialo miejsce w wojewodztwach lubel-
skim i matopolskim, gdzie liczba 0s6b dotknietych niepelnosprawnoscig prze-
kraczata 180 na 1000 mieszkancéw. Wysoki wskaznik miato takze wojewddztwo
lubuskie — 175 oséb. We wszystkich wojewddztwach liczba niepelnosprawnych
kobiet byta wyzsza niz liczba niepetnosprawnych mezczyzn. Jedyny wyjatek sta-
nowito wojewddztwo $laskie, gdzie wéréd mieszkancdw wsi wieksza byta liczba
mezczyzn (121 na 1000 mieszkancow) niz kobiet (116). Najnizsze natezenie nie-
pelnosprawno$ci odnotowano w wojewddztwach opolskim oraz mazowieckim
i $laskim (Kalaska, Marciniak 2003).

Pod wzgledem wyksztalcenia nalezy zauwazy¢, ze jego poziom wérdd oséb
niepelnosprawnych podwyzszyl si¢ w stosunku do lat poprzednich. Nadal jed-
nak osoby dotkniete niepelnosprawnoscig majg nizszy poziom wyksztalcenia niz
osoby w pelni sprawne. Wyksztalcenie wyzsze w 2002 r. posiadato 9,9% ogétu
spoleczenstwa. Wérdd oséb niepelnosprawnych odsetek ten wynosit 4,6%. Po-
rownujac wyksztalcenie niepelnosprawnych mieszkancéw miast oraz wsi, nale-
zy stwierdzié, ze jego poziom zdecydowanie wyzszy jest w miastach. Na uwage
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Tabela 2. Czgstos¢ wystepowania niepetnosprawnosci wedtug plci i miejsca zamieszkania

Ogodtem Miasta Wies
Wojewsdzowo 86 mei ko og mer o ogh mei ko
em czyzni biety lem czyZni biety lem czyZni biety
na 1000 oséb

POLSKA 143 139 147 136 132 139 153 148 159
Dolnoslaskie 150 144 155 146 141 149 161 152 170
Kujawsko- 147 143 150 143 140 146 153 149 157
pomorskie

Lubelskie 185 177 194 164 160 167 205 191 218
Lubuskie 175 166 183 167 160 173 189 177 201
Lodzkie 140 137 142 135 133 137 148 144 151
Matopolskie 182 169 194 179 165 192 186 174 197
Mazowieckie 113 111 115 110 108 112 120 118 122
Opolskie 100 100 101 102 101 103 98 98 98
Podkarpackie 150 148 153 137 137 137 159 155 164
Podlaskie 129 125 133 117 115 118 146 139 154
Pomorskie 138 135 141 137 133 141 141 141 142
Slaskie 118 118 118 118 118 119 119 121 116
Swietokrzyskie 144 141 147 134 133 135 153 148 158
Warminsko- 148 144 152 142 140 145 157 151 163
mazurskie

Wielkopolskie 157 152 161 157 151 163 156 154 159
Zachodnio- 137 134 141 132 128 135 150 146 154
pomorskie

Zrédlo: Kataska, Marciniak (2003).

zastuguje rowniez fakt, ze wéroéd oséb w pelni sprawnych wyksztalcenie wyzsze
posiada wigcej kobiet niz mezczyzn, natomiast w przypadku oséb niepetnospraw-
nych jest odwrotnie. Poziom wyksztalcenia zréznicowany jest takze regionalnie.
Najwiekszym odsetkiem oséb niepelnosprawnych, ktére posiadaly wyksztalcenie
ponadpodstawowe, charakteryzowalo sie¢ w 2002 r. wojewddztwo $laskie, gdzie
odsetek ten wynosit 57,4%. Wysoki byl on tez w wojewoddztwach wielkopolskim
(55%) oraz pomorskim (54,6%). Najnizszy za$§ w wojewodztwie podlaskim -
38% (Kataska, Marciniak 2003).

Nizszy poziom wyksztalcenia 0s6b niepetnosprawnych w poréwnaniu do
petnosprawnych czltonkéw spoleczenstwa jest wynikiem wielu czynnikéw, do
ktorych naleza bariery: architektoniczne, komunikacyjne, organizacyjne oraz $ro-
dowiskowe (Balcerzak-Paradowska 2002).
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2.2. Spoleczny obraz os6b niepelnosprawnych

Postawy spoteczenstwa w stosunku do oséb niepelnosprawnych zmienialy sie na
przestrzeni wiekdéw wraz z rozwijajaca sie cywilizacja. Wyznaczaly je m.in. pogla-
dy spoteczne i filozoficzne, wierzenia religijne oraz spoleczne systemy wartosci,
ktére dominowaly w danym okresie rozwoju historycznego i kulturowego. W za-
lezno$ci od nich wobec 0s6b niepelnosprawnych stosowano dyskryminacje, izola-
cje lub segregacje. W faszystowskim ustroju narodowosocjalistycznym natomiast
dopuszczano sie nawet eutanazji. Wraz z rozwojem cywilizacji postawy wobec
oso6b dotknietych niepelnosprawnoscig poprawily sie. Obecnie w spoleczenstwie
popularyzuje sie zachowania, ktére zmierzaja do integracji oséb niepetnospraw-
nych z pozostala czescig spoleczenstwa (Postawy... 2007).

Postawy i opinie spoteczne wobec niepetnosprawnych zaleza od kontaktow
z tymi osobami oraz od stopnia znajomosci ich probleméw zyciowych. W przy-
padku braku jakichkolwiek kontaktéw z niepetnosprawnymi formutowane sg
nietrafne zalozenia, sady i oczekiwania. Swoje postawy spoleczenstwo ksztattuje
wowczas na obiegowych przekonaniach i stereotypach, a nie na wlasnych do-
$wiadczeniach i wiedzy. Zgodnie z badaniami Centrum Badania Opinii Spolecz-
nej przeprowadzonymi w 2007 r. co piaty badany (21%) nie mial nigdy stycznosci
z osobami niepeinosprawnymi (tab. 3).

W stosunku do wczeéniejszych badan nastapit wzrost kontaktéw z osobami
niepelnosprawnymi. Moze to by¢ rezultat wzrostu liczby oséb niepetnospraw-
nych w spoteczenstwie, ale nie tylko. Przyczyna moze by¢ réwniez wigksza otwar-
to$¢ spoleczna i postepujaca integracja niepetnosprawnych ze spoteczenistwem,
przejawiajaca sie czestszymi kontaktami oséb dotknietych niepelnosprawnoscia

Tabela 3. Kontakt z osobami niepetnosprawnymi

Wskazania respondentow

Czy w swoim otoczeniu stykat(a) sie Pan(i) z inwalidami, wedtug termin6w badan

osobami niepelnosprawnymi z powodu choréb w [%]
lub jakiegokolwiek kalectwa?
2000 2007
(N=1057)  (N=844)
Sam uwazam sie¢ za inwalide, osobe niepetnosprawna 10 11
Mam lub miatam takie osoby w rodzinie 31 29
Mam lub miatam takie osoby wsréd znajomych, przyjaciol 43 39
Znam takie osoby, ale niezbyt dobrze lub tylko z widzenia 68 66
Nie znam takich os6b 17 21

Zrédto: Postawy... (2007).
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z resztg spoleczenstwa. Wedlug CBOS zmiany w kontaktach niepelnosprawnych
z osobami petnosprawnymi zwigzane byly ze zmiang polityki spolecznej w latach
90. Zaczeto upowszechnia¢ dziatania prointegracyjne, ktére zachecaly osoby nie-
pelnosprawne do petniejszego udzialu we wszystkich formach zycia spolecznego.
Spoleczenstwo natomiast zachecano do otwarcia sie na takie osoby. Odchodzono
od tworzenia instytucji, ktére zapewnialy osobom niepelnosprawnym opieke i re-
habilitacje, ale jednoczesnie izolacje.

Warunkiem pelnej integracji spoteczenstwa z jego niepelnosprawnymi czlon-
kami jest jego pozytywny stosunek do tych oséb. Musi on by¢ oparty nie tylko na
tolerangji, ale réwniez na akceptacji i kooperacji. CBOS zapytato respondentow,
jak oceniajg stosunek Polakéw do oséb niepetnosprawnych. Zdania byly podzie-
lone réwnomiernie — 45% badanych wyrazilo opinig, ze wigkszo$¢ spoleczenstwa
ma pozytywny stosunek do oséb niepelnosprawnych, 48% natomiast uwazato
odwrotnie (tab. 4).

Nastawienie spoleczenstwa do oséb niepetnosprawnych nieco lepiej niz po-
zostali ocenili przedstawiciele kadry kierowniczej oraz inteligencji. Pozytywnym
ocenom sprzyjala takze religijno$¢ oraz prawicowe poglady polityczne. O negatyw-
nych stosunkach moéwili najmtodsi respondenci, uczniowie i studenci, gospodynie
domowe oraz mieszkancy najwiekszych miast. Z gorszymi ocenami wiazaly sie tez
niskie dochody i zle warunki materialne. Nieistotny byl za to zwiazek miedzy bli-
skoscia kontaktu z osobami niepetnosprawnymi a oceng stosunku do nich.

Odnoszenie sie spoteczenstwa do jego niepetnosprawnych cztonkéw pozwala
na wyodrebnienie dwoch przeciwstawnych modeli - separacyjnego oraz integra-
cyjnego. W modelu separacyjnym stosuje sie takie rozwiazania, ktére niepetno-
sprawnych traktuja jako wydzielong przestrzennie grupe. Wszelkie potrzeby za-
spokajane sg wtedy w obrebie tej grupy, a dla jej cztonkéw jest ona podstawowa
grupg odniesienia. Model integracyjny natomiast wigcza osoby niepelnosprawne
do normalnie funkcjonujacych grup oraz instytucji spotecznych. Nastepuje to po-
przez odpowiednie przystosowanie istniejacych warunkéw w taki sposéb, aby
niepelnosprawni mogli w nich funkcjonowa¢. Grupg odniesienia dla oséb do-
tknietych niepelnosprawnoscia sag w tym przypadku osoby pelnosprawne. Przy-

Tabela 4. Stosunek spoleczenstwa do 0séb niepetnosprawnych

Wskazania respondentéw wedlug

Jaki jest, Pana(i) zdaniem, stosunek wiekszoéci ludzi terminoéw badan w [%]

w naszym kraju do inwalidow? 2000 2007
(N=1057) (N=844)
Bardzo dobry 3 2
Dosy¢ dobry 43 43
Raczej niedobry 32 37
Zty, niewtasciwy 15 11
Trudno powiedzie¢ 7 8

Zrédto: Postawy... (2007).
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ktadem modelu integracyjnego moga by¢ miejsca pracy chronionej w normalnych
zaktadach pracy, modelu separacyjnego za$ spéldzielnie inwalidzkie, ktére za-
trudniajg wylacznie osoby niepeinosprawne (Ostrowska 1981).

Wedtug badan CBOS nastepuje wzrost poparcia zatrudniania oséb niepetno-
sprawnych. W 2007 r. az 79% Polakéw uwazalo, ze niepelnosprawni cztonkowie
spoleczenstwa powinni pracowac — jezeli tylko tego chca i pozwala im na to stan
zdrowia, nawet jezeli renta w pelni zapewnia im utrzymanie (tab. 5). Wida¢ tu, ze
ankietowani dostrzegaja znaczenie pracy dla sensu zycia. Aktywnos$¢ zawodowa
bowiem daje poczucie satysfakcji, mozliwos¢ zaspokajania potrzeb, niezaleznos¢
ekonomiczng i samodzielno$¢. Przeciwnych podejmowaniu pracy przez osoby
niepetnosprawne bylo 16% badanych.

Na wzrost poparcia dla aktywnosdci zawodowej niepelnosprawnych mogtly
mie¢ wplyw kampanie spoleczne dotyczace problematyki zatrudniania takich
0sob, ktoére pojawily sie w ostatnich latach. Ponadto nalezy podkresli¢, ze wiek-
szo$¢ respondentéow (76%) opowiedziala si¢ za rozwigzaniem integracyjnym,
czyli byta zdania, ze dla 0s6b niepetnosprawnych nalezy przystosowaé odpowied-
nie stanowiska w zwyklych zakiadach pracy miedzy w pelni sprawnymi cztonka-
mi spoleczenstwa.

Najwieksze poparcie dla modelu integracyjnego wyrazily osoby o dobrej sytu-
acji materialnej, majace lewicowe poglady polityczne, kadra kierownicza oraz in-
teligencja. Waznym czynnikiem byt takze poziom wyksztalcenia — im byt wyzszy,
tym wieksze bylo poparcie. Tylko 17% badanych popierato zatrudnianie inwali-
déw w specjalnie dla nich zorganizowanych zaktadach pracy. Mniejsze poparcie
dla obecnosci os6b nie w peini sprawnych na otwartym rynku pracy wyrazili naj-
starsi respondenci oraz mieszkancy wsi (tab. 6).

CBOS przeprowadzito takze badania w zakresie pogladu na temat, kto na co
dzien powinien pomaga¢ osobom niepetnosprawnym (tab. 7). W opinii respon-
dentéw z 2007 r. opieka nad niepelnosprawnymi i wspomaganiem ich w codzien-
nych sprawach powinni zajmowac si¢ cztonkowie ich rodzin. Odpowiedzi takiej
udzielilo 94% badanych. Tak wysoki odsetek moze wynika¢ z przekonania, ze
wiezy rodzinne w szczegdlny sposéb obliguja do niesienia pomocy najblizszym.
Czesto wskazywano réwniez sluzbe zdrowia (75%) oraz pracownikdéw pomocy
spolecznej (67%).

Tabela 5. Stosunek do zatrudniania oséb niepetnosprawnych

Wskazania respondentéw wedtug

Czy uwaza Pan(i), ze osoby niepelnosprawne, terminéw badan w [%)]
inwalidzi, kt()rym‘sta.n .zd,r‘owia na to pozwala, 2000 2007
powinni, jesli chca:
(N=1057) (N=844)
pracowaé, nawet jezeli renta w petni wystarcza 72 79
nie powinni pracowac 22 16
trudno powiedzie¢ 6 5

Zrodto: Postawy... (2007).
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Tabela 6. Poglady na integracje oséb niepelnosprawnych ze spoteczenstwem

Wskazania respondentow

wedlug terminéw badan
Gdzie, Pana(i) zdaniem, przede wszystkim powinni w [%]
pracowac inwalidzi? Czy: 2000 2007

(N=1057) (N=844)

w specjalnie dla nich zorganizowanych zaktadach pracy

zatrudniajacych samych inwalidow 27 17
powinno sie dla nich przystosowaé odpowiednie 68 76
stanowiska pracy miedzy zdrowymi

trudno powiedzie¢ 5 7

Zrodto: Postawy... (2007).

Biorac pod uwage gotowos¢ niesienia pomocy osobom niepelnosprawnym
i ciezko chorym, ktére mieszkajqg w sasiedztwie, 65% Polakéw zadeklarowato
taka chec (tab. 8). Jednak tylko 6% respondentéw juz uczestniczylo w takiej ini-
cjatywie. Co piata osoba stwierdzila, ze nie wzielaby udziatu w takiej pomocy.
Poréwnujac te dane z rokiem 2000, nalezy stwierdzi¢, ze zmniejszyla si¢ liczba
0s6b, ktére deklarowaly che¢ niesienia bezinteresownej pomocy chorym i niepet-
nosprawnym.

Ogolnopolskie badania dotyczace relacji spotecznych miedzy osobami niepetno-
sprawnymi (Iwanski, Owczarek 2010) ukazujg zréznicowany i pesymistyczny ob-
raz relacji spotecznych miedzy osobami sprawnymi i niepetnosprawnymi — podziat
na ,dwa $wiaty”. Do zidentyfikowanych postaw wystepujacych wérdéd sprawnej
czesdci spoteczenstwa nalezala ignorancja (niedostrzeganie specyfiki potrzeb oséb

Tabela 7. Poglady na sprawowanie opieki nad osobami niepetnosprawnymi

Wskazania respondentow

Kto przede wszystkim, Pana(i) zdaniem, powinien wedtug terminéw badan
opiekowac si¢ ludzmi niepelnosprawnymi, wspomagaé w [%]
ich w codziennych sprawach? Prosze wybraé nie wiecej 2000 2007

niz trzy odpowiedzi z ponizszej listy (N=1057) (N=844)

Rodzina 93 94
Stuzba zdrowia 74 75
Pracownicy pomocy spotecznej/opieki spolecznej 71 67
Organizacje religijne 14 9
Przyjaciele, znajomi 25 23

Inni inwalidzi (grupy samopomocy)
Kto$ inny

Trudno powiedzie¢ 1 1

Zrédto: Postawy... (2007).



34 Uwarunkowania i zasady rozwoju turystyki oséb niepetnosprawnych

Tabela 8. Gotowo$¢ niesienia pomocy osobom chorym i niepetnosprawnym

Wskazania respondentow
wedlug terminéw badan
w [%]

Gdyby powstata na przyktad wérdd Pana(i) sasiadéw
inicjatywa nieodplatnego pomagania, wyreczania osoby
ciezko chorej lub niepetnosprawnej w codziennych
sprawach zyciowych (zakupy, pomoc w domu, drobne
naprawy itp.), to czy mialt(a)by Pan(i) czas i checi
na udzial w takiej opiece czy tez nie?

2000 2007

(N=1057) (N=844)

Juz uczestnicze w podobnej opiece 6 6
Tak 36 36
Raczej tak 33 29
Raczej nie 11 11
Nie 8 9
Trudno powiedzieé 6 9

Zrédto: Postawy... (2007).

niepetnosprawnych). Inne czesto spotykane postawy to zaklopotanie, lek, wspot-
czucie (lito$¢), a takze napietnowanie. Podstawowym problemem relacji spotecz-
nych miedzy réznymi grupami jest brak wiedzy o rzeczywistych potrzebach innych.
Stwarza to trudnosci w zrozumieniu zachowania oséb z niepelnosprawnos$ciami,
co powoduje poczucie bycia niezrozumianym wsrod tej grupy spolecznej. Wyste-
puje tez pewne niedopasowanie relacji. ,,Osoby z ograniczeniem sprawnosci nie
chcg wyrdzniaé sie na tle reszty spoteczenstwa, chcg by¢ traktowane normalnie.
Natomiast osoby sprawne zauwazaja przede wszystkim dysfunkcje osoby niepet-
nosprawnej i odczuwajg niepewnos¢, jak majg sie zachowa¢” (Iwanski, Owczarek
2010: 52). Osoby niepelnosprawne w kontaktach spolecznych chcialyby zazwy-
czaj, by nic sie nie wydarzylto, osoby sprawne czuja, ze powinny w jaki$ sposob
zareagowad. Interakcje miedzy przedstawicielami obu grup obarczone sa ryzykiem
bledu (wynikajacym z rozminiecia si¢ skutku i intencji). ,Na przyktad okazywanie
zainteresowania moze by¢ odbierane jako natretne i pietnujace, z kolei wybuch
gniewu moze by¢ zinterpretowany jako roszczeniowos$¢. Wycofanie moze by¢ po-
czytane za przejaw wrogosci, a zaniepokojenie osoby z ograniczeniem sprawnosci
jako dziwactwo. Che¢ okazania pomocy kojarzy sie z deprecjonujacym litowaniem
sie. Wycofanie bywa tez interpretowane jako okazywanie wyzszosci” (Iwanski,
Owczarek 2010: 52). Podstawa ksztaltowania wlasciwych relacji miedzy osobami
niepelnosprawnymi i sprawnymi jest wigc przede wszystkim poglebianie wiedzy
umozliwiajacej trafne zrozumienie zachowan i intencji reprezentowanych przez
przedstawicieli obu grup (Zajadacz 2012). Relacje z réznorodnym otoczeniem spo-
tecznym, takze podczas wyjazddw turystycznych, umozliwiajq lepsze, bardziej sku-
teczne radzenie sobie z niepetnosprawnoscig (Zajadacz 2011).
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Martyna Jaworska

2.3. Rola turystyki oséb niepelnosprawnych w procesie
ksztaltowania postaw spolecznych

Turystyka dla os6b niepelnosprawnych to nie tylko atrakcyjny sposéb spedzania
wolnego czasu, ale takze jedna z form rehabilitacji. Przebywanie na fonie natury,
obcowanie z przyrodg, przemierzanie szlakéw i tras pomaga odzyskaé sprawnosc¢
fizyczng oraz ma wplyw na psychiczne funkcjonowanie niepelnosprawnego tu-
rysty. Dlatego wazne jest, aby rozwija¢ oferte turystyczna skierowang do oséb
niepelnosprawnych w jak najwiekszym stopniu - tak, aby turystyka oséb niepet-
nosprawnych nie kojarzylta sie wyltacznie z turnusami rehabilitacyjnymi. Z pew-
noscig pomocne w uprawianiu turystyki dla takich oséb sa dostosowane szlaki
oraz obiekty wyposazone w niezbedny dla osoby niepelnosprawnej sprzet. Jednak
brak takich udogodnien nie wyklucza uprawiania turystyki niepelnosprawnych
- rownie przydatna jak odpowiedni sprzet moze okaza¢ sie czyja§ pomoc. Aby
jednak kto$ te pomoc zaoferowal, bariery w przekonaniach i stosunkach pomie-
dzy ludZmi oraz negatywne postawy spoteczne musza zosta¢ zlikwidowane. Cho¢
wedlug badan nasze postawy wobec 0séb niepetnosprawnych sa coraz lepsze, to
jednak wcigz wiele oséb postrzega te grupe przez pryzmat stereotypéw. Unie-
mozliwia to dostrzezenie indywidualnych cech jednostek. Ponadto negatywny
stereotyp powoduje unikanie jednostki bedacej jego przedmiotem, co sprzyja jego
utrwaleniu oraz utrudnia jego weryfikacje (Bieganowska 2005).

Turystyka umozliwia realizacje procesu integracji oraz rehabilitacji spolecznej
0s6b niepetnosprawnych. Pomaga takze ksztaltowaé pozytywne postawy wobec
0s6b nie w pelni sprawnych. Wspélne podrézowanie z osoba niepelnospraw-
na umozliwia skonfrontowanie wyobrazen dotyczacych zachowan wobec takiej
osoby z sytuacja realng. Osoby niepetnosprawne, uprawiajac turystyke, staja sie
bardziej otwarte na otoczenie i chetniej uczestnicza w zyciu spolecznym. A im
wiecej sie przebywa z osobg dotknieta niepetnosprawnoscia, tym lepiej mozna
ja pozna¢. Brak wiedzy na temat niepelnosprawnosci jest bowiem przyczyng nie-
pozadanych zachowan, zaklopotania, poczucia zawstydzenia oraz obawy, aby nie
skrzywdzi¢ osoby niepetnosprawnej niestosownym komentarzem. Lepsze pozna-
nie osoby niepelnosprawnej, zrozumienie jej potrzeb i oczekiwan oraz dostrzeze-
nie réznic miedzy osoba pelnosprawng a niepetnosprawna umozliwia udzielenie
odpowiedniej pomocy.

Wyréznia sie¢ dwa modele niepelnosprawnosci — spoleczny oraz medyczny.
Model spoteczny okresla niepelnosprawnos¢ jako kwestie spoteczna, ktoérg ce-
chuje uzaleznienie od pomocy profesjonalnej, brak odpowiednich stuzb wspoma-
gajacych oraz wystepowanie roznorodnych barier. Osoba niepetnosprawna w tym
modelu jest takim samym konsumentem jak osoba w pelni sprawna, dlatego na-
lezy egzekwowac jej prawa, usuwac bariery oraz udziela¢ pomocy. Takie dziatania
przyczyniajg sie do akceptacji jednostki w spoleczenstwie oraz do zmiany postaw
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spolecznych. Model medyczny natomiast traktuje niepetnosprawnos¢ jako osobi-
sta tragedie jednostki, ktérej przyczyna jest choroba lub uszkodzenie fizyczne cia-
ta. Powoduje to utrate mozliwo$ci wykonywania zawodu, zanik motywacji i checi
wspolpracy. Osoba taka wymaga stalej opieki specjalistéw — lekarzy, terapeutow,
rehabilitantéw oraz doradcéw zawodowych (Bieganowska 2005).

Nie ulega wiec watpliwosci, ze znacznie lepszy wplyw zaréwno na spoleczen-
stwo, jak i na same osoby dotkniete niepetnosprawno$cia ma model spoleczny.
Promowanie turystyki os6b niepelnosprawnych upowszechnia wizerunek osoby
niepelnosprawnej, ktéry zgodny jest z zalozeniami wiasnie tego modelu. Wpty-
wa to korzystniej na formowanie pozytywnych postaw wobec 0s6b dotknietych
niepelnosprawnoscig niz w przypadku ukazywania tych oséb w $wietle modelu
medycznego. Upowszechnianie wizerunku niepelnosprawnego turysty przyczy-
nia sie wiec do tworzenia pozytywnego obrazu takiej osoby.

Agata Sklepik
2.4. TurySci niepelnosprawni ruchowo

2.4.1. Charakterystyka os6b z dysfunkcja narzadéw ruchu

Osoby niepetnosprawne ruchowo, wedtug raportu GUS-u Stan zdrowia ludnosci
Polski w 2004 r., stanowia 43,5% (2,7 mln os6b) wszystkich niepetnosprawnych
w Polsce (6,2 mIn os6b)’. Niepelnosprawnos¢ wiaze sie z urazami ortopedyczny-
mi, traumatologicznymi, a takze niekiedy z podeszlym wiekiem, kiedy to osoba
starsza wspiera sie sprzetem ortopedycznym, takim jak laski, kule, aparaty sta-
bilizujace, protezy, balkoniki do chodzenia oraz wozki inwalidzkie. Osoby nie-
pelnosprawne ruchowo okresla sie, wiec jako ,,0soby o ograniczonej sprawnosci
konczyn gérnych, dolnych, kregostupa wskutek zmian chorobowych lub urazo-
wych centralnego uktadu nerwowego badz zmian w zakresie ukiadu kostnego,

mie$niowego lub nerwowego (obwodowego)” (Grabowski i in. 2007).

Biorac po uwage podobienstwo skutkéw uszkodzenia narzadéw ruchu, mozna
wyréznic:

» Uszkodzenia anatomiczne, do ktérych zaliczamy braki w anatomicznej budowie
narzadu ruchu, deformacje narzadu ruchu oraz brak, ograniczenia badz niepra-
widlowe ruchy w obrebie stawéw, wywotane ich nieprawidlowa struktura.

e Zaburzenia funkcjonalne czynnosci motorycznych narzadu ruchu przy prawi-
dlowo zachowanej jego strukturze: porazenia i niedowlady (Kurkus-Rozowska
2002, Grabowski i in. 2007).

Ogodlny podziat dysfunkcji narzadéw ruchu mozna przedstawi¢ w nastepujacy
sposob:

! www.stat.gov.pl/, 15.05.2010.
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*  Choroby (lub zespoty dysfunkcji) w obrebie koticzyn gornych, w znacznym stopniu
uposledzajace czynnoéci manualne. Zaliczamy tu m.in. zesp6l bolesnego kar-
ku, zespot tokcia tenisisty i golfisty, choroby na tle reumatoidalnym, urazy
konczyn przebiegajace z uposledzeniem ruchomosci stawéw i uszkodzeniem
nerwéw obwodowych itp.

* Choroby (lub zespoly dysfunkcji) w obrebie koriczyn dolnych, ktére w znacznym
stopniu utrudniajg lub uniemozliwiajg motoryke: choroby zwyrodnieniowe
stawow biodrowych i kolanowych, urazowe uszkodzenia w bezposredniej oko-
licy ww. stawdw i uszkodzenia tekotek itp.

*  Choroby (lub zespoly dysfunkcji) w obrebie koriczyn gdrnych i dolnych, do ktérych
zaliczamy: udary i zawaly mézgu dajace objawy dysfunkcji w obrebie potowy
ciala.

*  Choroby w znacznym stopniu ograniczajgce mozliwosci motoryczne catego organizmu.
Zaliczamy tu bodle krzyza w okresie ostrym i przewleklym (ktére sg najcze-
$ciej wystepujaca dysfunkcja narzadu ruchu), rozlegte urazowe uszkodzenia
trzondéw kosci i stawdw, choroby demielinizacyjne (stwardnienie rozsiane),
uszkodzenia struktur nerwowych na poziomie centralnym.

Istnieje réwniez podzial, ktéry wyrdznia: uszkodzenia kregostupa, niedowtad,
dysfunkcje konczyn oraz amputacje.

Bole krzyza sg najczestszg dysfunkcja narzadéw ruchu o szerokim spektrum
dolegliwoséci. Kolejnag grupe stanowia tzw. choroby przecigzeniowe, ktére obej-
muja struktury anatomiczne kregostupa, stawéw obwodowych konczyn gérnych
i dolnych, doprowadzajac w konsekwencji do zmian chorobowych o charakterze
zwyrodnieniowym. Do trzeciej grupy zalicza si¢ natomiast zaburzenia metabo-
liczne (szczegolnie choroby metaboliczne kosci) oraz cukrzyce, ktére nasilajg
proces zwyrodnienia tkanki tacznej kosci i nerwéw oraz obnizaja prég wytrzyma-
tosci tkankowej na przecigzenia (Borowicka 2003).

2.4.2. Bariery ograniczajace udzial ludzi niepelnosprawnych
ruchowo w turystyce i rekreacji

W celu umozliwienia uprawiania turystyki i rekreacji osobom niepetnosprawnym

ruchowo nalezy zminimalizowaé¢ badz zlikwidowaé wystepujace bariery. Znaw-

cy tematu wymieniajg nastepujace przeszkody ograniczajace powszechny udziat
omawianej grupy spolecznej w ruchu turystycznym:

* Bariery urbanistyczne, ktére wystepuja na ulicach miast, poza budynkami, np.
zbyt strome schody, pochylnie i spadki terenu, nieutwardzone, nieréwne po-
wierzchnie, brak wydzielonych parkingéw odpowiedniej wielko$ci.

* Bariery architektoniczne, wystepujace w obiektach, budynkach, np. wysokie
progi, brak wind, zbyt waskie drzwi, zbyt mate powierzchnie pomieszczen,
waskie korytarze, nieodpowiednio usytuowane gniazdka wtykowe, wytaczni-
ki, klamki.

e Bariery komunikacyjne, ktére polegaja na utrudnieniach w podrézowaniu oraz
na braku odpowiednio dostosowanych $rodkéw transportu.
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* Bariery spoteczne, rozumiane jako stosunek spoteczenistwa do os6b niepetno-
sprawnych.

* Brak odpowiedniego sprzetu turystycznego, dostosowanego do potrzeb os6b
niepelnosprawnych, np. kajakéw, todzi, samochodow.

* Bariery finansowe — wysokie koszty uczestnictwa w réznych formach uprawia-
nia turystyki przy niskim stanie dochodéw ludzi niepelnosprawnych.

* Niedostateczna informacja o potrzebach turystycznych ludzi niepetnospraw-

nych i mozliwosci ich zaspokojenia (Lobozewicz 2000).

Osoby niepelnosprawne ruchowo przywigzujg bardzo duza wage do mozli-
wosci latwego i, co wazne, bezpiecznego poruszania sie pieszo. Bariery, ktoére to
uniemozliwiaja (urbanistyczno-architektoniczne), uznawane sa za gléwng prze-
szkode w zaspokajaniu zyciowych potrzeb.

Niedostepno$¢ szeroko rozumianej infrastruktury turystycznej dla niepelno-
sprawnych jest niestety wciaz powszechna, zaré6wno na terenach miejskich, jak
i wiejskich. Dotyczy to braku podjazdéw, przejsé, sSrodkéw komunikacji, obiektow
sportowych i rekreacyjnych oraz wyposazenia wnetrz (Borowicka i in. 2007).

Ponadto nalezy mie¢ na uwadze, ze jesli przy organizacji i tworzeniu produk-
téw turystycznych dla oséb niepetnosprawnych nie uwzgledni sie uwarunkowan
wewnetrznych (czyli mozliwosci uprawiania turystyki wynikajacych z dysfunkgji,
osobistych predyspozycji itp.) oraz uwarunkowan zewnetrznych (np. sytuacji ma-
terialnej, transportu itp.), to zamiast zacheci¢ te grupe do uprawiania turystyki,
aktywnosci ruchowej, skutecznie sie jg zniecheci. Nalezy sobie uzmystowié, ze
najwazniejszg rzecza przy organizacji turystyki jest wykazanie zrozumienia po-
trzeb oséb niepetnosprawnych (Kaganek 2009).

2.4.3. Zasady obslugi turysty niepelnosprawnego ruchowo

Uprawianie turystyki dla wiekszosci 0oso6b niepetnosprawnych ruchowo jest zale-
cane ze wzgledow zdrowotnych (fizycznych i psychicznych). Najistotniejszy jest
fakt, zeby turystyka i rekreacja sprawialy przyjemno$¢, byly uprawiane czesto,
regularnie, zeby uczestniczyli w nich wszyscy chetni, bez wzgledu na stopien
niepelnosprawnosci.

Przy obstudze oséb o ograniczonej mobilnosci (ale takze o innych rodzajach
niepelnosprawnosci) trzeba zwréci¢ szczegdlna uwage na sposob oraz charakter
wypowiedzi, poniewaz osoby te majg podwyzszong wrazliwo$¢. Istotne jest, zeby
zachowac¢ wyjatkowa delikatnos$¢, takt oraz wyczucie w doborze stéw. Istnieje kil-
kanas$cie zasad, ktérych nalezy przestrzega¢d, sa to m.in. niewpychanie sie przed
osobe na woézku inwalidzkim, nie pochylanie sie na nig i niedotykanie wozka,
nieudzielanie pomocy bez pytania, nie zostawianie osoby na woézku bez opieki
w niebezpiecznym miejscu itp.

Majac na wzgledzie trudnosci w poruszaniu si¢ oséb niepelnosprawnych ru-
chowo, nalezy wcze$niej dobrze zaplanowaé przebieg imprezy. Jesli osoby takie
podrézuja bez wlasnego opiekuna, powinno si¢ go wyznaczy¢ sposrod innych
uczestnikow (ochotnikéw), sprawniejszych i gotowych do pomocy. Najlepiej do-
kona¢ tego juz podczas prac przygotowawczych. Nalezy pamietaé, ze na jedng
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osobe poruszajaca sie na wozku inwalidzkim do opieki potrzebne sa trzy osoby,
natomiast dwie dla oséb majacych trudno$ci w poruszaniu sie.

Nie bez znaczenia jest réwniez rozmieszczenie uczestnikéw w srodku loko-
mocji. Osoby na wozkach zajmuja miejsca w czesci przedniej i tylnej autokaru
w sgsiedztwie 0os6b pomagajacych, osoby z usztywnieniem konczyn dolnych po-
winny siedzie¢ w rzedach przysrodkowych, uczestnicy ze skoliozami powinni sie-
dzie¢ w pozycjach korekcyjnych, odciazajacych kregostup (Borowicka i in. 2007).
Nalezy takze rozplanowaé czas przejazdu w taki sposéb by modc organizowac
odpowiednie przerwy na odpoczynek, ¢wiczenia czy zalatwienie potrzeb fizjolo-
gicznych. Istotna jest liczba uczestnikow. Przyjmuje sie, ze w grupie z dysfunkcja
ruchu jest to 20 oso6b Iacznie z opiekunami i pomocnikami. Najlepszym $rodkiem
transportu jest mikrobus 15-20-osobowy, przystosowany do przewozu wozkow
inwalidzkich.

Turystyka piesza z osobami niepelnosprawnymi ruchowo jest bardzo ogra-
niczona. Jej najprostsza forma jest spacer. Uczestnicy mogg bra¢ udziat tylko
w towarzystwie opiekunow. Wybierajac trase, nalezy zwréci¢ uwage na: jej uktad
funkcjonalny i dostosowanie do wymagan osob niepetnosprawnych, zdolnosci
koordynacyjno-ruchowe uczestnikdéw, tempo poruszania sie¢ grupy dostosowane
do najciezszych dysfunkgji i ponadto na diugo$¢, charakter i stopien trudnosci
trasy. Przerwy w wedrowece zalezg od sprawnosci ruchowej i wydolno$ci fizycznej
uczestnikow. Odpoczynek mozna wzbogaci¢ o fotografowanie, obserwacje przy-
rody, zbieranie grzybéw oraz innych roslin (w przypadku osob o lekkim stopniu
niepelnosprawnosci), wedkowanie.

Jedna z najatrakcyjniejszych form turystyki dla oséb o ograniczonej mobilno-
$ci jest turystyka rowerowa i motorowerowa. Wynika to z mozliwosci szybkiego
przemieszczania sie. Co wiecej, pozycja podczas jazdy nie wyrdznia kolarza nie-
pelnosprawnego od osoby sprawnej. Rozwojowi tego rodzaju turystyki sprzyja
coraz wieksza dostepnos¢ specjalnie przystosowanych roweréw (rowery z nape-
dem elektrycznym oraz z napedem mig$ni rak). Natomiast osoby o niewielkim
stopniu kalectwa moga korzysta¢ z roweréw ogédlnodostepnych lub tandemoéw
(Grabowski i in. 2007).

2.5. Turysci z dysfunkcja wzroku

Izabela Czaplicka

2.5.1. Charakterystyka osob niewidomych i stabowidzacych

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie jest ponad 42 min oséb nie-
widomych i cierpiacych na zaburzenia wzroku. Polski Zwigzek Niewidomych
skupia ponad 73 tys. cztonkéw (2003 r.). Tylko 8% sposréd nich jest zatrudnio-
nych, gléwnie w instytucjach panstwowych i samorzadowych, Polskim Zwiazku
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Niewidomych, spétdzielniach niewidomych i innych zaktadach pracy chronione;j.
Niewidomi pracujacy w firmach prywatnych stanowia zaledwie 12% wszystkich
zatrudnionych, a na wilasna dzialalno$¢ gospodarczg zdecydowalo sie tylko 5%
aktywnych zawodowo. Wedtug statystyk 95% os6b niewidomych i niedowidza-
cych utrzymuje sie ze Zrédet niezarobkowych?.

Uszkodzenie wzroku nastepuje w wyniku wad wrodzonych, czynnikéw cho-
robowych lub réznego rodzaju urazéw. Moze wystepowaé w réznym stopniu
i zakresie. Rozrdznia sie uszkodzenie widzenia centralnego (obnizenie ostrosci
wzroku) oraz uszkodzenie widzenia obwodowego (ograniczenie i ubytki pola wi-
dzenia) (Grabowski i in. 2007).

Terminy ,niewidomy” i ,,niedowidzacy” mozna definiowa¢ wedlug kryteriow
funkcjonalnych lub medycznych. Osoba niewidoma z punktu widzenia funkcjo-
nalnego jest osoba postugujaca sie technikami bezwzrokowymi, wykorzystujaca
pozostale zmysly oraz specjalne pomoce o charakterze kompensacyjnym. Oso-
ba niedowidzgca postuguje sie wzrokiem, pomimo jego znacznego uszkodzenia,
wspomagajac si¢ przy tym réznymi pomocami optycznymi i technicznymi (Boro-
wicka i in. 2007). Swiatowa Organizacja Zdrowia, definiujac te terminy opiera sie
na kryteriach medycznych - ostabieniu ostrosci wzroku i zaburzeniu pola widze-
nia. Wedlug tych kryteriéw:

osobami niewidomymi sa:

— osoby catkowicie niewidome — ostro$¢ wzroku 0,00,

— osoby z ostro$ciag wzroku nie wiekszg niz 0,05, a wiec ze $lepota umiarko-

wang lub stabowzrocznoscia gteboka,

— osoby z ograniczonym polem widzenia nie wiekszym niz 20 stopni, nieza-

leznie od ostro$ci wzroku (moze by¢ wyzsza niz 0,05),
* osobami niedowidzacymi sa osoby, u ktérych ostro$¢ wzroku wynosi od 0,05

do 0,3.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia wzrok normalny ma ostro$¢ powyzej
0,3, a pelne pole widzenia w plaszczyZznie poziomej wynosi 200 stopni (Grabow-
ski i in. 2007).

Polski Zwigzek Niewidomych wprowadzil podzial na osoby niewidome,
ociemniate i szczatkowo widzace. Osobami niewidomymi sa dzieci i dorosli, kto-
rzy nic nie widza od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa, nie pamietajac, zeby
kiedy$ cokolwiek widzieli. Osoby ociemniale postugiwaly sie kiedy$ wzrokiem
lecz go stracily. Osoby szczatkowo widzace odznaczajg sie bardzo duza, lecz nie
catkowitg utratg wzroku (Grabowski i in. 2007).

Brak wzroku w duzym stopniu utrudnia normalne funkcjonowanie oséb nie-
widomych i niedowidzacych, ogranicza je. Pozbawia wielu mozliwosci, ktore
majg osoby widzace. Utrudnia procesy poznawcze i adaptacyjne, dostep do nauki,
pracy. W wielu okoliczno$ciach ogranicza samodzielno$¢. W znacznym stopniu
utrudnia orientacje w terenie. U 0s6b tych wystepuja blindyzmy. Sg to pewne

2 http://firr.org.pl/1/nasze-projekty/projekt-equal/tlo-projektu-4/sytuacja-osob-niewidomych-w-
-polsce.html, 22.02.2010.
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formy zachowan, odruchy bedace skutkiem niezaspokajania wtasnych potrzeb.

Podstawowe blindyzmy to:

— kolysanie sie, potrzasanie gtows, przenoszenie ciezaru ciala z nogi na noge —
skutek obnizonej aktywno$ci ruchowej, forma wyladowania emocji;

— sztywna postawa podczas chodzenia, brak gestykulacji, mimiki — niemoznog¢
nasladowania;

— chodzenie na palcach, wysokie podnoszenie nég, wychylanie tutowia do tytu,
wyciaganie przed siebie rak, tupanie, klaskanie — odruchy obronne przed prze-
szkodg;

— przyciskanie gatek ocznych — atrakcyjny bodziec, daje kolorystyczny efekt (Bo-
rowicka i in. 2007).

U o0s6b niewidomych i niedowidzacych czesto wystepuje zmienno$é emocjo-
nalna. Jest ona zwigzana z checia niezalezno$ci, a jednoczesnie z lekiem przed sa-
modzielno$cia. Osoby te majg zanizona samooceng, nie sa samowystarczalne, po-
trzebuja pomocy innych. Zrédlem ich frustragji jest brak mozliwoéci zaspokajania
wtlasnych potrzeb, nietraktowanie ich na réwni z osobami widzacymi. Niewidomi
czesto czuja sie osamotnione, co jest zwigzane z brakiem mozliwo$ci nawigzania
kontaktu wzrokowego, dajacego poczucie bliskosci (Borowicka i in. 2008).

Martyna Jaworska

2.5.2.Bariery ograniczajace udzial ludzi niepelnosprawnych
wzrokowo w turystyce i rekreacji

Osoby niepelnosprawne, uprawiajac turystyke, nieustannie napotykaja na swojej

drodze na réznorodne bariery, czyli przeszkody, ktére utrudniajg lub uniemozli-

wiajg im dostep do poszczegdlnych dyscyplin lub form turystyki. Wyrdznia sie
rozne rodzaje tych barier:

— urbanistyczne — czyli takie, ktére wystepuja na ulicach miast; do najbardziej
uciazliwych z nich nalezg m.in. pochylnie i spadki terenu, strome schody,
nieréwne i nieutwardzone powierzchnie, brak odpowiedniej wielko$ci miejsc
parkingowych;

— architektoniczne — wystepujace w budynkach i obiektach turystycznych oraz
na terenach, ktére odwiedzaja turysci; zalicza sie do nich m.in. zbyt waskie
korytarze i drzwi, wysokie progi, male powierzchnie pomieszczen, nieodpo-
wiednio umiejscowione klamki czy wytaczniki;

— komunikacyjne — utrudniajace podréz do miejsca turystycznego, w tym takze
wynikajace z braku odpowiednich $rodkéw transportu dla inwalidéw;

— spoteczne — wynikajace z niecheci spoleczenstwa do oséb niepetnospraw-
nych, co przejawia si¢ w unikaniu tych oséb przez petnosprawnych cztonkéow
spoleczenstwa, jak tez sytuacja odwrotna — izolowanie si¢ od otoczenia oséb
dotknietych kalectwem w celu unikniecia tej niecheci badz postawy nadopie-
kunczej;

— brak sprzetu turystycznego lub niedostosowanie sprzetu do potrzeb oséb
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niepelnosprawnych — dotyczy to przede wszystkim dostosowania fodzi zaglo-

wych, kajakéw oraz samochoddw;

— finansowe — wynikajace z wysokich kosztéw uczestnictwa w uprawianiu réz-
nych form turystyki przy niskim stanie dochodéw w $rodowisku oséb niepet-
nosprawnych; wysokie koszty zwigzane sg z dojazdem do obiektow turystycz-
nych oraz odpowiednim przystosowaniem sprzetu; moga by¢ one zmniejszone
poprzez dziatalno$¢ w réznych organizacjach spotecznych, oferujacych mozli-
wo$¢ dofinansowania;

- niedostatecznej informacji o turystycznych potrzebach oséb niepetno-
sprawnych oraz istniejacych mozliwosciach ich zaspokojenia (Lobozewicz
2000).

Gléwnymi barierami, na jakie napotykaja osoby niewidome i niedowidzace,
sg trudnosci w orientowaniu sie oraz bariery komunikacyjne. Osoby takie czesto
nie wiedza, gdzie sie znajduja, jaki kierunek nalezy obra¢ w drodze czy tez kogo
moga poprosi¢ o pomoc.

Duzym zagrozeniem dla oséb z dysfunkcja wzroku sa rézne przedmioty usta-
wiane na chodnikach — donice z kwiatami, stojaki z reklama, znaki, stupki, kosze,
zaparkowane samochody czy ogrédki kawiarniane. Niebezpieczne sa takze Zle
oznakowane i niezabezpieczone prace drogowe oraz nadmierny halas, ktory za-
ktéca odbioér dzwiekéw ptynacych z otoczenia (Grabowski i in. 2007).

Najwieksza jednak przeszkode w uprawianiu turystyki przez te grupe oséb
stanowia, jak wynika z badan Kaganka (2009), bariery finansowe. Jest to najcze-
$ciej wymieniana bariera — bez wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci. Na prze-
badane 102 osoby niewidome, 24 osoby ociemniate oraz 208 oséb niedowidza-
cych bariere finansowg wskazata dominujaca grupa badanych (tab. 9). Na drugim
miejscu wymieniono bariery organizacyjne, na trzecim za$ architektoniczne.

Tabela 9. Bariery w uprawianiu turystyki — opinie oséb niepetnosprawnych

osoby
Bariery niewidome ociemniale niedowidzace
[%] wskazan
Finansowe 80,4 79,2 88,0
Spoleczne 10,8 8,3 9,1
Psychologiczne 14,7 12,5 13,5
Organizacyjne 28,4 29,2 20,7
Sprzetowe 15,7 12,5 7,7
Architektoniczne 21,6 20,8 13,9
Brak wykwalifikowanej kadry 10,8 8,3 8,7
Brak ofert 12,7 12,5 11,1

Zrédto: Kaganek (2009).
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Martyna Jaworska

2.5.3. Zasady obslugi turysty niepelnosprawnego wzrokowo

Turystyka dla oséb niewidomych i stabowidzacych oprécz tego, ze jest forma
rehabilitacji, znosi réwniez bariery psychiczne, urozmaica czas wolny oraz jest
zaspokojeniem potrzeby kontaktéw spolecznych. Niewidomi i niedowidzacy
w rézny sposéb postrzegajg otaczajacg ich przestrzen, ludzi i przedmioty, gdyz
roézny moze by¢ ich stopien inwalidztwa. Ich indywidualny obraz §wiata moze by¢
zupelnie inny niz postrzegany przez osobe widzaca, dlatego tez czesto jest on dla
niej niezrozumialy (Grabowski i in. 2007).

Organizowanie turystyki dla oséb z dysfunkcjg wzroku wymaga zatem odpo-
wiedniego przygotowania merytorycznego, ktére umozliwi lepsze zrozumienie
i dostosowanie sie do specyfiki potrzeb poznawczych niewidomych i stabowidza-
cych. Dotyczy to nie tylko pilota, przewodnika czy instruktora rekreacji, ale takze
recepcjonisty, kelnera, kierowcy, pracownika biura podrézy, czyli jednym stowem
calej kadry turystycznej zwiazanej z organizacja wypoczynku dla oséb niepetno-
sprawnych. W kontakcie z tymi osobami bardzo wazne jest, aby przezwyciezy¢
swoje leki i bariery psychiczne (Kedzierska, Okupinska 2008).

Przy planowaniu imprezy turystycznej nalezy dokladnie oméwic cel i trase po-
drézy oraz przygotowac dla kazdego uczestnika mape i scenariusz imprezy napi-
sany pismem Braille’a lub powiekszonym drukiem. Wazne jest, aby przewodnik
stale znajdowat sie¢ w zasiegu stuchu uczestnikéw. Musi on bardzo dokiadnie za
pomocg poréwnan i skojarzen opisywac wrazenia wizualne. Musi tez informowa¢
o wszelkich zmianach kierunku, wystepujacych na drodze przeszkodach, pojawie-
niu sie drzwi czy schodéw w gére lub w dét. Okreslajac kierunki, mozna to zrobi¢
za pomoca godzin na tarczy zegara lub stron $wiata. Nalezy przy tym pamietac,
aby uczestnicy stali zwréceni twarza do omawianego obiektu lub krajobrazu. Je-
zeli istnieje taka mozliwo$¢, nalezy udostepni¢ eksponaty do poznania ich do-
tykiem. Dobrze jest wiec poinformowaé wczesniej pracownikéw odwiedzanych
obiektow o charakterze grupy, aby mogli oni udostepni¢ zbiory do dotykowej
percepcji (Grabowski i in. 2007).

Prowadzacy grupe ma obowigzek umozliwienia osobom z dysfunkcja wzroku
skorzystania z przyrzadéw optycznych — musi wiec by¢ zorientowany w ewen-
tualnych preferencjach wzrokowych uczestnikéw. Powinien réwniez zapewnié
odpowiednie o$wietlenie oraz wlasciwie dobra¢ pore dnia tak, aby zwiedzanie
danego miejsca byto najbardziej korzystne. Ponadto o indywidualnych potrze-
bach osoby niewidomej moze informowaé przewodnika opiekun, z ktérym z re-
guly osoba niewidoma podrézuje. Przy planowaniu czasu nie nalezy zostawia¢
go zbyt duzo na zajecia niezorganizowane, gdyz osoby niewidome, przebywajac
w nowym miejscu, moga czu¢ sie niepewnie. Dlatego nie nalezy zmusza¢ nie-
petnosprawnych do ogladania obiektow, lecz wybor, czy chca je ogladaé czy nie,
pozostawi¢ uczestnikom (Kedzierska 2007).

Obecnie skala udostgpniania osobom niewidomym materialnych débr kultury
nie jest zbyt duza. Brakuje lepiej przygotowanych i przemyslanych form zwiedza-
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nia. Duzo w tej mierze zalezy od przewodnikéw turystycznych. Muszg oni prze-

kroczy¢ bariere przystosowania jezyka. Zwiedzanie bowiem kojarzy sie¢ przede

wszystkim z ogromna ilo$cia wrazen wzrokowych. Majac do czynienia z osobami
niewidomymi, trudno jest zastapi¢ mimowolnie nasuwajace sie stowa ,,spdjrzcie”
albo ,,zobaczcie”. Jest to jednak problem tylko oséb widzacych, gdyz niewido-

mi wbrew pozorom, rozmawiajac ze soba, uzywaja réznych zwrotéw wizualnych

typu ,,pokaz mi” czy ,zobacz”.

Nie jest prawda, ze osoby niewidome nie chcg zna¢ koloréw pokazywanych
przedmiotéw. zeby bowiem dobrze funkcjonowa¢ wérdd oséb widzacych i komu-
nikowac sie z nimi, musza postugiwac sie podobnym stownictwem. I cho¢ kolor
nie bedzie sie im kojarzyt z doznaniem, a jedynie z wiedza, to okreslenie koloru
np. zwiedzanego pomieszczenia znacznie utatwi komunikacje miedzy osobami
widzacymi a niewidomymi (Kedzierska, Okupinska 2008).

Oprowadzajac grupe oséb z dysfunkcja wzroku, nalezy zdawa¢ sobie sprawe
z jej niejednorodnosci. Okres$lenie ,niewidomy” wcale nie musi bowiem ozna-
czad, ze ta osoba nic nie widzi. W takiej grupie moga sie znajdowac osoby z reszt-
kami wzroku, widzace kontury, odrézniajace jasnos¢ od ciemnosci, dostrzegajace
barwe, oceniajace odlegtos¢. Inni moga natomiast widzie¢ ostro, lecz w bardzo
ograniczonym polu — tak, jakby patrzyli przez dziurke od klucza. Mogg tez by¢
osoby, ktére nie widzg centralnie, a tylko obwodowa dolng lub gérna czescig oka.
Dostrzegaja one jedynie fragmenty wigkszych powierzchni, nie maja natomiast
probleméw z poznawaniem mniejszych przedmiotéw. Pomocny w poznawaniu
nowych przedmiotéw przez osoby ociemniate, ktére w wyniku zdarzen losowych
utracily wzrok, jest fakt, Ze maja one zachowane w pamieci pewne obrazy. Znacz-
nie ulatwia im to odkrywanie otaczajacej ich przestrzeni. Osoby niewidome od
urodzenia bowiem nie odbieraja zadnych bodZzcéw wzrokowych. Zwiedzanie wy-
maga wiec od nich wiekszego skupienia i wysitku. Nalezy zatem pamietac o zréz-
nicowanych potrzebach i mozliwos$ciach grupy (Kedzierska 2007).

Nawiazujac pierwszy kontakt z osobami niewidomymi, nalezy przede wszyst-
kim pozna¢ ich potrzeby. Najtatwiejszym sposobem na to jest po prostu zapytac
ich, czy potrzebuja naszej pomocy, a jesli tak, to w jakiej formie. Istotne jest, aby
osoby niewidomej nie traktowaé przedmiotowo, lecz podmiotowo oraz aby nie
naruszacd jej intymnosci.

Pole postrzegania dotykiem jest ograniczone. Podczas poznawania danego
przedmiotu za pomoca dotyku jego obraz wypracowywany jest stopniowo, po-
przez spostrzeganie kolejnych elementéw catosci. Z ograniczeniem tym zwigzany
jest znacznie wydluzony czas zwiedzania. Poznanie poprzez dotyk jest mniej pre-
cyzyjne niz w percepcji wzrokowej (Kedzierska, Okupinska 2008).

Kontakt i obstuga oséb z dysfunkcjg wzroku maja szczegélny charakter. Ist-
niejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegaé, aby zachowa¢ wtasciwe relacje
miedzy osoba widzaca a niewidoma:

— prowadzac osobe niewidoma, nalezy jej pozwoli¢ trzymac¢ swoja reke oraz in-
formowac ja o wszelkich pojawiajacych sie na drodze przeszkodach, takich jak
schody, stopnie, nieréwnosci terenu, krawezniki;

— przy siadaniu nalezy powiedzie¢ osobie z dysfunkcjg wzroku, czy krzeslo ma
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oparcie i naprowadzi¢ na nie jej reke;

— nalezy jasno i jednoznacznie podawa¢ kierunek poruszania si¢, ocenia¢ odle-
glosci w krokach oraz informowa¢ o przeszkodach na trasie;

- rozmawiajac z osobg niewidoma, powinno sie zwraca¢ bezposrednio do niej, a
nie do osoby jej towarzyszacej;

— nie wolno gtaska¢ i rozpraszaé psa przewodnika, gdyz wykonuje on swojg pra-
ce i potrzebuje koncentracji;

— opuszczajac osobe niewidoma, nalezy ja o tym poinformowac, wyjasnié, gdzie
jest wyjscie, wskaza¢ dotykiem punkty orientacyjne;

— witajac sie i rozmawiajac z osobg z dysfunkcjg wzroku, nalezy uzywaé swoje-
go imienia lub nazwiska, aby osoba niepelnosprawna lepiej orientowatla sie
w prowadzonym dialogu;

— wszelkie komunikaty méwione powinny by¢ przekazywane w jasny i zrozu-
mialy sposéb, nie nalezy udziela¢ wskazéwek zrozumiatych tylko dla oséb
widzacych;

— wszedzie tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, nalezy uzywac znakéw Braille’a (np.
na przyciskach w windzie);

— wszystkie swoje gesty nalezy wczesniej wyrazi¢ stownie (np. che¢ podania
reki);

— przy dokonywaniu transakcji gotowkowych banknoty nalezy ulozy¢ wedlug
nominaléw oraz poinformowaé niewidomego, w jakiej kolejnosci sg utozone;

— podczas przebywania w pomieszczeniu z osobg niepelnosprawna wzrokowo
nie nalezy zmienia¢ polozenia przedmiotéw lub poinformowaé o tych zmia-
nach;

— laska osoby niewidomej stanowi jej osobistg przestrzen — nie nalezy wiec do-
tykac jej ani przestawia¢ (Grabowski i in. 2007, Kedzierska 2007).
Stosowanie powyzszych zasad moze przyczyni¢ sie do podwyzszenia samo-

dzielnosci os6b niewidomych i stabowidzacych w wykonywaniu podstawowych

czynno$ci oraz zwiekszy¢ ich bezpieczenstwo poruszania sie.



Justyna Przybylska

3. Charakterystyka Sierakowskiego Parku
Krajobrazowego

Sierakowski Park Krajobrazowy zostal utworzony 12 sierpnia 1991 r., na mocy
rozporzadzenia wojewody poznanskiego, w celu ochrony polodowcowego kraj-
obrazu o rzezbie urozmaiconej wzgérzami morenowymi, wydmami, dolinami
rzek i rynnami jeziornymi. Park obejmuje obszar 30 143 ha regionu turystycz-
nego zwanego Pojezierzem Miedzychodzko-Sierakowskim, bardzo chetnie od-
wiedzanego przez turystéw i kwalifikowanego przez naukowcéw (Matuszewska
1996) jako obszar o duzej atrakcyjnosci turystycznej.

3.1. Walory turystyczne Sierakowskiego Parku
Krajobrazowego (SPK)

3.1.1. Walory przyrodnicze

Specyficzna cecha badanego terenu jest urozmaicony krajobraz. Ptynaca w pol-
nocnej czesci SPK rzeka Warta dzieli go na dwa zrdéznicowane obszary. W czesci
péinocnej wydmowy teren Puszczy Noteckiej jest prawie w calo$ci porosniety
monokulturowymi lasami sosnowymi. Potudniowy fragment zajmuje pagérkowa-
ty teren morenowy z lezacymi w glebokich rynnach jeziorami, czesciowo pokryty
lasami lisciastymi. W SPK mozna wiec zobaczy¢ rézne siedliska le$ne, bory so-
snowe, lasy bukowe, grady i Swietliste dabrowy, tegi wigzowo- i olchowo-jesiono-
we. Wystepuje takze wiele innych, ciekawych zbiorowisk rodlinnych. Ze wzgledu
na obecnoé¢ jezior liczne sa tu zbiorowiska turzycowe, torfowiska i szuwary.
Wielkg atrakcja SPK sa jeziora polodowcowe, ktérych jest 25, nie liczac akwe-
né6w malych o powierzchni ponizej 1 ha. Wigkszoé¢ potozona jest w glebokich
rynnach, jednakze najwieksze sg jeziora morenowe (np. najwieksze jezioro Parku
— Chrzypskie) badZ rynnowo-morenowe. Inne wigksze jeziora to: Wielkie, Lu-
tomskie, Biatokoskie, Ktosowskie i Sremskie, bedace jednoczesnie najgtebszym
w parku i jedyna kryptodepresja w Wielkopolsce. Piekne jeziora tego obszaru
sa nie tylko miejscem dogodnym do uprawiania sportéw wodnych, ale réwniez
sg bardzo cenione przez wedkarzy. Duza atrakcja sg takze malownicze strumie-
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nie — Lutomka i Oszczenica oraz Potok Bialokoski zasobny w rzadkie organizmy
wodne.

W SPK znajduje sie pie¢ rezerwatéw chronigcych obszary ciekawe
i cenne przyrodniczo. Najwieksza atrakcja jest rezerwat ,Buki nad Jeziorem
Lutomskim” obejmujacy stary drzewostan z okazami drzew o imponujacych
rozmiarach i ksztaltach. Mozna tutaj zobaczy¢ glebokie parowy i jary erozyj-
ne oraz bogate runo lesne. Caly rezerwat ma cechy lasu naturalnego. Na uwage
zastuguje tez rezerwat ,,Cegliniec” utworzony w celu ochrony fragmentéw sta-
rodrzewu sosnowego na siedlisku boru mieszanego, ktoéry ocalal z kleski gra-
dacji strzygoni choinéwki (Kasprzak 1992). Walor turystyczny stanowi zespot
przyrodniczo-krajobrazowy nad Jeziorem i Potokiem Biatokoskim, zwany Doling
Gorskiego Potoku. Ze wzgledu na znaczny spadek terenu oraz liczne glazy w jego
korycie, o ktére rozbija si¢ woda z ogromnym szumem, nabiera cech gérskiego
potoku (Rakowski 2002).

W SPK duzg atrakcja jest rowniez jar w Chalinie, gleboka rynna polodow-
cowa, ktérej dno porosniete jest lasem mieszanym, a zbocza lasem bukowym.
Na obszarze tym przebiega $ciezka przyrodnicza ,Jar koto Chalina”, prezentujaca
najciekawsze obiekty tego terenu (patrz fot. 1).

Warta zobaczenia jest takze Goéra Glazéw (104 m n.p.m), bedaca punktem
widokowym. Na szczycie znajduje sie kilka gtazéw narzutowych, z ktérych naj-

N Y P S

Fot. 1. Fragment $ciezki przyrodniczej ,,Jar koto Chalina”
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wiekszy to glaz granitowy o obwodzie okoto 9 m. Z Goéry Glazéw rozposciera sie
widok na Puszcze Notecka i doline Warty (Lecki 2003).

Przed siedziba Nadle$nictwa Sierakéw w Bucharzewie ro$nie ,, Dab Papieski”
bedacy sadzonkg debu rosnacego z jednego z zotedzi poblogostawionych przez
Jana Pawta II. Natomiast z nasion debu Robin Hooda z lasu Sherwood w angiel-
skim hrabstwie Nottingham pochodza dwa deby rosnace w parku w stylu angiel-
skim otaczajacym dwor w Chalinie.

Wérdd kilkudziesigciu pomnikéw przyrody w Sierakowskim Parku Krajobra-
zowym wyroznia sie ,,Diabelski Kamien” o obwodzie 11m, znajdujacy sie w lesie
okoto 1 km od Lutomia, oraz dab ,Jozef”, jeden z najbardziej imponujacych oka-
z6w w Wielkopolsce rosnacy koto Marianowa.

3.1.2. Walory antropogeniczne

Sierakowski Park Krajobrazowy oprécz cennych waloréw przyrodniczych cechuje
sie rowniez wieloma walorami kulturowymi. Na jego terenie znajduje sie ponad
130 zabytkéw wpisanych do rejestru i 700 obiektéw ujetych w ewidencji konser-
watorskiej.

Wsréd miejscowosci lezacych w obrebie parku najwieksza iloscig waloréw kul-
turowych wyréznia si¢ Sierakéw. Centrum miasta stanowi czworoboczny rynek
z pomnikiem bojownikéw o wolno$¢, otoczony XIX-wieczng zabudowa. Na gra-
nicy starego miasta wznosi sie najwiekszy zabytek Sierakowa, kosciét pobernar-
dynski (patrz fot. 2) zbudowany w 1639 r. przez wtasciciela miasta Piotra Opa-
linskiego jako element zabudowan klasztoru Bernardynéw. Swiatynia zbudowana
jest w stylu péZnego renesansu, manieryzmu oraz wczesnego baroku.

W kosciele, w oftarzu gléwnym, znajduje sie wczesnobarokowy obraz
Zdjecie z krzyza autorstwa wybitnego flamandzkiego malarza Artusa Wolffor-
ta. Posréd pdinorenesansowego i wczesnobarokowego wyposazenia wne-
trza wyrdznia si¢ nagrobek fundatora $wiatyni z 1642 r. wykonany przez
wloskiego rzezbiarza Sebastiana Sale. W podziemiach pochowani byli potom-
kowie magnackiego rodu Opalinskich. Zabytkowe sarkofagi po wydobyciu
i odrestaurowaniu przeniesiono do kaplicy-krypty w pobliskim Muzeum Zamku
Opalinskich.

We wschodniej czesci miasta znajduje sie zamek, ktérego poczatki budowy
siegaja XIII w. (patrz fot. 3). Obecnie stanowi muzeum, ktérego gtéwna atrakcja
jest piec sarkofagow rodziny Opalinskich. Gromadzone sg tutaj takze zabytki zna-
lezione podczas wykopalisk na terenie zamku oraz pamigtki zwiazane z historig
regionu. Istnieje ekspozycja stala wnetrz zamkowych i zbiér pamigtek po rodzie
Opalinskich.

W poblizu zamku, w budynkach dawnego folwarku zamkowego, miesci sie
dzi$ Panstwowe Stado Ogieréw. Od prawie 180 lat utrzymuje sie tu stado ogie-
réow i prowadzi hodowle koni rasy wielkopolskiej oraz konikéw polskich. Jest
tutaj stara powozownia, gdzie miesci si¢ kolekcja powozéw z przelomu XIX i XX
w. oraz szorownie z kolekcja uprzezy. Caly kompleks otoczony jest parkiem z po-
czatku XIX w. ze starym drzewostanem, w tym 700-letnim debem.
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Na skarpie nad brzegiem Warty znajduje sie szachulcowy kosciét ewangelicki,
ktory powstat w drugiej potowie XVIII w. Az do 1945 r. stuzyl on lokalnej gminie
ewangelickiej jako $wiatynia z zamknietym tréjbocznie prezbiterium. Na terenie

Fot. 2. Kosciét pobernardynski w Sierakowie
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miasta zachowala sie réwniez synagoga w stylu neoromanskim z konca XIX w.,
obecnie wykorzystywana jako sala kinowa.

W mieécie oprécz zamku i zabytkéw architektury sakralnej zobaczy¢ moz-
na réwniez ciekawe domy kalenicowe, ktére znajduja sie przy ul. Daszynskiego,
ul. 8 Stycznia oraz ul. Chrobrego (patrz fot. 4). Cala najstarsza cze$¢ Sierako-
wa zostala objeta ochrong konserwatorska jako obszar zabudowy chronionej ze
wzgledu na zachowany dawny uktad urbanistyczny.

Poza tym w parku mozna zwiedzi¢ takie ciekawe obiekty, jak np. Dwér w Cha-
linie, zbudowany w potowie XIX w. Zaadaptowany on zostal na Osrodek Edukacji
Przyrodniczej i znajduje sie tam ekspozycja przyrodnicza na temat flory i fauny
Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego. Warta zobaczenia jest takze zbudo-
wana w piwnicach dawnego dworku Kurnatowskich ,jaskinia” z ciekawa eks-
pozycja edukacyjna. Obok dworu zachowaly sie takie obiekty gospodarskie, jak
stodota czy owczarnia. W otoczeniu dworu jest czterohektarowy park o zaloze-
niach angielskich z wieloma ciekawymi okazami drzew, np. kasztanem jadalnym,
platanem czy choing kanadyjska.

W Lezeczkach znajduje sie¢ pomnik, ktéry zostal odsloniety jako pierwszy
w trzecim tysiacleciu. Ma on upamiegtnia¢ 10-lecie Sierakowskiego Parku Kraj-
obrazowego oraz 38-lecie Akademickiego Klubu Seniora.

Fot. 3. Zamek Opalinskich w Sierakowie



Walory turystyczne Sierakowskiego Parku Krajobrazowego (SPK) 51

Fot. 4. Sierakéw, dom przy ul. Chrobrego

We wsi Orzeszkowo zachowal sie neogotycki zboér kalwinski z pierwszej po-
towy XIX w. oraz dawny cmentarz kalwinski, gdzie obecnie jest lapidarium. Cie-
kawa zabytkowsa $wiatynig jest réwniez poéznogotycki kosciél z poczatku XVII w.
pw. $w. Wojciecha w Chrzypsku Wielkim. W $rodku znajduje sie gotycka rzezba
Matka Boska na lwie powstala okoto 1360 r., a w dzwonnicy stare dzwony z XVII
i XVIII w.

Na niewielkim pagérku we wsi Grobia znajduje si¢ zbiorowa mogita — Krzyz
w Grobi. Jest to miejsce pochéwku zolnierzy napoleoniskich, ktérych prawdopo-
dobnie podczas powrotu spod Moskwy w 1812 r. pobil tutaj oddzial Kozakéow
(Ciechorska, Stepka 2001). Poza tg zbiorowa mogila w Sierakowskim Parku Krajo-
brazowym istnieje jeszcze okoto 40 innych zabytkowych miejsc pochéwkéw. Sa to
cmentarze katolickie, ale takze niewielkie poniemieckie cmentarze ewangelickie.
Sposrdd tych poniemieckich warte odwiedzenia sg obiekty w Sierakowie oraz Pru-
simiu, précz tego w wielu innych wsiach parku: w Jeziornie, Kurnatowicach, Kacz-
linie, Tucholi czy Ryzynie. W Ryzynie, w dawnej szkole, utworzona zostata Izba
Pamieci Henryka Szulczynskiego, zakopianskiego poety, urodzonego wiasnie tutaj.

W granicach SPK istnieje 18 zabytkowych parkéw i ogrodéw przydworskich.
Wiekszo$¢ pochodzi z polowy i konca XIX w., z wyjatkiem XVIII-wiecznego parku
w Kwilczu. Sg to parki w stylu angielskim, najczesciej zakladane na wzniesie-
niach w sgsiedztwie zbiornikéw wodnych. Stanowig one swego rodzaju enklawy
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lesne wsréd zabudowan wsi. Najczesdciej rolinno$é tam wystepujaca jest roslin-
noscig rodzima i sa to zazwyczaj deby szyputkowe, olsze czarne i buki (Ciechor-
ska, Stepka 2001b). Najwiekszy zabytkowy park na tym terenie jest zlokalizo-
wany w Luboszu (ok. 16 ha), jest on jednak bardzo zaniedbany. Poza tym takie
parki znajduja si¢ rowniez w Lawicy, Kwilczu, Prusimiu i Biatokoszu. Dobrze za-
chowane sa parki w Chalinie, nad ktérym sprawuje opieke Dyrekcja Parkéw Kra-
jobrazowych Wielkopolski, oraz w Sierakowie, gdzie istnieje obecnie Panstwowa
Stadnina Ogieréw.

Poza licznymi zabytkami na walory kulturowe Sierakowskiego Parku Krajo-
brazowego sktadaja sie szeroko pojete zwyczaje i obyczaje oraz imprezy kultural-
ne. Latem odbywaja sie w Sierakowie letnie koncerty plenerowe, festyn Dni Ziemi
Sterakowskiej i inne imprezy. W Zamku Opalinskich co roku ma miejsce Sierakow-
ska Wiosna Klasykéw z udzialem uczniéw Poznanskiej Ogoélnoksztalcacej Szkoty
Muzycznej oraz studentéw Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskie-
go w Poznaniu. Natomiast w sierakowskim ko$ciele parafialnym organizowane
sg wakacyjne koncerty organowe, ktére w roku 2009 odbyly sie pod hastem Mu-
zyka balsamem dla duszy na organy, glosy i rdzne instrumenty. Panstwowa Stadnina
Ogieréw za$ corocznie urzadza zawody konne w skokach przez przeszkody — Me-
morial Kazimierza Nowickiego — oraz Krajowg Wystawe Konikéw Polskich Tarpania-
da. Inng cykliczng imprezg organizowang wspolnie przez gminy Sierakéw, Kwilcz
i Chrzypsko jest Rajd Agroturysty. W Chrzypsku Wielkim odbywaja sie kazdego
lata juz od ponad dwudziestu lat Dni Wedzonej Sielawy.

3.2. Turystyka na obszarze Sierakowskiego Parku
Krajobrazowego

Teren SPK w klasyfikacji regionéw turystycznych (Matuszewska 1996) jest jed-
nym z najczesciej odwiedzanych obszaréw Polski péinocno-zachodniej. Liczne
jeziora, duze zrdéznicowanie krajobrazu oraz bogactwo flory i fauny sprawia, ze
jest to teren atrakcyjny turystycznie, bedacym celem podrézy wielu turystow —
w 2008 r. Sierakowski Park Krajobrazowy odwiedzito ponad 16 700 turystow
(Bank Danych Regionalnych, GUS).

3.2.1. ,,Profil turysty” odwiedzajacego SPK

Tury$ci odwiedzajacy Sierakowski Park Krajobrazowy zazwyczaj przybywajg tutaj
wraz z rodzinami badZz w nieformalnej grupie kolezenskiej. Prawie potowa to
osoby w wieku od 20 do 40 lat. Oséb liczacych od 40 do 60 lat jest okoto 30%,
natomiast jedna piata to dzieci i mlodziez. Niewielki odsetek stanowia osoby
starsze, ponadszes$édziesiecioletnie. Turysci na tym obszarze to przede wszystkim
osoby z wyksztalceniem $rednim i wyzszym.

Biorac pod uwage pochodzenie turystéw, nalezy stwierdzi¢, ze dominuja
tutaj mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego, zwtaszcza Poznania (ponad
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60%) i gmin przyleglych do tego miasta. Licznie — okoto 10%, reprezentowani
sg rowniez mieszkancy Pniew i regionu gorzowskiego — okoto 12%. Turysci
z innych czesci kraju to tylko okoto 6% o0sdb, pochodzacych gtéwnie z Polski
poludniowo-zachodniej. Niestety zaledwie 2% odwiedzajacych ten region to
tury$ci zagraniczni, zazwyczaj obywatele Niemiec pochodzenia polskiego. Tu-
rysci zagraniczni na terenie SPK zwykle przebywaja diuzej niz 3 dni. Natomiast
wielu mieszkancéw miast wojewodztwa wielkopolskiego przyjezdza na week-
end badz tez organizuje wycieczki jednodniowe. Giéwnym motywem przyjazdu
turystow jest mozliwos$¢ rekreacji badz wypoczynku nad tutejszymi jeziorami,
kapiel i plazowanie. Tylko jedna trzecia os6b przyciagnely walory krajobrazowe
(Matuszewska 1996).

3.2.2. Dostepno$¢ komunikacyjna SPK

Do parku bardzo tatwo mozna dojecha¢ samochodem. Tuz przy potudniowej gra-
nicy SPK biegnie droga krajowa nr 24 laczaca Gorzéw Wielkopolski z Pniewami.
Obszar SPK przecinaja rowniez drogi wojewddzkie, dzieki czemu jest on fatwo
dostepny z takich miast, jak Gorzéw Wielkopolski (74 km, 1 godz. 30 min), Zie-
lona Goéra (120 km, 2 godz), Poznan (85 km, 1 godz. 30 min) czy Pita (90 km,
1 godz. 50 min).

Do SPK mozna tez dotrze¢ komunikacja autobusowa. Z Poznania i do Po-
znania jest dziennie sze$¢ kursow autobuséw PKS, $rednio co dwie-trzy go-
dziny. Jest to trasa do Sierakowa przez Pniewy, a na obszarze parku przebiega
ona przez Kwilcz, Upartowo, Soénie, Przemysl i Grobie, skad mozna rozpoczaé
zwiedzanie parku. Niestety dla turystow chcacych podrézowac koleja park nie
jest dostepny, poniewaz najblizsza czynna stacja kolejowa znajduje sie w miej-
scowosci Wronki, odlegtej od SPK o okoto 20 km.

3.2.3. Stan zagospodarowania turystycznego SPK

Na terenie SPK w 2008 r. oferowano prawie 1000 miejsc noclegowych, z ktérych
skorzystalo ponad 16 700 turystéw. Ogolnie udzielono ponad 6,5 tys. noclegéw
(Bank Danych Regionalnych, GUS). Wéréd wielu miejscowosci w granicach SPK
najwiekszg liczbg obiektéw turystycznych dysponuje miasto Sierakéw. Znajdujg
sie tutaj np.: Osrodek Wypoczynku i Rekreacji, Centralny Osrodek Sportowo-
-Szkoleniowy TKKE Osrodek Campingowo-Biwakowy ,ARENDA”, Centrum
Konferencyjno-Wypoczynkowe Energetyki Poznanskiej ,ENERGO-TOUR”,
Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy GlaxoSmithKline czy Osrodek Szkolenio-
wo-Wypoczynkowy , PUSZCZYK” (Kronika Wielkopolski 2009). Poza Sierako-
wem noclegéw udzielajg: Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie, ,,Chata
Zbdjcow” w Bucharzewie, Baza Turystyczna ,Matecznik” w Blotach, Patac Biato-
kosz, Osrodek Sportowo-Wypoczynkowy KS , Posnania” w Lezeczkach oraz Pen-
sjonat i Karczma ,Bamberka” w Daleszynku. Ponadto istniejg liczne gospodar-
stwa agroturystyczne, takie jak: Agroturystyka ,Jas i Malgosia”, ,Gosciniec” oraz
Gosciniec ,,Hubertus” w samym Sierakowie czy ,,Chorzepowo-Przystan”, , Pod
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Lipa” i ,,Gawra” w Chorzepowie, ,,Agropuchacz” w Marianowie, ,,Hubertusik”
w Kaczlinie, ,Na Morenie” i ,W zieleni...” w Piaskach, ,,Orion” w Lutomiu czy
»Zagroda z Wiatrakiem” w Gorze.

Duze znaczenie maja obiekty sportowe stuzace rekreacji i aktywnemu wypo-
czynkowi. Na tle pozostatych wyréznia si¢ przede wszystkim Centralny Osrodek
Sportowo-Szkoleniowy TKKF w Sierakowie z kryta plywalnig, stadionem sporto-
wym, z boiskami do siatkéwki, tenisa itp. Waznym miejscem turniejow i zabaw
sportowych jest kregielnia — nowoczesny obiekt w o$rodku ,,Natura Tour”. Oferte
rekreacyjno-sportowa uzupetnia O$rodek Wypoczynku i Rekreacji w Sierakowie.
Sa tutaj zlokalizowane kapieliska, wypozyczalnie sprzetu sportowego (rowery wod-
ne, 16dki, kajaki) oraz inne obiekty sportowe, np. boiska. Latem jest to miejsce
imprez kulturalnych i sportowych. Prowadzone sg zajecia z jazdy konnej oraz prze-
jazdzki bryczkami.

3.2.4. Szlaki turystyczne na obszarze SPK

Przez teren SPK przebiegajg liczne szlaki turystyczne: piesze, rowerowe oraz ka-

jakowe. Znakowane szlaki turystyki pieszej o facznej diugosci okoto 150 km to:

* czerwony — biegnacy z Sierakowa przez rezerwat ,,Buki nad Jeziorem Lutom-
skim”, punkt widokowy koto So$ni, dalej przez Kurnatowice, Prusim, Zatom
Stary, nastepnie przeprawa promowsg przez Warte do miejscowosci Zatom
Nowy, a potem do miejscowosci Kukutka, nad Jezioro Lichwinskie, Jezioro Bu-
charzewskie i juz poza obszarem parku w kierunku jezioro Chojno i Mokrza;

» zielony - z Chrzypska Wielkiego przez Lezeczki (punkt widokowy), w poblizu
Jeziora Biatokoskiego, do miejscowosci Lubosz, o diugosci 17,7 km;

* 76lty — prowadzacy w znacznej czesci poza obszarem Sierakowskiego Parku
Krajobrazowego; na jego terenie biegnie z p6éinocy Puszczy Noteckiej do miej-
scowosci Borowy Mlyn, dalej przez dwa rezerwaty ,,Cegliniec” i ,,Mszar nad
Jeziorem Mnich”, przez Marianowo, gdzie mozna podziwia¢ pomnik przyrody
dab ,Jozef”, nastepnie przez Sierakéw, Tuchole w okolice jeziora Krzemien,
wybiega poza Park, a wraca w jego granice w okolicach jeziora Wielkiego
i przez miejscowo$¢ Srodka prowadzi poza Park;

* kolejny szlak zolty — przebiega przez miejscowosci Lawica i Prusim do Ka-
mionnej;

* niebieski — na terenie parku prowadzi przez miejscowos¢ Lawica do Géry, Sie-
rakowa i przez Warte do Bucharzewa, poza parkiem dalej do Kobusza;

* czarny - z miejscowosci Blota, na obszarze parku prowadzi przez Kukutke
do rezerwatéw ,,Czaple Wyspy” i ,Mszar nad Jeziorem Mnich”, koniec szla-
ku w miejscowosci Kobylarnia;

e czarny - z miejscowosci Géra, przez Grobie, brzegiem Jeziora Jaroszewskie-
go, a potem Lutomskiego do Sierakowa;

* czarny — z dworca PKS w Sierakowie przez miejscowosci Lesionki, Lutom,
Lutomek, jest to szlak dojsciowy do szlaku czerwonego;

* kolejny szlak czarny — z miejscowosci Lezeczki, przez Chrzypsko Male,
obok Jeziora Kuchennego i jeziora Lisnia do szlaku zéttego;
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» czarny - z Kwilcza przez Rozbitek, w Kurnatowicach krzyzujacy sie ze szla-
kiem czerwonym i dalej do Chalina i Ktosowic;

* miedzynarodowy szlak ,Droga $w. Jakuba” — przebiegajacy w Polsce od Stubic
do Murowanej Goéliny, a na terenie parku przez Klosowice, Sierakéow, Bucha-
rzewo.

Turystyka rowerowa jest jedna z szybciej rozwijajacych sie form turystyki na
tym obszarze, dlatego tez stworzono tu system znakowanych szlakéw turystyki
rowerowej. Szlaki te majg Iaczng dltugos¢ ponad 100 km i zostaly poprowadzone
drogami le$nymi, polnymi i publicznymi o matym nate¢zeniu ruchu. Wystepuja tu
takie szlaki, jak:

*  Wojewddzka Trasa Rowerowa ,,Szlak Stu Jezior” Miedzychéd — Szamotuly,

* ,Nadwarcianski Szlak Rowerowy” Miedzychéd — Poznan,

e ,Szlak do Stada” Sierakéw Rynek — Stado Ogierdw,

e, Szlak Krajobrazowy” Géra — Lutomek — Tuchola,

» ,Szlak Dzikich Zakatkéw”, ,,Chata Zbojcow” — Sierakéow,

e, Szlak Przez Prom” Chorzepowo — Stary Zatom - Lawica,

* ,Szlak Akademicki” Jaroszewo — Sierakéw — ,,Chata Zbdjcow™.

W obrebie parku istnieja rowniez nastepujace szlaki kajakowe:

* 1z Jeziora Chrzypskiego przez Jezioro Biateckie i Jezioro Lutomskie do Warty,
e z Odrodka Edukacji Przyrodniczej w Chalinie przez Jezioro Lawickie i jezio-
ro Janukowo, prowadzacy dalej poza obszar parku do Jeziora Kolenskiego,

» szlak na Warcie na calej jej dtugosci w parku ze stanicg wodna m.in. w Siera-
kowie.

Sierakowski Park Krajobrazowy jest dobrze zagospodarowany pod wzgle-
dem turystycznym. Jednakze baz turystyczna jest rozlokowana giéwnie wo-
két centralnego punktu parku, miasta Sierakowa. Tutaj znajduje si¢ wigkszos¢
obiektéw noclegowych i gastronomicznych oraz sportowo-rekreacyjnych. Tu
rowniez krzyzuje sie wiekszos¢ szlakow turystycznych. Stabiej rozwinieta baza
turystyczna wystepuje w potudniowo-wschodniej i péinocnej czesci obszaru,
na terenie Puszczy Noteckiej. Nie jest to jednoznaczna wada tej czesci parku,
bowiem dzieki temu ruch turystyczny jest tu mniejszy i cenne zasoby moga
zosta¢ zachowane w lepszej kondycji.



Agata Sklepik

4. Udostepnianie parkow krajobrazowych
w celach turystycznych

4.1. Turystyka w parkach krajobrazowych

Ze wzgledu na umiejscowienie szlakéw turystycznych, ktére maja stuzy¢ osobom
niepelnosprawnym ruchowo oraz niewidomym i niedowidzacym na terenie Sie-
rakowskiego Parku Krajobrazowego, istotne jest zapoznanie sie z ograniczeniami,
ktére obowigzuja na tego typu obszarze chronionym. Zgodnie z definicja ,,park
krajobrazowy obejmuje obszar chroniony ze wzgledu na wartoéci przyrodnicze,
krajobrazowe, historyczne i kulturowe oraz walory krajobrazowe w celu zacho-
wania, popularyzacji tych wartoéci w warunkach zréwnowazonego rozwoju”
(ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody Dz.U. nr 92, poz. 880,
art. 16). Celem tworzenia parkéw krajobrazowych jest wiec nie tylko ochrona
waloréw przyrodniczych i kulturowych, ale takze ich popularyzacja, prowadzaca
do rozwoju turystyki na tego typu terenach.

W Polsce parki krajobrazowe sa obiektami ochrony przyrody ustanowionymi
stosunkowo niedawno. Pierwsze z nich zaczely powstawa¢ w latach 1970-1980.
Jedna z przyczyn ich tworzenia byta potrzeba powolywania form przyrody zbli-
zonych walorami do parkéw narodowych, ale jednoczes$nie bardziej dostepnych.
Druga za$ — ogromna presja oraz zainteresowanie zwiedzajacych. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze parki krajobrazowe mialy odciazy¢ parki narodowe od nadmier-
nego ruchu turystycznego. Uwaza sig, ze zadanie to zostalo zrealizowane. Od
1995 r., zalozono w Polsce ponad 120 parkéw krajobrazowych, ktérych taczna
powierzchnia wynosi prawie 3 mln ha. Liczba istniejacych terenéw o wysokich
warto$ciach przyrodniczych (poza rezerwatami i parkami narodowymi) oraz ich
powierzchnia w znaczacy sposéb wzmocnily system obszaréw chronionych za-
réowno w kwestii poprawy ich ekologicznego i srodowiskotwoérczego oddziatywa-
nia, jak i znaczenia spolecznego. Wynika to z faktu, Ze ochrong objeto obszary
krajobrazéw rolniczych, osadniczych oraz o znaczeniu historycznym.

Duza liczba parkéw krajobrazowych jest rezultatem dos$¢ uproszczonego pro-
cesu ich powolywania. Te forme ochrony przyrody tworzy sie na szczeblu regio-
nalnym (przez rozporzadzenie wojewody). Jest to szczegélnie istotne z uwagi na
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wzrastajaca role samorzaddw, ktére lepiej znajg lokalne problemy i maja wieksze
mozliwosci ich rozwiagzywania.

Mniejszy rygor ochrony przyrody w parkach krajobrazowych (poza rezerwa-
tami) pozostaje nie bez znaczenia dla turystyki i rekreacji. Umozliwia bowiem
prowadzenie na tych obszarach nie tylko turystyki poznawczej, ale takze poby-
towej, wypoczynkowej i form turystyki kwalifikowanej. Laczy sie to z zadbaniem
o przystosowanie terenu parku do ruchu turystycznego i rekreacyjnego z uwagi
na wiekszg presje uzytkownikow zwiedzajacych i wypoczywajacych. Niezbedne
jest wlasciwe zagospodarowanie obszaru chronionego, zaréwno pod wzgledem
sieci drég i szlakow turystycznych, jak i strefowania oraz rozmieszczenia elemen-
téw infrastruktury. Pola uprawne oraz osadnictwo, w granicach parku wptywajg
dodatnio na rozbudowe w tych miejscach skoncentrowanej infrastruktury, bez
szkody dla terenéw wartosciowych przyrodniczo.

Udostepnienie parkéw krajobrazowych dla réznych form turystyki i rekreacji
przyciaga wiecej turystéw, co z reguly jest korzystne dla mieszkancow terendow
parkowych i moze stanowi¢ zrédto ich dochodéw. Korzysci ekonomiczne miejsco-
wej ludnosci sg elementem strategii funkcjonowania parkéw, ktéra zaktada row-
nowage wspolistnienia wspoétzaleznych elementéw: srodowiska przyrodniczego,
turystow i spolecznosci lokalnych. Jest to mozliwe dzigki Scislej wspotpracy za-
rzadow parkow z przedstawicielami wtadz gmin. Ich przychylno$é i akceptacja dla
rozwoju turystyki jest warunkiem sukcesu - satysfakcji turystow (Staniewska-
-Zatek 2007).

W parkach krajobrazowych realizuje sie zadania zwiazane z popularyzacja wa-
loréw turystycznych poprzez szeroki zakres dziatalnosci edukacyjnej oraz wieksze
niz w parkach narodowych mozliwoéci prowadzenia innych form upowszechnia-
nia wiedzy o przyrodzie, m.in. przez rekreacje, zajecia i zabawy sportowe. Od-
powiednio zorganizowane zajecia ksztaltujg pozytywne postawy wobec przyrody
i podkreslaja konieczno$¢ zaangazowania w jej ochrone.

Z punktu widzenia gospodarki turystycznej istotng role odgrywa strefowanie
parkéw krajobrazowych. Do przyktadowych nalezy podzial na:

1) strefe rezerwatéw przyrody,

2) strefe rezerwatowsa parku krajobrazowego obejmujaca najcenniejsze przyrod-
niczo (poza rezerwatami przyrody) fragmenty parku,

3) strefe parkows,

4) strefe ochronng (otuline).

Istniejg formy turystyki szczegdlnie zalecane na terenach parkéw krajobrazo-
wych. Sg one oczywiscie zalezne od wielkosci parku, struktury jego powierzchni,
charakteru krajobrazu, stopnia naturalnoéci chronionych obszaréw, jakosci prze-
ksztalcen, wielkosci osadnictwa czy rozwoju infrastruktury turystycznej. Jako
jedna z najbardziej optymalnych form wymienia sie ekoturystyke, czyli: koncepcje
turystyki zwigzana ze $rodowiskiem przyrodniczym, organizowana i zarzadzang
w sposéb zrownowazony, zawierajacg elementy edukacji ekologicznej i wnoszacg
wkiad finansowy w ochrone przyrody (Zareba 2000). Mozna jg uzna¢ za forme
przyjazng $rodowisku — zaréwno przyrodniczemu, jak i spotecznosci lokalne;j.
W parkach krajobrazowych mozna tez rozwija¢ turystyke krajoznawcza, stuza-
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cg do poznawania zasoboéw przyrodniczych, kulturowych i historycznych. Forma
turystyki, ktorg nalezaloby tu takze wymienié jest turystyka pobytowa, wypo-
czynkowa, zaréwno indywidualna, jak i grupowa. Odwiedzajacy park wykorzy-
stujg wowczas zabudowe letniskowa, ktéra jest lokalizowana gléwnie w strefach
ochronnych parkéw.

Parki krajobrazowe sg miejscem wypoczynku $wiatecznego i codziennego. Tu-
ry$ci moga korzysta¢ podczas takich wyjazdéw z przystosowanych do tych celow
kapielisk, plaz oraz urzadzen towarzyszacych.

Parki krajobrazowe stwarzaja szerokie mozliwosci uprawiania turystyki
kwalifikowanej (m.in. rowerowej, konnej, kajakarstwa, zeglarstwa, traperstwa:
trampingu, trekkingu). Jednakze ze wzgledu na duze zagrozenie dla chronio-
nych ekosysteméw nalezy wykluczy¢ turystyke motorowa oraz motorowodng
(Staniewska-Zatek 2007). Z turystyka kwalifikowana zwiazane sa nastepujace
elementy zagospodarowania turystycznego: pola biwakowe, szlaki turystyczne,
punkty widokowe oraz tawki, kosze na $mieci, zadaszenia, bariery ochronne za-
bezpieczajace przed wejsciem na tereny niedozwolone itp.

W celu szerszego udostepnienia parkow krajobrazowych przeksztalca sie ist-
niejgce osrodki wczasowe (powstale przed utworzeniem parku) w obiekty ob-
stugi form turystyki kwalifikowanej, adaptuje sie wiejska zabudowe na obiekty
obstugi ruchu turystycznego oraz wprowadza sie elementy obstugi bezposred-
niej, takie jak punkty informacji turystycznej, parkingi, a nawet obiekty obstugi
noclegowej, zywieniowej i sanitarnej, ktore jednak powinny by¢ usytuowane poza
granicami parkéw krajobrazowych.

4.2. Zasady wytyczania szlakéw turystycznych

Szlakiem turystycznym jest wytyczona w terenie trasa stuzaca do odbywania wy-
cieczek, oznakowana jednolitymi znakami (symbolami) i wyposazona w urzadze-
nia informacyjne, ktére zapewniajg bezpieczne i spokojne jej przebycie turyscie
o dowolnym poziomie umiejetnosci i doswiadczenia, o kazdej porze roku i w kaz-
dych warunkach pogodowych, o ile szczegélowe wymagania nie stanowig inaczej
(okresowe zamykanie w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych lub
ze wzgleddw przyrodniczych na terenach chronionych) (Instrukgja... 2007). Zgod-
nie z definicja, przy wytyczaniu szlaku nalezy szczegoélnie mie¢ na wzgledzie bez-
pieczenstwo przyszlych turystdw, jak rowniez jego dostepnos¢ dla ludzi o réznym
poziomie sprawnosci.

Wyrézniono pie¢ rodzajow szlakéow turystycznych. Pierwszy stanowig szlaki
piesze gorskie i nizinne oraz $ciezki spacerowe, przyrodnicze i dydaktyczne. Ko-
lejne cztery to szlaki narciarskie, rowerowe, kajakowe i jezdzieckie. Dla kazdego
rodzaju istnieje jednolity system znakdéw i urzadzen informacyjnych.

W Instrukgji... (2007) przedstawiono ogolne zasady projektowania szlakow,
ktére powinno by¢ poprzedzone analizg potencjalnej atrakcyjnosci szlaku, przewi-
dywanej frekwencji, dostepnosci szlaku, stanu zagospodarowania turystycznego
przyszlego szlaku, oraz jego powiazan z istniejaca siecig szlakéw turystycznych.
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Przebieg szlaku nalezy uzgodni¢ z wlascicielami badZ uzytkownikami dane-
go terenu, z odpowiednimi wladzami samorzadowymi oraz w zaleznosci od jego
charakteru i przebiegu z nadle$nictwami, dyrekcjami parkéw krajobrazowych lub
wojewodzkimi konserwatorami zabytkow itp. Jedli szlak ma przebiegaé po trasie
wczeéniej istniejacego, nalezy uzyskac opinie od jednostki, ktéra go wytyczata.

Szlaki ladowe powinny przebiega¢ po istniejacych drogach i $ciezkach o nie-
utwardzonej nawierzchni. W sytuacji, kiedy zachodzi konieczno$¢ zachowania
ciggloéci szlaku, odcinek na drodze utwardzonej powinien by¢ mozliwie najkrét-
szy. W przypadku propozycji szlaku dla oséb niepelnosprawnych ruchowo oraz
niewidomych spelnienie tego wymogu jest niezwykle trudne. Ludziom o ograni-
czonej mobilnosci, zwlaszcza korzystajacym z wozkéw inwalidzkich, poruszanie
sie po drogach nieutwardzonych sprawia ogromne problemy.

Przy wytyczaniu szlaku nalezy zwréci¢ uwage na odpowiedni wyboér miejsca
jego poczatku oraz konca. Wedtug Instrukcji... (2007) punkty koncowe powinny
by¢ zlokalizowane przy przystankach komunikacji zbiorowej, w punktach wezto-
wych szlakéw, przy obiektach turystycznych badZ w innych fatwo dostepnych
miejscach koncentracji ruchu turystycznego. Ponadto szlaki turystyczne przebie-
gajace przez mniejsze miejscowosci powinny zbiegaé sie w jednym miejscu. Szlak
powinien prowadzi¢ w sposob logiczny i jego przebycie nie powinno wymagac od
turysty nadktadania drogi.

Istotne sg rowniez zasady dotyczace prowadzenia szlakéow wzdluz wytyczo-
nych wczeéniej. Pierwsza z nich méwi, ze szlak nie powinien prowadzié¢ ta sama
droga z innym rodzajem szlaku (np. pieszy z rowerowym). Wyjatek stanowi sy-
tuacja, gdy nie ma innej mozliwo$¢ wyznaczenia trasy, a nalozenie sie dwdch
szlakéw nie zagrazania bezpieczenstwu turysty. Ponadto szlak nie powinien pro-
wadzi¢ wspélnie z innym szlakiem na odcinku diuzszym niz 3 km. W instrukgji
zaznaczono takze, ze szlak nie moze rozwidla¢ sie lub krzyzowac ze szlakiem
tego samego koloru. Trzeba unika¢ réwnolegtego przebiegu szlakéw tego samego
koloru w niewielkiej od siebie odlegtosci.

W kwestii dostepnosci sezonowej zaznaczono, ze szlaki powinny by¢ osiagal-
ne przez caly rok, z wyjatkiem sytuacji szczegélnych. Oddzielna cze$¢ w instrukcji
pos$wiecono oznakowaniu szlakéw. Wyrézniono dwie grupy symboli stosowanych
do oznakowania szlakéw. Pierwsza stanowia znaki okres$lajace przebieg szlaku,
drugg natomiast znaki informacyjne i ostrzegawcze.

Na szlakach pieszych znaki okreslajace przebieg dzielg sie na znaki podstawo-
we, poczatku (konca) oraz zmiany kierunku. Znak podstawowy jest prostokatem
o wymiarach 90 x 150 mm, skladajacym sie z trzech poziomych paskéw, z kto-
rych zewnetrzne sg koloru biatego, srodkowy w kolorze szlaku. Znak poczatku
(konca) ma ksztalt kota o $rednicy 100 mm w kolorze biatym, w ktérego srodku
znajduje sie kolo o $rednicy 40 mm w kolorze szlaku. Natomiast znaki sygnalizu-
jace zmiany kierunku to znak skretu o wymiarach 90/180 x 90/150, sktadajacy
sie z trzech paskoéow, gdzie zewnetrzne sg w kolorze bialym, a §rodkowe w kolorze
szlaku i wystepuje zalamanie pod katem 90° i 135° oraz strzatka o wymiarach
90/140 x 176 mm z bialym tlem i w kolorze szlaku. W trudnych terenach dla
ulatwienia orientacji lub w celu zwrécenia uwagi turysty na nagla zmiane kierun-
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ku przebiegu szlaku mozna zastosowac wykrzyknik w kolorze biatym. Symbol ten
umieszcza si¢ nad znakiem podstawowym. Na szlakach pieszych wykorzystuje sie
réowniez urzadzenia informacyjne. Instalowane sg one w postaci tablic czy drogo-
wskazow. Na tablicach o wymiarach 500 x 700 mm umieszcza sie schematyczng
sie¢ szlakow danego obszaru. Szlak pieszy lub jego odcinek, na ktérym dopuszcza
si¢ ruch roweréw, powinien by¢ oznaczony drogowskazem przeznaczonym dla
szlakéw pieszych z umieszczonym na nim wizerunkiem roweru.

Zasady podane w Instrukcji... (2007) dopuszczajg tez w uzasadnionych warun-
kami terenowymi przypadkach, poza drogami publicznymi, stosowanie znakéow
zblokowanych: podwdjnych, czasami réwniez potrdjnych (na bardzo krétkich
odcinkach) malowanych przy uzyciu szablonéw. W celu poprawnego oznakowa-
nia szlaku turystycznego nalezy zapoznaé sie z zasadami umieszczania znakéw,
bowiem wskazuja one turyscie wlasciwy kierunek wedrowki oraz potwierdzajg
stuszno$¢ wyboru drogi. Szlak musi by¢ wytyczony w taki sposéb, zeby umozli-
wial wedrowanie w obu kierunkach. Znaki powinno umieszcza¢ sie w widocznych
miejscach, na kontrastowym tle, prostopadle lub skos$nie do osi drogi, $ciezki.

Znak poczatku (konca) jest pierwszym i zarazem ostatnim znakiem szlaku,
umieszcza sie go wiec bezposrednio przed pierwszym i ostatnim znakiem podsta-
wowym. Na prostych odcinkach tras pieszych, bez skrzyzowan i rozwidlen, znaki
powinny by¢ umieszczane w odlegtosci nie wiekszej niz 200 m jeden od drugiego.
Znak skretu oraz strzalki moga by¢ stosowane zamiennie w zaleznosci od sytuacji
i mozliwosci ich umieszczania w terenie. Przy czym zaleca sie, zeby znak skretu
byt umiejscowiony na obiekcie znajdujacym sie przed droga, $ciezks, w ktéra na-
lezy skreci¢, natomiast strzatka powinna by¢ ulokowana na obiekcie znajdujacym
sie za drogg, Sciezka, w ktéra trzeba skrecic.

Na cienkich drzewach lub tyczkach znaki wykonuje sie w postaci obraczki. Za$
przy szlakach biegnacych przez tereny otwarte, gdzie obiekty, na ktérych moz-
na umiesci¢ znak, sa oddalone do 50 m od trasy, dozwolone jest umieszczanie
znakéw na tych obiektach. W Instrukeji... (2007) znajduja sie réwniez wytyczne
odno$nie do umieszczania tablic z siecig szlakéw i drogowskazéw. Zaktada sie, ze
powinny by¢ one ustawiane na poczatku (koncu) szlaku, w weztach szlakéw, przy
obiektach PTTK — w miejscach duzej koncentracji ruchu turystycznego.

W kwestii techniki znakowania szlakéw najwazniejsze zasady odnosza sie do
sposobu wykonywania znakéw. Zgodnie z wymogami PTTK znaki muszg by¢ wi-
doczne w kazdych warunkach, ponadto nie moga by¢ zastoniete przez np. chwa-
sty, krzaki oraz gatezie drzew. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabrania si¢ malowa-
nia znakéw na stupach wysokiego napiecia.

Szlaki turystyczne powinny jak najlepiej stuzy¢ turystom. W tym celu nalezy
zadba¢ o ich konserwacje i odnawianie. Konserwacja biezaca polega na usuwaniu
powstalych na szlakach szkéd i powinna by¢ przeprowadzana co roku przed sezo-
nem, aw przypadku duzych zniszczen doraznie. Odnawianie za$ obejmuje odtwo-
rzenie wszystkich znakow, weryfikacje ich prawidlowego potozenia, ewentualnie
wykonanie zmian w przebiegu szlaku zatwierdzonych uprzednio przez odpowied-
nia komisje PTTK, a takze wymiane urzadzen informacyjnych, jesli zachodzi taka
potrzeba. Czynnosci odnawiania odbywaja sie co cztery lata, a w przypadku do-
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brego stanu rzadziej. Przeprowadza si¢ je w kierunku przeciwnym niz poprzednie
odnowienie. Na wspélnych odcinkach szlakéw nalezy odnowi¢ znaki wszystkich
szlakéw. Przy zmianie przebiegu trasy natomiast trzeba pamiegtac o usunieciu sta-
rych znakéw na przelozonych odcinkach szlaku.



5. Preferencje turystyczne osob
niepelnosprawnych ruchowo
oraz niedowidzacych i niewidomych
— wyniki badan

Agata Sklepik

5.1. Opinie 0s6b niepelnosprawnych ruchowo

W rozdziale tym przedstawiono wyniki wlasnych badan przeprowadzonych w $ro-
dowisku 0séb niepetnosprawnych ruchowo. Ich celem bylo poznanie zaréwno
sposobow spedzania czasu wolnego przez osoby z dysfunkcja narzadéw ruchu, jak
i ich opinii na temat barier oraz niezbednych udogodnien w wyjazdach turystycz-
nych. Wypowiedzi respondentéw wykorzystano do tworzenia koncepcji przebiegu
i zagospodarowania szlakéw turystycznych, oméwionej w rozdziale 6.1.

5.1.1. Dobor proby i przebieg badania

W celu rozpoznania cech turystyki oséb niepelnosprawnych ruchowo przepro-
wadzono badania ankietowe w grupie 72 0oséb w okresie od sierpnia 2009 r. do
maja 2010 r. Wykorzystang technikg badawcza byl kwestionariusz ankiety. An-
kiety zostaly rozprowadzone bezposrednio przez ankietera, za pomoca poczty
internetowej oraz przez wolontariuszke, wspoélpracujacg na co dzien z osobami
niepelnosprawnymi. Zastosowano dobor proby oparty na dostepnosci badanych
oraz dobdr zwany , kula $niezna”, w ktérym respondenci wskazywali kolejne oso-
by, ktére zechcialyby wypelni¢ formularz ankiety. Wsrdd respondentdw, dzieki
uprzejmosci i pomocy kadry nauczycielskiej, znalazta sie mlodziez uczaca sie
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej
im. Z. Tylewicza w Poznaniu.

Ankietowani wykazywali che¢ pomocy w przeprowadzaniu badan. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ formularzy wrocita do ankietera. Dominujaca cze$¢ zostala wy-
pelniona w sposéb rzetelny. Opracowany przez ankietera kwestionariusz skiadat
sie z 19 pytan, z ktérych 13 wlasciwych odnosito sie do analizowanego problemu,
a pozostale 6 stanowila tzw. metryczka pozwalajaca ustali¢ zmienne niezalezne
od badanych, np. pte¢, wiek, miejsce zamieszkania. W kwestionariuszu znala-
zly sie pytania réznego rodzaju. W czes$ci zasadniczej, dotyczacej analizowanego
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problemu 5 pytan, byto zamknietych, 5 pélotwartych oraz 3 otwarte. Natomiast
w metryczce wszystkie pytania byly zamkniete. W wiekszosci pytan zastosowano
kafeterie odpowiedzi (takze z mozliwoscig wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi).
Starano sie, aby zaproponowane odpowiedzi dawaly respondentom jak najwiek-
szy wybdr, dlatego tez przy niektérych umieszczono kategorie: ,Inne, jakie?”.
Kwestionariusz nie byt zbyt dtugi, zeby nie zniecheci¢ badanych do wypetnienia
go. Pytania starano sie sformulowa¢ w sposob jednoznaczny. W ankiecie zawarto
pytania odnosnie do aktywno$ci turystycznej oséb niepetnosprawnych ruchowo
oraz oceny, zasad i propozycji przystosowania infrastruktury turystycznej, w tym
zwlaszcza szlakow turystycznych, do potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci.
Respondenci najchetniej udzielali odpowiedzi na pytania zamkniete, za$ otwarte
i pélotwarte przysparzaly nieco wigkszych probleméw. Ankieta spetnila kryteria
anonimowosci. Dane w metryczce obejmowaly: kategorie wiekowe, pte¢, miejsce
zamieszkania oraz stopien i przyczyne niepelnosprawnosci.

5.1.2. Charakterystyka respondentéw

Celem szczegblowym badan byto uzyskanie wiedzy na temat réznic wylaniajacych
si¢ z odpowiedzi respondentéw w zwigzku ze stopniem ich niepelnosprawnoéci,
wiekiem oraz miejscem zamieszkania. Analize wynikow nalezy zatem rozpoczaé
od zaprezentowania préby badawcze;j.

Wséréd respondentéw bylty 32 kobiety (44,4% ankietowanych) i 40 mezczyzn
(63,6%), w wieku od kilkunastu do ponad 60 lat. Najliczniejsza grupe stanowita
mtodziez w wieku 17-25 lat (30 oséb, 41,6%), najmniej licznie reprezentowane
byly osoby starsze, powyzej 60 roku zycia (tab. 10). Fakt ten wynika z tatwiej-
szego dostepu do grupy ludzi mtodych poprzez szkote, do ktoérej uczeszczali i w
ktorej przeprowadzono badania.

Istotne dla analizy wynikéw byto uzyskanie danych na temat stopnia niepet-
nosprawnosci badanej zbiorowosci oraz jej przyczyn. Najwiecej wérdd respon-
dentéw znalazto sie¢ oséb o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci (43%
respondentéw), wystepujacej od urodzenia — ponad potowa ankietowanych (tab.
11). Osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci najczesciej wskazywaly,
ze niepelnosprawno$¢ wystepuje u nich od urodzenia.

Najwieksza cze$¢ ankietowanych — 29 oséb — zamieszkuje miasta powyzej 500
tys. mieszkancow, 19 oséb wies, 15 os6b miasto miedzy 20 a 100 tys. miesz-
kancéw, 6 oséb zyje w miastach miedzy 100 a 500 tys. mieszkancéw. Natomiast
zaledwie 3 osoby sposréd respondentéw jako miejsce stalego pobytu podaly mia-
sto ponizej 20 tys. mieszkancoéw. Znaczna cze$¢ ankietowanych to mieszkancy
Poznania, okolicznych wsi oraz mniejszych miast wojewodztwa wielkopolskiego.

Tabela 10. Wiek respondentéw

Wiek respondentéw ~ 0-16lat  17-25lat  26-45lat  46-60lac  Pe ¥

liczba respondentéw 9 30 20 9 4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].
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Tabela 11. Stopien i przyczyna niepelnosprawnosci

Stopien Liczba  Odsetek Przyczyna Liczba Odsetek
niepetnosprawnos$ci  0séb  0s6b (%) niepelnoprawnosci 0séb 0s6b (%)
lekki 18 25 wada wrodzona 38 52,8
umiarkowany 31 43 wypadek 19 26,4
znaczny 23 32 choroba 15 20,8

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].

Jedno z pytan w metryczce, dotyczylo przynaleznosci do organizacji zrzesza-
jacej osoby niepetnosprawne badz fundacji lub stowarzyszenia dziatajacego na
rzecz oséb niepetnosprawnych. Chciano uzyskaé informacje, czy aktywnos$¢ tu-
rystyczna osob bedacych cztonkami takich organizacji jest wieksza. Odpowiedzi
byly do$¢ zaskakujace, poniewaz zaledwie 19 os6b przyznalo, ze nalezy do jakiej-
kolwiek organizacji dziatajacej na rzecz osoéb niepelnosprawnych, zas 53, czyli
prawie 74%, nie sa cztonkami zadnego stowarzyszenia. Najwiecej negatywnych
odpowiedzi byto wéréd oséb mtodych — wychowankéw Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej im. Z. Tylewicza.

Zmienne niezalezne, dotyczace cech respondentéw, zostang wykorzystane
w celu okreslenia zwigzkéw miedzy wybrana cecha ankietowanych a aktywnoscig
turystyczng czy miedzy miejscem zamieszkania a sposobami spedzania wolnego
czasu.

5.1.3. Analiza odpowiedzi respondentéw

Pierwsze pytanie w kwestionariuszu dotyczylo sposobow spedzania wolnego
czasu. W pytaniu zastosowano kafeterie odpowiedzi, sposréd szesciu wariantow
respondenci mogli wybra¢ trzy lub zaproponowa¢ wiasny (tab. 12). Najwiecej
ankietowanych (50 osoéb - 69,4%) wybrato odpowiedZ: wypoczywam w domu
— ogladam telewizje, czytam ksiazki. Jest to najpowszechniejsza forma spedza-
nia wolnego czasu nie tylko wéréd oséb o ograniczonej sprawnoéci, ale takze
wérdd ludzi pelnosprawnych. Bierny odpoczynek nie wymaga bowiem zadnej or-
ganizacji i wcze$niejszych przygotowan. Znaczna cze$¢ respondentdw jako forme
spedzania wolnych chwil wskazata tez spotkania ze znajomymi i przyjaciéimi.
Wariant wypoczynkuna §wiezym powietrzu wybralo 26 oséb (36,1%), najwiecej

Tabela 12. Sposoby spedzania wolnego czasu

Formy wypoczynku [%] wskazan
Wypoczynek w domu: ogladanie TV, czytanie ksigzek itp. 69,4
Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi 59,7
Rekreacja, wypoczynek na $wiezym powietrzu 36,1
Wypoczynek aktywny, uprawianie sportu 15,3
Zwiedzanie, poznawanie nowych miejsc, wyjazdy turystyczne 12,5
Inne formy wypoczynku 11,1

Suma odpowiedzi wynosi ponad 100%, poniewaz respondenci mogli podac¢ wigcej wskazan.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych [n = 72].
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w kategorii wiekowej pomiedzy 26 a 45 rokiem zycia, o lekkim i umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci. Takze kilka os6b ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnos$ci wskazato te odpowiedz. Nie znaleziono zalezno$ci pomiedzy
miejscem zamieszkania a sposobami spedzania wolnego czasu. Mozna natomiast
zauwazy¢ pewne powigzania pomiedzy przynaleznoscig do organizacji oséb nie-
pelnosprawnych a sposobami spedzania wolnego czasu. 5 sposréd 9 osob, ktére
zaznaczyly, ze w wolnym czasie zwiedzajg, poznaja nowe miejsca oraz uprawiajg
turystyke, nalezy do stowarzyszen skupiajacych osoby niepelnosprawne. Mozna
wiec wnioskowad, ze uczestnictwo w organizacjach daje wieksze mozliwosci ak-
tywnego wypoczynku. Znacznie czesciej aktywne formy spedzania wolnego czasu
wskazywaly osoby mtode. W pytaniu tym mozna bylo wskaza¢ inng niz zapropo-
nowane forme spedzania wolnego czasu. Ankietowani podawali przyktady jazdy
na rowerze, spacerowania, fowienia ryb, a takze wyj$¢ do kina oraz spedzania
czasu przy komputerze. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze aktywny wypoczy-
nek jest wciaz rzadka formg spedzania wolnego czasu. Nalezy zatem promowac
jego pozytywny wplyw na zdrowie i kondycje oséb niepetnosprawnych i zacheca¢
do wypoczynku na $wiezym powietrzu poprzez dostosowanie infrastruktury do
potrzeb oséb z ograniczona mobilnoscia.

W pytaniu dotyczacym znaczenia turystyki w Zyciu oséb o ograniczonej mo-
bilnosci sposrdéd czterech mozliwych odpowiedzi ankietowani najczesciej wska-
zywali, Ze turystyka pelni niewielka role w ich zyciu i Ze nie korzystaja czesto z tej
formy wypoczynku. Takiej odpowiedzi udzielilo az 33 respondentéw (45,8%).
Ale catkiem inng odpowiedz — Ze turystyka petni duza role w ich zyciu i ze lubia
podrézowad, lecz nie zawsze maja ku temu okazje i mozliwos¢ — wybralo 28 oséb
(tab. 13). Znaczna cze$¢ oséb, ktoéra wskazata te odpowiedz, byta w wieku 17-25
lat oraz 2645 lat i miata lekki oraz umiarkowany stopien niepelnosprawnosci.
Mozna zatem stwierdzi¢, Ze osoby niepelnosprawne interesuja sie podrézowa-
niem i aktywnym wypoczynkiem, jednakze nie zawsze maja sposobnos¢ skorzy-
stania z tej formy spedzania wolnego czasu. Nie zauwazono zaleznos$ci pomiedzy
rolg, jaka pelni turystyka w zyciu oséb niepelnosprawnych, a plicia, miejscem za-
mieszkania czy przynalezno$cia do organizacji oséb niepetnosprawnych. Dostrze-
zono natomiast, ze sposrdd 28 osob, ktore wskazaly, ze turystyka odgrywa wazng
role w ich zyciu, 16 bylo osobami niepelnosprawnymi od urodzenia.

Kolejne pytanie zwigzane bylto z formami turystyki i rekreacji, z ktérych naj-
czesciej korzystaja osoby niepelnosprawne. Ankietowani mieli siedem wariantow

Tabela 13. Rola turystyki w zZyciu 0séb niepetnosprawnych

Jaka role odgrywa turystyka w Panal(i) Zyciu? [%] wskazan
Bardzo duzg — jest moja ulubiong forme spedzania czasu wolnego 9,7
Duzg — lubig podrézowad, lecz nie zawsze mam ku temu okazje 389
i mozliwo$¢ ’
Niewielka — rzadko podrézuje, nie korzystam czesto z tej formy 458
wypoczynku ’
Zadna — nie lubie podrozowac 5,6

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych [n = 72].
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do wyboru, wérdd ktérych bylto takze podanie innej, niewymienionej w odpowie-
dziach formy (tab. 14). Respondenci mogli wskaza¢ trzy odpowiedzi. Najczesciej
wybierane byly: turystyka pobytowa wypoczynkowa (39 oséb) realizowana dla
regeneracji sit fizycznych i psychicznych oraz zdrowotna (uzdrowiskowa) — obozy
rehabilitacyjne (32 osoby). Na wyjazdy ukierunkowane na poprawe zdrowia cze-
$ciej decydujq sie mezczyzni i ludzie mlodzi o wyzszym stopniu niepelnospraw-
noéci. Najmniej oséb wybrato turystyke krajoznawcza, a 6 (8,3%) zaznaczylo, ze
nie korzysta z zadnej formy turystyki. W zajeciach sportowych uczestniczyto 15
0s6b (20,8%), z czego wigkszos¢ stanowila mtodziez. Kilku respondentéw podato
inne formy turystyki, takie jak: wypady rowerowe, odwiedziny rodziny czy sporty
indywidualne. Co ciekawe, kilka oséb wskazato turystyke kwalifikowana, ktéra
cieszy sie¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsrdd osob niepelnosprawnych ru-
chowo i dzieki odpowiednio przystosowanym sprzetom, jak réwniez umiejetno-
$ciom instruktoréw staje si¢ dla nich coraz bardziej osiagalna.

W odpowiedziach na pytanie dotyczace przeszkody, jakg stanowi niepeino-
sprawno$¢ w uprawianiu turystyki, zdania byly podzielone (tab. 15). Najwiecej
respondentéw uznalo jednak, Ze niepelnosprawnos$¢ jest dla nich $rednig (22
osoby — 30,6%) badz duza (21 oséb — 29,2%) przeszkodg. Dla 15 (20,8%) os6b
natomiast niepelnosprawnos¢ nie byla zadna przeszkodg w uprawianiu turystyki.
W tej grupie byly 4 osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Nie stwier-
dzono zaleznos$ci pomiedzy plcia respondentéw, miejscem zamieszkania, przy-
czyna niepelnosprawnosci a sposobem postrzegania tego problemu.

Respondentéw poproszono o ocene poziomu przystosowania szlakéw i in-
nych obiektéw turystycznych do potrzeb oséb niepetnosprawnych (tab. 16). Naj-
wiecej ankietowanych (27 os6b - 37,5%) uznalo, ze jest on zdecydowanie za
niski, druga dos¢ liczna grupa (26 oséb — 36,1%) wskazala, ze poziom ten jest
niewystarczajacy. Zaledwie 3 osoby odpowiedzialy, ze szlaki sa dostosowane do
ich potrzeb w wysokim stopniu, a 7 0séb nie mialo zdania na ten temat. Ponad
70% opinii negatywnych, wskazuje, ze jest jeszcze wiele do zrobienia w tej kwe-
stii. Nalezy wiec dazy¢ do takiego zagospodarowania szlakéw i innych obiektow
turystycznych, aby mogli korzysta¢ z nich wszyscy, bez ograniczen.

Tabela 14. Formy turystyki i rekreacji, z ktorych najczesciej korzystaja osoby niepetno-

sprawne
Formy turystyki i rekreacji [%] wskazan
Turystyka pobytovya wypoczynkowa, realizowana dla regeneracji sit 542
fizycznych i psychicznych ’
Turystyka zdrowotna (uzdrowiskowa), obozy rehabilitacyjne 44,4
Turystyka krajoznawcza 25,0
Turystyka kwalifikowana 5,6
Zajecia sportowe 20,8
Inne 8,3
Nie korzystam 8,3

Suma odpowiedzi wynosi ponad 100%, poniewaz respondenci mogli podac¢ wigcej wskazan.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych [n = 72].
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Tabela 15. Niepelnosprawno$¢ jako przeszkoda w uprawianiu turystyki

Jaka przeszkode w uprawianiu turystyki stanowi dla Pana(i) [%] wskazan

niepelnosprawnos¢?
Zadna 20,8
Niewielka 19,4
Srednig 30,6
Duza (jest gléwna przeszkoda w uprawianiu turystyki) 29,2

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych [n = 72].

Tabela 16. Ocena poziomu przystosowania szlakéw i innych obiektéw turystycznych do
potrzeb oséb niepetnosprawnych

Poziom Liczba oséb Odsetek 0s6b (%)
Wysoki 3 4,2
Odpowiedni 9 12,5
Niewystarczajacy 26 36,1
Zdecydowanie za niski 27 37,5
Brak zdania 7 9,7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].

Oceniajac role przeszkody, jaka w uprawianiu turystyki moze stanowi¢ nie-
dostateczne przystosowanie obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych (tab.
17), 41,7% ankietowanych (30 os6b) uznato, zZe jest to duza niedogodnos¢, nie-
wiele mniej, bo 23 osoby (31,9%), odpowiedzialy, ze brak przystosowania jest
$rednig przeszkoda w aktywnym wypoczynku. Tylko dla 4 oséb (5,6%) problem
ten nie stanowil ograniczenia w uprawianiu turystyki. Na najwigksze utrudnienia
wskazywaly osoby o znacznym oraz umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci.

Odpowiedzi na kolejne pytania zwracaja uwage na istote problemu, jakim jest
niedostateczna dziatalno$¢ na rzecz turystyki oséb niepetnosprawnych. Brak wy-
starczajacych dziatan, ktére miatyby na celu przystosowanie zagospodarowania
turystycznego do potrzeb oséb niepetnosprawnych, ogranicza badz uniemozliwia
aktywny wypoczynek tej czesci spoleczenstwa. Ankietowani wskazywali bariery
(utrudnienia) najbardziej ucigzliwe w uprawianiu turystyki (tab. 18). Najczesciej
wymieniali bariery architektoniczne (43 osoby — 59,7%) oraz komunikacyjne (31
0s6b — 43%). Sygnalizowali swoimi odpowiedziami brak: dostosowania srodkéw

Tabela 17. Niedostateczne przystosowanie obiektéw turystycznych jako przeszkoda
w uprawianiu turystyki dla oséb niepetnosprawnych

Jaka przeszkode w uprawianiu turystyki moze dla Pana(i) stanowi¢

niedostateczne przystosowanie obiektéw do potrzeb osdéb [%] wskazan
niepelnosprawnych?
Zadnq 5,6
Mata 20,8
éredniq 31,9
Duzg (jest to gléwna przeszkoda w uprawianiu turystyki) 41,7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych [n = 72].
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Tabela 18. Bariery ograniczajace udzial os6b niepelnosprawnych w turystyce i rekreacji

Jakie utrudnienia uznal(a)by Pan(i) za najbardziej ucigzliwe

w korzystaniu z réznych form turystyki? [%] wskazan

Architektoniczne 59,7
Komunikacyjne 43,1
Brak odpowiedniego zagospodarowania i sprzetu 36,1
Spoteczne (np. brak akceptacji, zrozumienia) 30,6
Finansowe 27,8
Inne 1,4

Suma odpowiedzi wynosi ponad 100%, poniewaz respondenci mogli poda¢ wigcej wskazan.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].

transportu, budynkéw, ale takze zrozumienia innych ludzi. Utrudnienia te sg
znaczace dla oséb o réznych stopniach niepelnosprawnosdci i z réznych kategorii
wiekowych.

Respondentéw poproszono o wskazanie, jakie rozwigzania oraz udogodnienia
na szlakach turystycznych uznaliby za najbardziej pomocne w uprawianiu tury-
styki. Udzielone odpowiedzi sa niezwykle cenne, poniewaz stanowi¢ beda zrédio
pomyslow i wymogdw przy opracowywaniu koncepcji szlaku (rozdz. 6.1). Wsréd
najczesciej pojawiajacych sie odpowiedzi mozna wyréznic:

— dostosowanie urzadzen sanitarnych do potrzeb oséb niepetnosprawnych,

- utwardzenie i wyréwnanie drdg, usuniecie przeszkod (korzeni, kamieni),

- odpowiednie zagospodarowanie miejsc postoju,

— przeprowadzenie szlakoéw po plaskim terenie, o malym nachyleniu, bez stro-
mych podejs¢,

- odpowiednie dostosowanie szlakow,

— pomoc i zyczliwo$¢ innych ludzi,

- punkty informacyjne i widokowe,

— brak schodéw, progow i kraweznikéw,

— brak grzaskiego i sypkiego piasku,

— mosty i ktadki z porgczami w dobrym stanie technicznym.

Na pytanie, czy respondenci skorzystaliby ,ze szlaku stworzonego specjalnie
z mysla o potrzebach os6b o ograniczonej mobilnosci?”, wiekszo$¢ odpowiedziata
twierdzaco (tab. 19). Pozostalte 16 os6b sposréd ankietowanych raczej nie skorzy-
staloby z takiego szlaku, wsréd nich bylo 6 0séb ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, 8 os6b z umiarkowanym stopniem oraz 2 z lekkim. Nie znalazla sie
zadna osoba, ktora zdecydowanie nie skorzystataby z takiej oferty.

Takze na pytanie, ,czy poprawa stanu zagospodarowania turystycznego pod
katem potrzeb os6b niepetnosprawnych spowodowalaby, ze czesciej uprawiatyby
one turystyke?”, najwieksza grupa pytanych, odpowiadata, ze raczej tak (tab. 19).
Zaledwie 2 osoby stwierdzily, ze zmiana zagospodarowania nie wplynetaby na ich
aktywnos¢ turystyczng. W zapytaniu tym poproszono o uzasadnienie swojego wy-
boru. Osoby, ktére zdeklarowaly sig, ze chetniej uprawialyby turystyke, wyjasnialy,
iz ,dzieki poprawie zagospodarowania nie miatyby potrzeby troszczenia sie o spra-
wy zwigzane z niepelnosprawnoscig i moglyby skupi¢ sie na przyjemnosciach,
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Tabela 19. Wplyw poprawy zagospodarowania na aktywno$¢ turystyczng — opinie osob
niepelnosprawnych ruchowo

Czy poprawa stanu

Czy osoby niepelnosprawne zagospodarowania
skorzystalyby ze szlaku turystycznego pod
stworzonego specjalnie katem potrzeb oso6b

Odpowiedzi z mysla o potrzebach oséb niepetnosprawnych

niepelnosprawnych ruchowo? spowodowataby, Ze uprawialyby
czesciej turystyke?

odsetek oséb . ) odsetek oséb
liczba 0séb

liczba 0s6b

(%) (%)
Zdecydowanie tak 33 45,9 24 33,3
Raczej tak 23 31,9 30 41,7
Raczej nie 16 22,2 16 22,2
Zdecydowanie nie 0 0 2 2,8

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].

a nie przeszkodach”. Ponadto respondenci pisali, ze ,,mogliby odwiedzi¢ wieksza
ilo$¢ nowych miejsc, nie martwiac sie o bariery architektoniczne, komunikacyjne,
i mogliby poszerzaé swoja wiedze”. Ankietowani zapisywali tez, ze ,pragng wy-
poczywaé aktywnie, tak jak ich rowiesnicy”. Pojawialy sie takze odpowiedzi, ze
»czlowiek czuje sie lepiej psychicznie w miejscu przystosowanym réwniez dla jego
potrzeb” oraz ze ,,nie zwracano by tak mocno uwagi na niepetnosprawnos¢ i ze nie
byliby wy$miewani za to, Ze nie mogg gdzie$ wej$¢”. Najczesciej wskazywano, ze
byloby im latwiej i Ze mogliby czu¢ sie jak zdrowi ludzie. Natomiast ankietowani,
ktorzy odpowiedzieli, ze poprawa zagospodarowania nie zwiekszytaby ich aktyw-
nosci turystycznej, uzasadniali swoje wybory w nastepujacy sposob:

- w wyniku choroby mam ograniczong mozliwo$¢ poruszania sie,

— moj stopien niepelnosprawnosci wyklucza udziat w turystyce,

— brak czasu,

- z powodu bariery finansowej,

— nie mam zbyt duzej potrzeby uprawiania turystyki,

- spedzam wolny czas w inny sposéb,

— nie pozwala mi na to moj stan zdrowia,

— brak 0so6b, z ktéorymi moégtbym uprawiac turystyke.

Niektorzy podawali, ze ich stopien niepeinosprawnosci nie ogranicza upra-
wiania turystyki lub Zze sg osobami na tyle sprawnymi, iz radzg sobie bez specjal-
nego przystosowania.

Opinie ankietowanych pozwalajg zalozy¢, ze szlaki tworzone specjalnie z my-
$la o potrzebach oséb niepetnosprawnych beda cieszyly sie zainteresowaniem.
Nalezy wiec zaznaczy¢, ze poprawa zagospodarowania turystycznego spowoduje,
iz osoby o ograniczonej sprawnosci bedg czesciej uprawiac turystyke. Warto wiec
dotozy¢ wszelkich staran, zeby powstato jak najwiecej takich miejsc.

Chcac stworzy¢ propozycje szlaku, ktory bedzie atrakcyjny dla oséb niepelno-
sprawnych, nalezy zaplanowaé ciekawe zajecia w miejscach odpoczynku oraz
podczas samej wedrowki. W tym celu zadano kolejne pytanie dotyczace zajed,
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Tabela 20. Zajecia podczas wycieczki pieszej

Typ zajeé [%] wskazan
Obserwacje przyrody 68,1
Fotografowanie 41,7
Wedkowanie 18,1
Zbieractwo (grzybdw, jagdd, malin itp.) 12,5
Inne 4,2

Suma odpowiedzi wynosi ponad 100%, poniewaz respondenci mogli poda¢ wigcej wskazan.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego [n = 72].

ktore osoby niepelnosprawne uznalyby za najbardziej atrakcyjne podczas prze-
mierzania szlaku (tab. 20).

Blisko 50 os6b uznato za takie zajecia obserwacje przyrody, 30 ankietowanych
wybrato fotografowanie, a 13 mezczyzn wskazalo wedkowanie jako atrakcyjne
zajecie. Natomiast 9 oso6b z lekkim stopniem niepeinosprawnoéci bylo zaintere-
sowanych zbieractwem (grzybow, malin, jagdd). Kilka oséb zaproponowato inne
zajecia, tj. plazowanie czy ciekawe opowiesci przewodnika.

Odpowiedzi na dwa ostatnie pytania kwestionariusza stanowily cenne wska-
z6wki przy opracowywaniu koncepgji szlakéw turystycznych (rozdz. 6.1). W jed-
nym poproszono o wskazanie elementéw szlaku turystycznego (przyrodniczych
i kulturowych), decydujacych o jego wiekszej atrakcyjnosci, w drugim za$ zwro-
cono sie z pro$ba o zaproponowanie rozwigzan w miejscu postoju na szlaku tu-
rystycznym.

Respondenci za atrakcyjne elementy najcze$ciej uznawali: urozmaicony kraj-
obraz, punkty widokowe — obserwacyjne, plaze i miejsca odpoczynku, niezaktéco-
ny ekosystem, dziela rak ludzkich — dobrze zachowane i ciekawe zabytki, rézno-
rodnos¢ przyrody — blisko$¢ laséw i jezior, $ciezki edukacyjne, pomniki przyrody,
punkty informacyjne, ciekawg informacje turystyczna i historyczna przedstawia-
na na specjalnych tablicach lub w gablotach oraz twarde podloze.

Natomiast w kwestii miejsc odpoczynku ankietowani proponowali najcze-
$ciej: toalety przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych (30 oséb), taw-
ki i stoty przystosowane dla oséb o ograniczonej mobilnosci (27 oséb), punkty
gastronomiczne i informacyjne, zadaszenia, barierki i porecze, podjazdy, miejsca
do zorganizowania ognisk. Osoby niepetnosprawne wymienialy takze obserwacje
przyrody, opowiesci przewodnika o otaczajacej przyrodzie i historii miejsca oraz
relaks przy dzwiekach natury.

Wyniki badan ankietowych pozwolily na rozpoznanie zachowan turystycz-
nych oséb niepelnosprawnych oraz zebranie wiadomosci niezbednych do opra-
cowania koncepcji szlakéw turystycznych adresowanych do oséb z ograniczong
mobilno$cia. Ponadto ujawnily do$¢ duze zainteresowanie turystyka tej grupy
adresatow. Potwierdzono tez konieczno$¢ podejmowania nowych przedsiewziec,
majacych na celu przystosowanie zagospodarowania turystycznego do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych oraz promowanie wiedzy o tych dziataniach. Wyniki
badan ankietowych wykazaly, ze takie zmienne, jak: pte¢, miejsce zamieszkania,
przyczyna niepelnosprawnosci czy przynalezno$¢ do organizacji i stowarzyszen
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dziatajacych na rzecz oséb niepelnosprawnych, majg nieznaczny wpltyw na prefe-
rencje i aktywnos¢ turystyczng oséb niepelnosprawnych ruchowo. Najwazniejszg
role odgrywa w tej kwestii rodzaj niepelnosprawnosci oraz wiek ankietowanych.

Martyna Jaworska

5.2. Opinie os6b stabowidzacych i niewidomych

Z osobami niewidomymi i stabowidzacymi przeprowadzono wywiady kwestio-
nariuszowe w okresie od pazdziernika 2009 r. do kwietnia 2010 r. Badania mialy
na celu rozpoznanie: cech turystyki oséb z dysfunkcjg wzroku, zwtaszcza opinii
respondentéw dotyczacych preferencji turystycznych oraz barier, ktére uniemoz-
liwiajg lub utrudniajg wyjazdy turystyczne. W badaniu wzielo udzial 18 niewi-
domych lub stabowidzacych oséb w wieku od 21 do 60 lat. Cze$¢ z nich byta
cztonkami klubéw turystycznych zrzeszajacych osoby niewidome i stabowidzace
- mozna wiec przypuszczad, ze posiadaly one pewna wiedze oraz do§wiadczenie
w tym zakresie. W badaniu uczestniczylo 11 kobiet oraz 7 mezczyzn w réznym
wieku. Wiekszo$¢ oséb byta w wieku miedzy 21 a 30 rokiem zycia (tab. 21).

Pod wzgledem wyksztalcenia dominowata grupa z wyksztalceniem $rednim
(9 oséb) oraz wyzszym (8 osoéb), jedna osoba miala wyksztalcenie zawodowe.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych pochodzita z duzego miasta liczacego powyzej
500 tys. mieszkancéw (tab. 22).

Badani zostali poproszeni o podanie przedzialu, w jakim miesci sie miesieczny
dochéd na jednego cztonka ich rodziny. Polowa oséb (9) okreslita ten przedziat
miedzy 1201 zt a 2000 zi, 8 oséb wybrato przedziat do 1200 zi, natomiast tylko
jedna miedzy 2501 zt a 3000 zi.

Analiza wypowiedzi respondentéw odno$nie do sposobéw spedzania wolnego
czasu, form i czestotliwo$ci odbywanych wyjazdéw turystycznych oraz sposobow
ich organizacji wskazuje, ze wiekszo$¢ oséb w wolnym czasie stucha muzyki,
czyta badz spaceruje lub spotyka sie ze znajomymi (tab. 23).

Zaledwie 2 sposréd badanych oséb nie wyjezdzaja w celach turystycznych.
Zréznicowanie form wyjazddéw respondentow przedstawiono w tabeli 24. Najcze-
$ciej sg to wycieczki i wedrowki.

Tabela 21. Wiek uczestnikéw badania Tabela 22. Miejsce zamieszkania respondentéw
Wiek [%] wskazan Miasto [%] wskazan
21-30 39,0 do 10 tys. mieszkancéw 5,0
31-40 22,0 50-100 tys. mieszkancow 6,0
41-50 11,0 101-500 tys. mieszkancow 11,0
51-60 28,0 Powyzej 50 tys. mieszkancoéw 78,0

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wywia-

wywiadow [n=18]. déw [n=18].
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Tabela 23. Sposoby spedzania wolnego czasu przez uczestnikoéw badania

Formy wypoczynku

[%] wskazan

Stuchanie muzyki
Czytanie

Inne

Uprawianie sportu
Podrézowanie, zwiedzanie

67,0
50,0
39,0
17,0
17,0

Suma odpowiedzi wynosi wigcej niz 100%, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wywiadéw [n=18].

Tabela 24. Formy wyjazdéw turystycznych uczestnikéw badania

Wyjazdy turystyczne

[%] wskazan

Wycieczki, wedréwki

Turystyka pobytowa (wczasy, obozy)
Turystyka krajoznawcza

Turnusy rehabilitacyjne

Turystyka kwalifikowana

Biwaki, obozy wedrowne

Inne

Nie wyjezdzam w celach turystycznych

56,0
39,0
39,0
33,0
17,0

6,0

6,0
11,0

Suma odpowiedzi wynosi wiecej niz 100%, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowie-

dzi.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wywiadow [n=18].

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw podrézuje 1-2 razy w ciagu roku.
Cze$¢ 0sob jednak robi to czesciej badzZ tez rzadziej (tab. 25). Przecietna dtugos¢
tych wyjazdow to przewaznie kilka dni (44% wskazan) lub do tygodnia pobytu
(39% wskazan). Rzadziej wskazywano dluzej niz jeden tydzien (11%) oraz jeden

dzien (6%).

Respondenci organizujg swoje wyjazdy gtéwnie na dwa sposoby — przez sto-
warzyszenie lub w gronie rodziny. Pozostale sposoby wymienione zostaly spora-

dycznie. Jako ,,inny sposéb” okreslo-
no wyjazdy z przyjaciétmi (tab. 26).
Informacje na temat mozliwosci
wyjazdéw turystycznych oraz atrak-
cyjnych miejsc badane osoby czerpig

Tabela 25. Czesto$¢ wyjazdéw turystycz-
nych uczestnikéw badania

Wyjazdy [%] wskazan
1-2 razy w roku 61,0
Rzadziej niz raz w roku 17,0
3-4 razy w roku 11,0
5 razy w roku lub czesciej 11,0

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie wy-
wiadow [n=18].

Tabela 26. Sposoby organizacji wyjazdéw tu-
rystycznych przez uczestnikéw badania

Organizacja [%] wskazan

Przez stowarzyszenie 50,0
lub fundacje

W gronie rodziny 44,0
Samodzielnie 6,0
Z opiekunem, asystentem 6,0
Przez biuro podrézy 6,0
W inny sposéb 17,0

Suma odpowiedzi wynosi wiecej niz 100%, ponie-
waz respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie wywia-
dow [n=18].
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Tabela 27. Zrédta informacji o mozliwos-

ciach wyjazdow turystycznych przede wszystkim z Internetu, z klu-

bu turystycznego oraz od znajomych.

Zrédto informacji [%] wskazan Innymi zrédtami wiedzy sa czasopi-
Internet 50,0 sma, rodzina oraz radio (tab. 27).
Znajomi 44,0 Respondentéw zapytano takze
Klub turystyczny 39,0 o to, czym sie kieruja przy wyborze
Czasopisma 17,0 miejsca wyjazdu. Najczesciej poja-
Rodzina 17,0 wiajaca sie odpowiedzia byta atrak-
Radio 17,0 cyjnos¢ turystyczna danego obszaru,
Inne 17,0 w tym jego walory przyrodnicze oraz

Suma odpowiedzi wynosi wigcej niz 100%, ponie- przystepna cena. Osoby z dysfunkcja
waz respondenci mogli wskazac kilka odpowiedzi wzroku doceniajg $wieze powietrze
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie wywia-  oraz $piew ptakéw. Dla niektérych
dow [n=18]. wazna byla dostepno$¢ miejsca, swo-

boda poruszania sie oraz standard
zakwaterowania. Jedna z oséb kieruje sie zamitowaniem do regionu, a dwie inne
wybierajg miejsca, gdzie jeszcze nie byly. Dwie osoby odpowiedzialy, ze o wybo-
rze miejsca wyjazdu decydujq za nie inni.

Prawie kazdy ma wymarzone miejsce, do ktérego chciatby pojecha¢. Oprocz
ogoélnych odpowiedzi, takich jak morze czy gory, pojawily sie takie destynacje,
jak: Grecja, Hiszpania, Norwegia, Francja, Wiochy, Krym oraz USA.

Badanych zapytano o najbardziej pozytywne wrazenia z odbytych do tej pory
wyjazdow. Najwieksze znaczenie miaty dla nich zapachy i odglosy natury, takie jak:
$piew ptakéw, szum wodospaddw, drzew, morza, Swieze powietrze, a takze czas
spedzony w gronie rodziny oraz znajomych. Pojawialy sie tez pojedyncze odpo-
wiedzi, takie jak: rejs statkiem, wspinaczka gorska, przejscie przez jaskinie, jazda
wyciagiem krzesetkowym, mozliwo$¢ poznania dotykiem wyrobdw ze szkla oraz
dobre jedzenie, uprzejmos¢ obslugi czy ciekawe zabytki. Dla innych wazne byly
doznania zwiazane ze sportem — lot motolotnia, splyw kajakowy oraz windsurfing.

Najwiekszy problem sprawita odpowiedz na pytanie o wzorcowe rozwigzania
dotyczace dostosowania obiektéw, szlakéw do potrzeb oséb niewidomych. Nikt
bowiem w takim miejscu nie byl, a zaledwie jedna osoba styszata o istnieniu np.
Ogrodu Zmystéw w Bolestraszycach. Pozostale osoby nie wiedzialy, ze takie roz-
wiazania istniejg.

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie byly bariery uniemozliwiajace lub
utrudniajace badanym podrézowanie lub korzystanie z czynnych form wypoczyn-
ku. Najcze$ciej wymieniano stan zdrowia oraz podejscie spoteczenistwa do oséb
niepelnosprawnych. Czesto wskazywano takze na brak pieniedzy. Wérdéd innych
barier wymieniono brak samodzielno$ci oraz osobistego przewodnika-asystenta
(tab. 28).

Respondentéw zapytano o to, jak oceniaja dostosowanie obiektéw turystycz-
nych w Polsce do potrzeb oséb niewidomych. W tym wzgledzie wszyscy byli
zgodni. Padaly tu takie okreslenia, jak: na niskim poziomie, stabe, zle, niewystar-
czajace, nieodpowiednie. Zaledwie jedna osoba okreslila to dostosowanie jako
wzgledne, a dwie uznaly je za nie najlepsze, lecz jednoczesnie podkreslily, ze
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Tabela 28. Bariery w uprawianiu turysty-
ki wskazywane przez osoby niewidome
i stabowidzace

powoli zaczyna sie zmienia¢ na ko-
rzy$¢. Jedna z oséb moéwila o zlym
oznakowaniu szlakéw oraz braku na

Bariery [%] nich toalet.

wskazan . .

. Kolejne pytanie dotyczylo udo-
Stan zdrowia 56,0

godnien, ktére bylyby pomocne
56,0 w uprawianiu turystyki przez oso-
by niewidome i stabowidzace. Naj-
czestsze odpowiedzi to informacje
22,0 glosowe wydawane przez roézne

Podejscie spoteczenstwa
do oséb niepelnosprawnych

Brak pieniedzy 39,0
Brak odpowiedniej oferty

turystycznej urzadzenia audio, przewodniki i opi-
Brak czasu ) 22,0 sy w alfabecie Braille’a oraz wszelkie
Bariery architektoniczne 11,0 makiety, modele i inne przedmioty,
i\neChQé opuszczania domu 1(158 ktére mozna pozna¢ za pomoca do-
nne ,

tyku. Cze$¢ badanych moéwila o wia-
Suma odpowiedzi wynosi wiecej niz 100%, ponie- $ciwie przygotowanych i oznako-
Wa? respondenci mpgli wskaza¢ kilka odpowied;i wanych szlakach turystycznych, na
Zx:odlo: opracowanie wiasne na podstawie wywia- ktorych beda znajdowaly sie toalety
dow [n=18]. . :

Ciekawym pomystem byly porecze
wzdluz szlakéw. Dla czg$ci 0s6b duzym udogodnieniem w uprawianiu turystyki
bylby wtasny asystent-przewodnik. Udzielono takze jednostkowych odpowiedzi
takich, jak: GPS, odpowiedni sprzet, wykwalifikowana obstuga, znaki wizualne
dla os6b stabowidzacych (np. podswietlane krawedzie schodéw), stworzenie
jednego zrédla informacji o ofercie turystycznej dla oséb z dysfunkcja wzroku
oraz rabaty i znizki.

W badaniu poruszono takze problem, w jaki sposéb zacheci¢ osoby niewido-
me i slabowidzace do udzialu w turystyce i rekreacji. Najczesciej wskazywano
na przygotowanie atrakcyjnej oferty oraz organizowanie grupowych wyjazdow.
Czesto proponowano jako zachete lepsze przystosowanie obiektéw i szlakéw do
potrzeb os6b niewidomych i slabowidzacych oraz promocje w mediach. Czes¢
0s6b za dobry sposéb uznata przedstawienie wilasnych relacji z odbytych wyjaz-
déw oraz zapewnienie opieki przewodnika. Jedna osoba zaproponowala, ze na-
lezy przedstawi¢ korzysci, a inna stwierdzila, ze zacheta bytoby dofinansowanie
z NFZ.

Respondenci mieli tez mozliwo$¢ przedstawienia swoich spostrzezen odno-
$nie do tego, na co powinni zwrécié wigksza uwage organizatorzy turystyki oséb
niewidomych. Najwiecej os6b odpowiedzialo, ze powinni oni lepiej poznaé po-
trzeby oséb z dysfunkcja wzroku i dostosowaé do nich obiekty i szlaki. Czgsto
pojawialy sie odpowiedzi sugerujace lepsze przeszkolenie kadry turystycznej,
stosowanie sygnalow akustycznych oraz zapewnienie osobistych przewodnikow.
W wypowiedziach jednostkowych sugerowano, by skierowac oferte bezposrednio
do 0s6b niewidomych i stabowidzacych oraz, ksztaltujac ja, zwrdci¢ uwage na
zarobki os6b niepeinosprawnych.

Ostatnie pytanie mialo dostarczy¢ informacji na temat roli turystyki w inte-
gracji oséb niewidomych i slabowidzacych ze spoleczenstwem. W tej kwestii
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respondenci odpowiedzieli prawie jednomyslnie, ze turystyka zdecydowanie po-
zytywnie wplywa na t¢ integracje (83% wskazan). Zaledwie jedna osoba uznala,
Ze turystyka raczej tej integracji nie sprzyja.

Badania przeprowadzono wsréd osob, ktére wyjezdzajg w celach turystycz-
nych $rednio 1-2 razy w roku na kilka dni lub do tygodnia. Osoby te posiadaty za-
tem pewne do$wiadczenie turystyczne. Okre$lenie przez respondentéw sposobu
organizacji wyjazdéw $wiadczy jednak o braku samodzielnosci i potrzebie pomo-
cy w organizacji i uczestnictwie w wyjezdzie turystycznym ze strony rodziny lub
stowarzyszenia. Nieumiejetno$¢ wskazania wzorcowych rozwiazan dotyczacych
dostosowania obiektéw i szlakéw do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku dowo-
dzi braku takich rozwigzan lub niewystarczajacej promocji tych, ktére istnieja.
Respondenci nigdy bowiem nie spotkali sie z takimi udogodnieniami, ktére mo-
gliby poda¢ jako dobry, wzorcowy przyktad. W rezultacie poziom dostosowania
obiektow turystycznych w Polsce do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych
oceniony jest jako staby i nieodpowiedni. Wskazanie przez respondentéw barier
w uprawianiu turystyki §wiadczy o nadal niewlasciwym podejsciu spoteczenstwa
do 0s6b niepelnosprawnych oraz o stosunkowo niskich dochodach tej grupy oséb.
Najlepszym sposobem na to, aby zacheci¢ osoby z dysfunkcja wzroku do udzialu
w turystyce jest stworzenie atrakcyjnej oferty, w ktérej uwzglednione zostang
potrzeby i oczekiwania tej grupy oséb. Bedzie to okazja do zwiekszenia integracji
0s6b niepetnosprawnych — niewidomych i stabowidzacych - ze spoteczenstwem.



6. Propozycje szlakéw turystycznych dla oséb
z dysfunkcjami narzadéw ruchu oraz wzroku

6.1. Szlaki adresowane do turystéw niepelnosprawnych
ruchowo

W oparciu o rozpoznanie potrzeb turystycznych oséb niepetnosprawnych rucho-
wo oraz badania terenowe zwigzane z wytypowaniem drog, ktére mogg stanowi¢
podstawe do tworzenia szlakéw dostepnych dla tej grupy adresatéw, opracowano
koncepcje dwoch szlakéw na obszarze Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.
Oba proponowane szlaki maja charakter petli, ktérej poczatkiem i koncem jest
Oérodek Edukacji Ekologicznej w Chalinie, polecany takze jako baza noclegowa
i pobytowa.

Agata Sklepik

6.1.1. ,Konwaliowy szlak bez barier”

1. Przebieg proponowanego szlaku dedykowanego osobom z niepetnospraw-
noscia ruchowsg obejmuje zachodnia czesci Sierakowskiego Parku Krajobrazowe-
go. Planowany szlak pieszy przeznaczony jest dla os6b w réznym wieku. Bedzie
on odpowiedni zaréwno dla indywidualnych turystéw, jak i dla zorganizowanych
grup (dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw szkdl, takze oséb doroslych i star-
szych). Zaproponowana nazwa ,Konwaliowy szlak bez barier” zwigzana jest
z kwitngcymi w jego otoczeniu konwaliami majowymi, natomiast stowa ,,bez ba-
rier” sugeruja, ze bedzie to szlak dostepny dla kazdego, bez wzgledu na ograni-
czenia fizyczne i motoryczne.

Szlak tworzy¢ ma rodzaj petli, ktérej poczatek i koniec zaplanowano w miej-
scowosci Chalin. Wybér ten wydaje si¢ odpowiednim rozwigzaniem, gdyz zgod-
nie z wymogami ZG PTTK (Instrukcja... 2007) punkty koncowe szlakéw tury-
stycznych powinny znajdowaé sie przy obiektach turystycznych badZ w innych
latwo dostepnych miejscach koncentracji ruchu turystycznego. Osrodek Eduka-
cji Przyrodniczej w Chalinie niewatpliwie spelnia wymogi takiego miejsca. Jego
dodatkowgq zaletg jest przystosowanie do potrzeb turystéw niepelnosprawnych
ruchowo.

Proponowany szlak wyznaczono w terenie atrakcyjnym pod wzgledem kraj-
obrazowym i przyrodniczym. Przebiega on na péinoc od miejscowosci Chalin,
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Mapa 1. Koncepcja przebiegu ,,Konwaliowego szlaku bez barier”
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Topograficznej Polski — Sierakéw N-33 129-A, ukiad
1992, Wyd. Gléwny Geodeta Kraju, Warszawa 1998, 1:50 000.

a jego diugo$¢ wynosi 9,85 km (mapa 1). Po opuszczeniu Osrodka Edukacji
Przyrodniczej trasa prowadzi droga gruntowsa, wiejska (fot. 5) do przydroznego,
drewnianego krzyza i dwéch ponadstuletnich lip drobnolistnych, spod ktérych
rozciaga sie widok na Chalin i otaczajace pola i lasy (fot. 6).

Dalej szlak ciagnie sie na zachdd w strone Jeziora Lawickiego. Nastepnie do-
chodzi do wsi Lawica, w ktérej znajduje sie dwor z potowy XIX w. wraz z za-
budowaniami folwarcznymi i przyleglym parkiem. Na odcinku migdzy miejsco-
woséciami Chalin i Lawica szlak pokrywa si¢ z istniejacym niebieskim szlakiem
pieszym. Nie powinno to stanowié przeszkody, poniewaz szlak proponowany
dla 0s6b z ograniczong mobilnoscig moze by¢ wykorzystywany przez turystow
sprawnych. Kolejna cze$¢ szlaku prowadzi na wschéd, drogami gruntowymi po-
Inymi oraz le$nymi, w strone jeziora Gleboczek. Trasa pokrywa sie z istnieja-
cym szlakiem rowerowym. Nalezy jednak pamietaé, ze w Instrukcji znakowania
szlakow turystycznych (2007) istnieje zasada umozliwiajaca zastosowanie takiego
rozwiazania w sytuacji, w ktdrej nie ma innej mozliwosci poprowadzenia szlaku.
Ponadto droga le$na w tej czesci jest dos$¢ szeroka i pokrycie sie szlakow pieszego
z rowerowym nie powinno stwarza¢ zagrozenia dla przebywajacych na nim tury-
stow. Kolejny odcinek trasy przebiega wzdtuz zachodniego brzegu jeziora Gtebo-
czek i dalej na potudniowy zachdd, w kierunku wsi Chalin. Tutaj szlak ponownie
pokrywa si¢ z niebieskim szlakiem pieszym oraz czarnym. Trasy te istnieja w ewi-
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Fot. 5. Droga gruntowa przy dworze Fot. 6. Przydrozny krzyz koto Chalina

dencji szlakow tego obszaru, aczkolwiek w terenie ich oznakowanie jest niekom-
pletne i wymaga odnowienia. Ostatnia cze$¢ proponowanej drogi pokrywa sie
z poczatkowym odcinkiem szlaku. Rozwigzanie takie wprowadzono ze wzgledu
na bardzo strome podejscia na innych, znajdujacych sie w poblizu drogach.

Przy wyznaczaniu przebiegu trasy zwracano uwage na atrakcyjno$¢ danych
elementow $rodowiska przyrodniczego oraz dostepnos¢ dla potencjalnych tury-
stOw o ograniczonej sprawnosci motorycznej. Niektére czesci planowanego szla-
ku przebiegaja po drogach gruntowych niewystarczajaco utwardzonych.

2. W planowaniudtugo$ci szlaku uwzgledniono dzienny odcinek, jaki moze
pokona¢ osoba niepetnosprawna ruchowo poruszajaca sie na wozku inwalidzkim,
ktory wynosi 6-12 km (przy zalozeniu, ze szlak poprowadzony jest $ciezkami
utwardzonymi). Przejscie takiego dystansu mie$ci sie w normach przewidzianych
dla poczatkujacych turystéw. Grupy oséb z uszkodzona jedng konczyna dolng
lub z wadami rozwojowymi, z wadami postawy badZ z innymi uszkodzeniami sg
zdolne w ciagu dnia przemierzy¢ odlegtos¢ 8-14 km (Lobozewicz, 2000). Jest to
dystans, jaki pokonujg $rednio zaawansowani turysci. Na podstawie tych zatozen
przyjeto, ze dtugos¢ proponowanego szlaku bedzie zawarta w przedziale 6-14 km
i w koncowych ustaleniach okreélono jg na 9,85 km. Dystans ten jest mozliwy
do pokonania podczas kilkugodzinnej wyprawy, z uwzglednieniem czasu na od-
poczynek. Istotne znaczenie dla czasu przebycia trasy ma liczebno$¢ grupy. Przy
zalozeniu, ze uczestnikami bedg osoby o duzym stopniu niepelnosprawnosci (np.
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich), ich liczba nie powinna przekracza¢ 10
0s6b Iacznie z opiekunami. Ma to bowiem wplyw na mobilnosé¢ grupy. Idealnym
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rozwigzaniem organizacyjnym jest przydzielenie kazdemu niepelnosprawnemu
pelnosprawnego opiekuna. Jest to konieczne w przypadku organizacji wycieczki
dla osob, ktére niezbyt sprawnie poruszaja sie na wdzkach lub dopiero rozpoczy-
najg uprawianie turystyki.

3. Zaproponowany szlak pod wzgledem podioza/nawierzchni wiedzie
drogami gruntowymi lesnymi oraz polnymi. Gdyby przebiegal $ciezkami o podto-
zu migkkim (np. pokrytym trawa) czy podiozu nieréwnym, nalezaloby rozpatrzy¢
skrécenie dystansu, gdyz poruszanie si¢ w takich warunkach wymagatoby duzego
wysitku i umiejetnoéci zaréwno od 0s6b niepetnosprawnych, jak i ich opiekunow.

Zgodnie z Instrukcjg... (2007), dotyczacg wytyczania szlakéw turystycznych,
nie powinny one przebiega¢ po drogach o utwardzonych nawierzchniach. Ponad-
to ze wzgledu na przebieg szlaku na terenie cennym przyrodniczo nie istnieje
mozliwoé¢ pokrycia drég asfaltem czy innym rodzajem nawierzchni twarde;j.
Jednakze z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, Ze osobom niepeino-
sprawnym najlatwiej jest porusza¢ sie po podlozu twardym (asfalt, chodnik) lub
w znacznym stopniu utwardzonym. Bardzo utrudnione i mozliwe tylko na krot-
kich odcinkach jest samodzielne poruszanie si¢ po miekkim podiozu (np. Sciez-
kach pokrytych trawg lub $cidétka). Odcinki blotniste lub piaszczyste moga by¢
pokonywane tylko z pomoca opiekunéw. Dlatego przy wytyczaniu szlaku starano
sie wykluczy¢ takie miejsca.

Fot. 7. Droga gruntowa lesna pomiedzy Lawica i jeziorem Gigeboczek
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Zaproponowany szlak przebiega przez lesne i polne drogi gruntowe (fot. 7).
W celu ulatwienia poruszania sie osobom niepetnosprawnym trzeba wprowadzi¢
kilka rozwigzan. Do najwazniejszych naleza: wyréwnanie drog, zlikwidowanie
przeszkdd terenowych, takich jak wystajace korzenie, koleiny, powalone drzewa,
wysypany gruz.

Na odcinku szlaku prowadzacym wzdtuz brzegu jeziora Gteboczek mozna za-
stosowaé rozwiazanie w postaci drewnianych pomostéw. Wprowadzenie takiej
metody bedzie nie tylko utatwieniem dla oséb o ograniczonej mobilnosci, ale tak-
ze moze stanowi¢ rodzaj atrakcji turystycznej, wzbogacajacej krajobraz. Zakazy
zawarte w ustawie o ochronie przyrody oraz w rozporzadzeniu nr 6/91 Wojewody
Poznanskiego z dnia 12 sierpnia 1991 r. w sprawie utworzenia Sierakowskiego
Parku Krajobrazowego nie zabraniajg stosowania takich zabiegdéw, co wiecej —
w wielu parkach narodowych wprowadza sie takie rozwigzanie, zwlaszcza na tor-
fowiskach (terenach podmoktych), nad nieréwnymi odcinkami oraz na obszarach
o miekkim podlozu. Przyktad takich
pomostéw znalezé mozna w Narwian-
skim Parku Narodowym (patrz fot.
8). Poniewaz rozwigzanie to mialoby
stuzy¢ osobom z dysfunkcjami narza-
déw ruchu, powinno zosta¢ wykonane
z bardzo duza staranno$cia i precyzja.
Jego konstrukcja powinna by¢ stabil-
na i niepodatna na wywolane przez
uzytkownikéw drgania. Sposéb uto-
zenia desek powinien umozliwia¢ na
swobodny przejazd po nich woézkéw
inwalidzkich, a ich powierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa. Nie bez znaczenia
jest takze szeroko$¢ pomostu. Optymalna wynosi 180 cm i umozliwia porusza-
nie sie 0s6b na wodzkach inwalidzkich w dwoch kierunkach jednocze$nie. Dodat-
kowym utatwieniem moze by¢ zamontowanie po obu stronach pomostu poreczy
o odpowiedniej konstrukgcji. Nalezaloby je zainstalowa¢ na wysokosci 80 cm nad
pomostem, a uchwyt powinien mie¢ przekrdj kola lub owalu o $rednicy okoto 3-5
cm, ponadto powinien by¢ wykonany z materialu gwarantujacego pewny uchwyt
(Grabowski i in. 2007).

Drewniany pomost mozna by wprowadzi¢ na catej dtugosci szlaku, poniewaz
utatwiloby to poruszanie si¢ osobom niepetnosprawnym. Jednakze zastosowanie
takiego rozwigzania wigzatoby sie z bardzo duzym nakladem kosztéw. Dlatego
kwestie te nalezy pozostawi¢ do rozwigzania organom, ktére zajetyby si¢ realiza-
cja proponowanej koncepcji szlaku.

W kwestii wyréwnania i utwardzenia drég najwiecej zmian nalezy przeprowa-
dzi¢ na odcinku miedzy jeziorem Gleboczek a Chalinem. Drogi w tej czesci szla-
ku sa w najmniejszym stopniu przejezdne. Bez wykonania prac omdéwionych na
poczatku podrozdzialu poruszanie sie po nich oséb niepetnosprawnych ruchowo,
zwlaszcza uzytkownikéw wozkéw inwalidzkich bedzie niemozliwe. Drogi grun-
towe lesne oraz polne beda przejezdne tylko w warunkach dobrej, bezdeszczowej

Fot. 8. ,Ktadka wérdd bagien” w Narwian-
~ skim Parku Narodowym
Zrédlo: www.biebrza-narew.pl/galeria.
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pogody, natomiast zupelnie niedostgpne dla oséb niepetnosprawnych ruchowo
w okresie intensywnych opadéw oraz roztopéw.

Istotng role w prawidlowym funkcjonowaniu szlaku bedzie odgrywaé jego
systematyczna konserwacja oraz odnawianie. Najwazniejsze beda prace zwiazane
z przygotowaniem drog oraz kontrolg ich stanu.

4. Istotnymi elementami szlaku sg punkty: poczatkowe i koncowe
oraz miejsca odpoczynku. W przypadku planowanego szlaku punktem
wejscia i zej$cia bedzie Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie. W zwigz-
ku z tym jego zagospodarowanie pod wzgledem dostepnosci dla oséb niepelno-
sprawnych ruchowo powinno by¢ przeprowadzone ze szczegdlng starannoscig.
Aby szlak mogt by¢ wykorzystywany przez turyste niepelnosprawnego,
punkt, z ktérego bedzie rozpoczynala
sie wyprawa, musi by¢ dostepny dla
samochodéw osobowych, autokaréw
i mikrobuséw. W przypadku Chalina
warunek ten jest spelniony. Przed
obiektem wyznaczono miejsca par-
kingowe zaréwno dla samochodoéw,
jak i dla autokarow. Ponadto przy bu-
dynku, po lewej stronie, znajduje si¢
podjazd umozliwiajacy osobom po-
ruszajacym sie na wozkach inwalidz-
kich samodzielny dostep do obiektu

(fot. 9). ) Fot. 9. O$rodek Edukacji Przyrodniczej
Parter budynku jest tez dostoso- w Chalinie — podjazd dla oséb niepet-
wany do potrzeb oséb niepetnospraw- nosprawnych

nych ruchowo. Znajdujg sie¢ tam toa-

lety, fazienki oraz pokoje z udogodnieniami dla ludzi z dysfunkcjami narzadéw
ruchu. Dzieki takim rozwigzaniom parter jest miejscem tatwo dostepnym, po-
zbawionym barier architektonicznych. Umozliwia szybka obstuge oraz ewaku-
acje. Bezprogowe drzwi ulatwiajg przemieszczanie sie wewnatrz obiektu. Klamki,
uchwyty, przyciski zamontowane sg na wysokosci nie wyzszej niz 80 cm. Funk-
cjonuja wyodrebnione, samodzielne tazienki przeznaczone tylko dla gosci niepel-
nosprawnych ruchowo. Majg one odpowiednig sprawnos¢ uzytkowa, zapewniajg
bezpieczenstwo oraz gwarantujg komfort sanitarny. W budynku znajduje sie row-
niez apteczka pierwszej pomocy.

Niestety nie wszystkie elementy budynku zostaly wystarczajaco przystosowa-
ne. Dla usprawnienia komunikacji wewnetrznej powinno si¢ zamontowa¢ drzwi
z systemem otwierania na fotokomorke. Najcze$ciej w takich rozwiazaniach sto-
suje sie drzwi szklane, ktére nalezy odpowiednio oznakowac. Ich dolna krawedz
do wysokosci minimum 40 cm powinna mie¢ zabezpieczenie chroniace przed
uderzeniem kotami wozka, natomiast oznakowanie powinno znajdowaé sie na
wysokosci 130-140 cm. Podobnie wskazane jest, zeby zewnetrzna krawedz drzwi
szklanych byla ostonieta i oznaczona wykonczeniem kontrastujacym z przewaza-
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jacym $wiattem. Szyby nalezy wykona¢ ze szkta bezpiecznego, bezodpryskowego
(Grabowski i in. 2007).

Wazne jest réwniez odpowiednie przystosowanie recepcji. Nalezy wydzieli¢
w niej miejsce do obstugi 0oséb niepetnosprawnych ruchowo, przede wszystkim
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Obstuga wymaga od pracownika re-
cepgji pozycji siedzacej, zapewniajacej dobry kontakt wzrokowy. Podjazd wozka
do blatu wynosi minimum 67 cm i jest gleboki na co najmniej 30 cm (Grabowski
iin., 2007). Nalezy tak zaaranzowa¢ recepcje, zeby moéc wygospodarowaé miej-
sce do obstugi goscia niepetnosprawnego. Korzystnie byloby w calym budynku
wylozy¢ podloge materiatem antyposlizgowym w celu zmniejszenia ryzyka posli-
zgniecia sie i upadku.

Koncowy punkt szlaku powinien spelnia¢ réwniez funkcje dydaktyczna.
W przypadku Chalina wymog ten jest spelniony. Jednakze nalezaloby umiesci¢
przy osrodku tablice zawierajaca informacje o szlaku. Jej tres¢ zostanie omo-
wiona w czesci dotyczacej oznakowania szlaku. Oprécz przystosowania Osrod-
ka Edukacji Przyrodniczej, spelniajacego role punktu koncowego szlaku, trzeba
odpowiednio zagospodarowa¢ miejsca odpoczynku. Sa to punkty usytuowane
wzdluz linii szlaku, umozliwiajgce odpoczynek, spozycie positku oraz zatatwienie
potrzeb fizjologicznych. Infrastruktura tych miejsc nie musi by¢ tak rozbudowa-
na jak w przypadku punktéw krancowych szlaku. Powinny jednak znajdowac sie¢
tam stoly i miejsca do siedzenia przystosowane do korzystania z nich przez oso-
by niepeinosprawne ruchowo. Wiasciwe rozmieszczenie tych miejsc jest bardzo
waznym zadaniem. Musza one zaréwno gwarantowac bezpieczenstwo uczestni-
kom wycieczki, jak i umozliwia¢ komfortowy wypoczynek. Istotne jest zapewnie-
nie fatwego dostepu do tych punktéw z linii szlaku. Dla wiekszej wygody oséb
z nich korzystajacych miejsca te powinny zosta¢ zadaszone i zaopatrzone w ta-
blice informacyjne zawierajace informacje o szlaku, jak réwniez informacje na
temat pomocy w razie wypadku. Na trasie szlaku zaplanowano dwie toalety przy-
stosowane do potrzeb oséb niepelnosprawnych. Ze wzgledu na znaczna dtugosé¢
szlaku (9,85 km) zaproponowano na nim cztery miejsca odpoczynku oraz jedna
platforme widokowa, ktéra takze moze stuzy¢ jako miejsce postoju — przerwy
w wedréwcee (mapa 2).

Pierwsze miejsce postoju i zarazem punkt widokowy stanowié bedzie platforma
ustawiona nad morenowym jeziorem Lawickim (mapa 3), usytuowana w odlegto-
$ci 1,86 km od Chalina. Wschodni brzeg jeziora, wzdiuz ktérego przebiega¢ ma
proponowany szlak, jest bardzo stromy (wystepuje tam kilkunastometrowa skar-
pa). Miejsce to jest doskonatym punktem widokowym, stwarza mozliwo$¢ zbudo-
wania platformy. Przykladem zastosowania tego typu rozwigzania jest platforma
we wsi Bryzgiel nad jeziorem Wigry w Wigierskim Parku Narodowym (fot. 10).

W celu zbudowania platformy nalezaloby zamontowa¢ drewniany pomost
z barierkami i zadaszeniem, bedacy rodzajem tarasu widokowego. Miejsce to po-
winno zosta¢ wykonane w bardzo staranny sposéb, podobnie jak w przypadku
pomostéw drewnianych nad brzegiem jeziora Gleboczek. Poniewaz punkt ten
nie bedzie stanowit stricte miejsca odpoczynku, nie bedzie tu ani tawek, ani sto-
likéw. Ponadto wykonanie dodatkowych elementéw bytoby trudne ze wzgledu na
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 mmmm proponowany przebieg
szlaku

B planowana platforma
widokowa

[l planowane miejsca
postoju

Mapa 2. Przebieg proponowanego ,Konwaliowego szlaku bez barier” i miejsca postoju
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Mapy Topograficznej Polski — Sierakow N-33 129-A, uktad
1992, Wyd. Gléwny Geodeta Kraju, Warszawa 1998, 1:50 000.
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Mapa 3. Koncepcja platformy Wldokowej na trasie planowanego ,Konwaliowego szlaku
bez barier”

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 412.314 Géra, GUGIK, Okregowe

Przedsigbiorstwo Geodezyjno-Kartograficzne, Poznan 1981, 1:10 000.
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ograniczone miejsce do zamontowa-
nia platformy.

Kolejnym przystankiem na trasie
szlaku jest malowniczo polozona wies
Lawica (mapa 4). Jest to doskonate
miejsce na zorganizowanie punktu
postojowego, ktére bedzie oddalone
od platformy widokowej o 0,78 km.
Niestety, znajdujacy sie tu XIX-wiecz-
ny dwoér jest obecnie niedostepny

i PR dla zwiedzajacych. Jednakze sa inne
Fot. 10. Platforma widokowa we wsi Bryz- obiekty warte zobaczenia, m.in. figura

AN ™ RS

_giel nad jeziorem Wigry , Matki Boskiej, ktéra zostata niedaw-

Zrédto: www.wigry.win.pl/kwartalnik/nr10_nie- ,

pel.html. no odrestaurowana, oraz figura $w.
Antoniego.

W Lawicy jest wystarczajaco duzo miejsca na stworzenie dogodnego punktu
postojowego. W obecnym zagospodarowaniu wystepuje tu plac zabaw, ktéry moze
by¢ wykorzystywany przez dzieci z dysfunkcjami narzadéw ruchu (z lekkim stop-
niem niepetnosprawnosci). Na terenie wsi, przy trasie szlaku, znajduje sie sklep
spozywczy, ktory rowniez moze stuzy¢ turystom przemierzajacym szlak.

W celu odpowiedniego zagospodarowania punktu postojowego nalezy stwo-
rzy¢ zadaszone miejsce, ze stolikami oraz tawkami, ktére zapewni ochrone przed
deszczem i nadmiernym nastonecznieniem. Podloze miejsca postojowego powin-
no zosta¢ utwardzone. Mozna tu wykorzysta¢ deski badz ptyty betonowe. Stoliki

/o

-Legénda:
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w7 27 ZAGOSPODAROWANIE:
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- toaleta

Mapa 4. ,Konwaliowy szlak bez barier” — koncepcja miejsca odpoczynku we wsi Lawica
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 412.314 Goéra, GUGIK, Okregowe
Przedsiebiorstwo Geodezyjno-Kartograficzne, Poznan 1981, 1:10 000.
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musza by¢ tak zaprojektowane, zeby mozna bylo swobodnie wjecha¢ wozkiem
inwalidzkim. Nalezy zastosowaé powiekszony blat o glebokosci 40-50 cm wraz
z odpowiednig powierzchnig manewrowg przy nim. Poza tym stoty powinny by¢
pozbawione kantéw, zeby nikt nie zranit si¢ o nie.

Obok miejsca odpoczynku mozna postawi¢ niewielki budynek z toaletg przy-
stosowang dla os6b niepetnosprawnych, wyposazona w szerokie drzwi, uchwyty
przy sedesach, wneki pod umywalkami umozliwiajace wjazd wozkiem. W bu-
dynku tym nalezy odpowiednio umiesci¢ wiaczniki na $cianach, zeby umozliwi¢
samodzielng obstuge osobom niepelnosprawnym. Mozna tez zastosowaé o$wie-
tlenie wyposazone w czujniki ruchu. Podloga w budynku musi by¢ pozbawiona
progoéow, a posadzka wylozona materialem w pelni chroniacym przed poslizgiem.

Kolejny punkt postojowy zaplanowano mniej wigcej w polowie drogi miedzy
wsia Lawica a jeziorem Gleboczek, na 4,08 km trasy. Zlokalizowany jest on w le-
sie, 1,44 km od wsi Lawica, przy drodze gruntowej (mapa 5). W celu umozli-
wienia komfortowego odpoczynku oraz spozycia positku nalezy ustawi¢ w tym
miejscu stoly oraz tawki z zadaszeniem. Powinny one by¢ przystosowane w po-
dobny sposéb jak na poprzednim punkcie postojowym. Miejsce to musi by¢ takze
odpowiednio utwardzone oraz wyréwnane (np. podtoze z desek).

Poniewaz przystanek usytuowany jest w lesie, istnieje tu mozliwo$¢ zbierania
owocow le$nych badz grzybow. Niewatpliwie zajecie to jest dostepne tylko dla
os6b z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Czwarte miejsce odpoczynku zaplanowano przy brzegu jeziora Gleboczek. Jest
ono oddalone o 2,24 km od trzeciego punktu odpoczynku i 6,32 km od Chalina.
Jest to miejsce bardzo atrakcyjne pod wzgledem krajobrazowym, ale takze daje
wiele mozliwo$ci spedzenia wolnego czasu (mapa 6). Wymaga jednak odpowied-
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Mapa 5. ,Konwaliowy szlak bez barier” — koncepcja miejsca odpoczynku nr 3
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 412.314 Goéra, GUGIK, Okregowe
Przedsiebiorstwo Geodezyjno-Kartograficzne, Poznan 1981, 1:10 000.
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niego zagospodarowania. W czes$ci dotyczacej podtoza szlaku przedstawiono pro-
pozycje zamontowania drewnianego pomostu wzdluz brzegu jeziora, natomiast
miejsce postoju miatoby by¢ zlokalizowane w $§rodkowym jego odcinku. W tym
celu nalezaloby poszerzy¢ pomost oraz wprowadzi¢ odpowiednie rozwigzania
dla os6b niepetnosprawnych. Wtasciwe zagospodarowanie wiagze si¢ w tym miej-
scu z wycieciem niewielkiego fragmentu lasu. W punkcie postojowym, oprécz
umieszczenia stolikéw i tawek, mozna zaproponowa¢ urzadzenie kapieliska lub
miejsca do wedkowania.

Kapielisko musi mie¢ pomosty umozliwiajace zejscie i wyjscie z wody, ponadto
musi by¢ strzezone przez ratownika wodnego i spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa,
okreslone w Rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okresle-
nia warunkéw bezpieczeristwa oséb przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapigcych sig
i uprawiajgcych sporty wodne. Kapielisko takie byloby atrakcyjnym rozwigzaniem,
zwlaszcza dla oséb niepetnosprawnych. Zajecia ruchowe w wodzie poprawiajg
nie tylko sprawno$¢ fizyczna, ale tez psychiczna. Dodatkowa zaleta jest fakt, ze
nawet osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci moga uprawia¢ ten ro-
dzaj rekreacji. Jednakze przepisy dotyczace wyznaczania i utrzymywania kapielisk
sg dos¢ restrykcyjne. W rozporzadzeniu za kapielisko prowizoryczne uznaje sie:
»teren potozony nad obszarem wodnym, z plazg, przystosowany do sezonowego
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Mapa 6. ,Konwaliowy szlak bez barier” — koncepcja miejsca odpoczynku nad jeziorem
Gleboczek

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 412.314 Géra, GUGIK, Okregowe

Przedsiebiorstwo Geodezyjno-Kartograficzne, Poznan 1981, 1:10 000.
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wykorzystania, z miejscem do kapieli prowizorycznie oznakowanym oraz wyposa-
zony w urzadzenia sanitarne” (Dz.U. z 1997 r. nr 57, poz. 358). Kagpielisko nalezy
zlokalizowa¢ tak, aby mialo dogodnie uksztaltowany brzeg i dno oraz dobre na-
slonecznienie. Ponadto jest wymagana pozytywna opinia Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz uzgodnienia z wlasciwym organem administracji
samorzadowej. W zalgczniku do rozporzadzenia zawarte sg informacje na temat
warunkéw bezpieczenstwa na kapielisku prowizorycznym, ktére dotycza m.in.
zapewnienia stalej kontroli przez ratownikéw lustra wody, oznaczenia strefy dla
umiejacych i nie umiejacych plywaé, wyposazenia kapieliska w apteczke i sprzet
medyczny pierwszej pomocy, wyposazenia kapieliska w sprzet ratunkowy i po-
mocniczy oraz ustawienia masztu wyposazonego w komplet flag informacyjnych.
Utworzenie kapieliska jest wiec zadaniem trudnym, ale z pewnoscig znacznie
zwiekszyloby atrakcyjno$¢ szlaku. Nalezy pamietaé, ze pomosty umozliwiajace
zejécie do wody osobom niepelnosprawnym musza by¢ odpowiednio przystoso-
wane do tego celu. Moze to by¢ platforma wyposazona w porecze oraz schody.

Rozwigzaniem alternatywnym dla kapieliska jest urzadzenie w tym punkcie
miejsca do wedkowania. Zajecie to takze wplywa pozytywnie na kondycje psy-
chiczng oraz fizyczna ludzi niepelnosprawnych ruchowo. bagodzi zaburzenia
emocjonalne, pozwala zapomnie¢ o chorobie, fagodzi nerwice, pomaga w relak-
sacji. W celu umozliwienia wedkowania nalezy zbudowaé¢ pomost wyposazony
w barierki. Moze on by¢ réwniez zadaszony. Dla uatrakcyjnienia tego zajecia moz-
na zaproponowa¢ wedkowanie ze sprzetu ptywajacego. Trzeba woéwczas zbudo-
wac specjalng platforme z przystania, ktéra umozliwi bezpieczne przejscie osoby
niepelnosprawnej ruchowo do sprzetu plywajacego i zejscie na lad.

W miejscu postoju warto zlokalizowa¢ toalete przystosowang dla oséb nie-
petnosprawnych. Moze to by¢ maly budynek z pojedynczg kabing. Aby nie za-
kiécat krajobrazu, obiekt ten moze by¢ drewniany, wtedy bedzie wspotgrat z po-
zostalymi elementami zagospodarowania tego punktu odpoczynku. Miejsce to,
ze wzgledu na swoje usytuowanie, bedzie miato okres$long pojemnos¢. Jednak
nalezy pamigta¢, ze grupy turystéw niepetnosprawnych nie powinny przekracza¢
10 os6b wraz z opiekunami. Przy zachowaniu tej zasady nie pojawig sie problemy
z korzystaniem z tego punktu.

Ostatni przystanek na szlaku zaplanowano w lesie, na drodze prowadzacej
od jeziora Gleboczek do Chalina, na 8,25 km trasy, oddalony od poprzedniego
punktu odpoczynku o 1,93 km (mapa 7). Przystanek ten moze zosta¢ podobnie
wyposazony jak trzeci punkt postojowy, ktéry rowniez jest zlokalizowany w lesie.
Zaproponowano tu zadaszone tawki oraz stoliki w miejscu zacienionym. Podloze
powinno zosta¢ utwardzone.

Nalezy pamigta¢ o umieszczeniu koszy na $mieci przy wszystkich punktach
postojowych oraz o ustawieniu tablic informacyjnych, okreslajacych potozenie
na szlaku i dalszy jego przebieg. Zestawienie wszystkich punktéw odpoczynku
przedstawiono w tabeli 29.

5. Oznakowanie szlaku nie moze budzi¢ najmniejszych watpliwosci. Jak
wspomniano, planowany szlak pokrywa sie z wytyczonymi wczesniej szlakami
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Mapa 7. ,,Konwahowy szlak bez barier” — koncepcja miejsca odpoczynku nr 5
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 412.314 Géra, GUGIK, Okregowe
Przedsiebiorstwo Geodezyjno-Kartograficzne, Poznan 1981, 1:10 000.

Tabela 29. Zestawienie proponowanych miejsc odpoczynku na trasie ,Konwaliowy szlak

bez barier”
Nr Proponowane
Km Rodzaj podloza miejsca p . Charakterystyka
- zagospodarowanie
postoju
1,86 Drewniany 1 Drewniany pomost Miejsce to nie stanowi
pomost i droga z barierkami stricte punktu
gruntowa polna i zadaszeniem, stanowiacy postoju, wiec inne
rodzaj tarasu widokowego zagospodarowanie
w postaci tawek i stotow
nie bedzie
tu wprowadzone
2,64 Podloze 2 Zadaszone miejsce W poblizu znajduje sie
asfaltowe ze stolikami i tawkami, sklep spozywczy oraz
i droga toaleta przystosowana plac zabaw, jest
gruntowa do potrzeb os6b to odpowiednie miejsce
niepelnosprawnych na dtuzszy odpoczynek
i spozycie positku
4,08 Droga 3 Zadaszone miejsce Punkt zlokalizowany
gruntowa lesna ze stolikami i fawkami jest w lesie,

W zacienionym miejscu.
Zapewnia warunki
do komfortowego

wypoczynku




Szlaki adresowane do turystéw niepelnosprawnych ruchowo 89

6,32 Drewniany 4 Miejsce odpoczynku ze Punkt ten stwarza
pomost stolikami i fawkami oraz ~ warunki do atrakcyjnego
toaleta przystosowana spedzenia wolnego czasu.
do potrzeb os6b Ponadto jest bardzo
niepeinosprawnych. atrakcyjny pod wzgledem
Mozna zaproponowac krajobrazowym

tu réwniez urzadzenie
kapieliska lub miejsca
do wedkowania

8,25 Droga 5 Zadaszone miejsce ze Punkt zaproponowany
gruntowa lesna stolikami i tawkami jest w lesie,
z utwardzonym podlozem w zacienionym miejscu

Zrédlo: opracowanie wiasne.

turystycznymi pieszymi: niebieskim i czarnym oraz rowerowym (niebieskim).
Dla utatwienia orientacji na wyznaczonej trasie proponuje si¢ wprowadzenie do-
datkowych oznaczen - tablic wskazujacych kierunek wedréwki (ryc. 1), jak réw-
niez odlegto$¢ do nastepnego punktu orientacyjnego-miejsca odpoczynku (ryc.
2). Nalezy tez umies$ci¢ znaki informujace o lokalizacji toalet.

»Tablice drogowskazy” musza by¢ zainstalowane w polu widzenia osoby poru-
szajgcej sie na wozku inwalidzkim, czyli na wysokoéci 125-160 cm, w widocznym
miejscu, na kontrastowym tle, prostopadle lub sko$nie do osi drogi, $ciezki. Na
prostych odcinkach szlaku, bez skrzyzowan i rozwidlen, znaki powinny by¢ roz-
mieszczone w odlegtosci nie wiekszej jak 200 m jeden od drugiego. W przypad-
ku rozwidlen, skretéw nalezy wprowadzi¢ odpowiednie strzatki, ulokowane na
obiekcie znajdujacym sie za droga, Sciezka, w ktdra trzeba skreci¢. Znaki te nalezy
wprowadzi¢ zgodnie z zasadami zawartymi w Instrukcji... (2007).

Poniewaz szlak ma stuzy¢ osobom niepelnosprawnym, nalezy umie$¢ na
nim znaki informujace o tym fakcie. Dobrg propo-
zycja wydaje sie wprowadzenie przy kazdym znaku
piktogramu wozka inwalidzkiego (ryc. 3) z podpi-

J

Miejsce odpoczynku
1,5 km

Ryc. 3. Piktogram — wozek
Ryc. 1. Znak informacyjny Ryc. 2. Znak informacyjny inwalidzki
— kierunek wedréwki - miejsce odpoczynku Zrédlo:  www.gmv.pl/dzwigi/
Zrédlo: opracowanie whasne. Zrédlo: opracowanie wlasne. handicapped.html.
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sem ,Trasa dla niepelnosprawnych”.
Rozwigzanie takie stosowane jest np.
w stowackiej czesci Tatr, w ramach re-
alizacji projektu Tatry bez barier (fot.
11).

Waznymi elementami infrastruk-
tury szlaku sa tablice informacyjne.
Powinny one zawiera¢ réznorodne in-
formacje dotyczace przebiegu szlaku.
Istotne jest wlasciwe ich ustawienie.
Nalezy pamietad, ze swobodny dostep
Fot. 11. Oznakowanie szlaku w stowackiej do nich powinny mieé takze osoby
,  czesci Tatr poruszajace sie na wozkach inwalidz-
Zrédio: www.pit.org.pl. kich. Dlatego gérna krawedz tablicy

powinna znajdowa¢ sie nie wyzej niz
160 cm od poziomu podloza, a dolna nie nizej niz 70 cm. Tablice informacyjne
powinny zosta¢ umieszczone przy kazdym miejscu odpoczynku, wéwczas osoby
przemierzajace szlak beda mogly dokladnie zapozna¢ sie z ich trescia.

Dla os6b niepetnosprawnych ruchowo duze znaczenie ma podloze, po jakim
sie poruszajg. Warto zatem przedstawi¢ informacje o rodzaju i stanie drog. Moz-
na to zrobi¢ przy wykorzystaniu map, stosujac specjalne oznaczenia (sygnatu-
ry). Nalezy tez zawrze¢ informacje o sezonowej niedostepnosci niektérych drog,
zwigzanej z roztopami oraz intensywnymi opadami deszczéw. Tablice powinny
przyciaga¢ uwage turystéw, dlatego trzeba wykonac je starannie. Ich rozktad musi
by¢ przejrzysty i czytelny, czcionka tatwa do odczytania, kontrastowa w stosunku
do tta. Nie bez znaczenia jest odpowiedni dobér kolorow.

Najwazniejszg role spetnia¢ bedzie tablica informacyjna w koficowym punkcie
szlaku. Powinna sie znaleZ¢ na niej mapa szlaku wraz z opisem jego przebiegu.
Na trasie ustawi¢ mozna gabloty edukacyjne, zawierajace informacje o wystepu-
jacych w parku gatunkach roélin i zwierzat oraz z zakresu ochrony przyrody. Ga-
bloty mozna takze ustawi¢ w miejscach odpoczynku.

6. Mozliwo$ci spedzania wolnego czasu na szlaku i w jego
otoczeniu bedg dostosowane do potrzeb oséb w réznym wieku. Oprécz ofer-
ty turystycznej, proponowanej przez Osrodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie,
turysci beda mogli skorzystaé z zaje¢ w plenerze. Dla dzieci i mlodziezy mozna
zaplanowa¢ zabawy edukacyjne zwigzane z wystepujacymi w parku rodzimymi
gatunkami roslin i zwierzat oraz z zakresu ochrony przyrody. Przed wyjsciem na
szlak mozna zaopatrzy¢ mlodziez w klucze do oznaczania drzew, krzewoéw oraz
innych roslin na podstawie wygladu lisci, nasion i owocéw. Podczas wedréwki
mozna wspoélnie rozpoznawaé gatunki na trasie wycieczki. Nalezy jednak uprze-
dzi¢ wczesniej, aby nie zrywano owocow, nasion ani lisci. Wedréwka po szlaku
stanowi doskonala okazje do nauki postugiwania sie kompasem oraz orientowa-
nia w terenie. Zajecia te powinny by¢ skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym (gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym).
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Wiewidrka pospolita
(Sciurus vulgaris)

L

Ryc. 4. Przdd i tyt tablicy edukacyjnej
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzieci i mlodziez szkolna chetnie biorg udzial w konkursach plastycznych
czy fotograficznych. Dlatego warto zacheci¢ do organizowania takiej formy zajec.
Mozna poprosié, zeby podczas wedréwki dzieci robity zdjecia lub po jej zakoncze-
niu namalowaly to, co im sie najbardziej podobato. Zajecia takie moga by¢ reali-
zowane w trakcie wedréwek grupowych. Na szlaku wskazane sg tablice obrotowe
o wymiarach 300 x 420 mm zawierajace na jednej stronie zdjecia wybranych
gatunkéw drzew, ptakéw, grzybow, zwierzat i zagadki dotyczace danego gatunku,
a na odwrocie ich nazwy oraz odpowiedzi (ryc. 4). Mozna je takze ustawi¢ we
wsi Lawica, przy placu zabaw. Dzieci korzystajgce z niego bedg mogty nauczy¢ sie
rozpoznawac najbardziej popularne gatunki roélin i zwierzat.

Osobom doroslym i starszym proponuje sie wedkowanie, fotografowanie, ob-
serwacje przyrody oraz zbieranie grzybow i owocow lesnych (w przypadku oséb
z lekkim stopniem niepelnosprawnosci). Turysci moga tez przy uzyciu klucza do
oznaczania gatunkow roélin i zwierzat poszerza¢ swoja wiedze z zakresu gatun-
kéw rodzimych wystepujacych na terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.

7.Promocja wiedzy o ,Konwaliowym szlaku bez barier” sta-
nowi integralng cze$¢ planowania przebiegu, zagospodarowania i wykorzystania
szlaku. Osobom z dysfunkcjami narzadéw ruchu nalezy zaprezentowaé korzysci
plynace z uprawiania turystyki i rekreacji, a takze szeroko propagowac informacje
na temat udogodnien, jakie wprowadzono na szlaku z mysla o osobach z utrud-
niona mobilnoscia. Szlak mozna popularyzowa¢ w szkolach dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej ruchowo, w os$rodkach rehabilitacyjnych, w stowarzyszeniach
oraz organizacjach dzialajacych na rzecz oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu.
Informacje o szlaku mozna rozpowszechnia¢ za pomocg Internetu (oglaszajac sie
na stronach wyzej wymienionych instytucji) oraz poprzez rozprowadzanie wcze-
$niej przygotowanych ulotek.

W materiatach reklamowych powinny znalez¢ sie wiadomosci o Osrodku
Edukacji Przyrodniczej w Chalinie i oferowanych na miejscu zajeciach i atrak-
cjach oraz o zaproponowanym szlaku i wprowadzonych udogodnieniach. Przy-
gotowana oferta reklamowa musi zawiera¢ przede wszystkim rzetelne informa-
¢je, zgodne z rzeczywisto$cia, musi by¢ regularnie aktualizowana, wiarygodna,
doktadna, potwierdzaé, ze dane miejsce jest bezpieczne. Katalog czy inny tego
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typu material reklamowo-informacyjny nie moze ogranicza¢ si¢ tylko do pre-
zentacji ogoélnej budynku osrodka, ale musi przedstawia¢ konkretne przyktady
i rozwigzania, ktére utatwiaja pobyt osobom z réznymi dysfunkcjami. W mate-
riatach promocyjnych nalezy zamiesci¢ fotografie np. goscia niepelnosprawnego,
ktory zatatwia formalnos$ci w recepcji, majacej cze$¢ przystosowang do potrzeb
0s6b poruszajacych sie na wozku, lub zdjecie obrazujace wnetrze pokoju badz
toalety dostosowanej do przyjecia oséb na wézku. Trzeba wizualnie udowodni¢
wszystkie udogodnienia i zlikwidowane bariery. Turysta z dysfunkcjami nabierze
wowczas przekonania i zaufania do takiego miejsca. Nalezy podkresla¢ fakt, ze
proponowany szlak zostat pozbawiony barier. Trzeba réwniez wspomnie¢ o zale-
cie szlaku, ktérg jest usytuowanie w niewielkiej odlegtosci od Poznania, co spra-
wia, ze moze on by¢ celem wyjazdéw znacznej liczby turystéw. Ponadto powinno
sie zwréci¢ uwage na fakt, ze dlugos¢ szlaku umozliwia odbycie jednodniowej
wycieczki, podczas ktérej turysta moze aktywnie wypoczgé, ale réwniez zrege-
nerowac sily i pozna¢ piekno otaczajacej go przyrody. Warto wiec zaznaczy¢, ze
teren ten jest idealnym miejscem wypoczynku dla oséb niepelnosprawnych, dla
ktoérych dluzszy wyjazd i pokonywanie wiekszych odlegtosci stanowig czgsto ba-
riery niemozliwe do pokonania.

Majac tez na wzgledzie bariere finansowa, utrudniajaca osobom niepetno-
sprawnym uprawianie turystyki, nalezy zaznaczy¢ w materiatach reklamowych,
ze przyjazd do Chalina bedzie tanim wyjazdem, osiagalnym dla wielu osoéb. Tury-
sta niepelnosprawny zwraca szczegdlng uwage na wiarygodny i czytelny przekaz,
ktoéry wskazuje na zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa ze strony organi-
zatoréw. Dlatego niezwykle wazne jest nawigzanie przyjaznych relacji miedzy
turystg niepelnosprawnym a gospodarzami. Goscie niepetnosprawni nie mogg
wzbudzaé sensacji, niecheci czy litosci. Powinni mie¢ takze zagwarantowang
mozliwo$¢ dokonania podstawowych napraw sprzetu, ktory jest im niezbedny do
funkcjonowania.

W celu popularyzacji wiedzy o osrodku w Chalinie i proponowanym szlaku
mozna zaplanowaé prowadzenie szkolen o turystyce osoéb niepelnosprawnych.
Szkolenia moglyby dotyczy¢ oséb niepelnosprawnych ruchowo, ale tez niewido-
mych, ze wzgledu na fakt, ze w okolicy Chalina planowane sg szlaki dostosowa-
ne do potrzeb os6b niewidomych i niedowidzacych. Zaletg szkolenn mogloby by¢
zapoznanie uczestnikoéw z funkcjonowaniem szlakéw i zaprezentowanie wpro-
wadzonych udogodnien. Zakres szkolent moze obejmowac réznorodng problema-
tyke: pomoc osobom o réznym stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci, sposéb
komunikowania sie, jak rowniez stosunek do klienta niepetnosprawnego. Zwa-
zywszy na fakt, ze turystyka oséb niepelnosprawnych staje sie coraz wieksza ni-
sza gospodarki turystycznej, zainteresowanie takimi szkoleniami powinno by¢
dos$¢ duze.

Nalezy uczyni¢ wszystko, zeby turysta niepetnosprawny poczul sie turystg
pelnoprawnym. Trzeba zacheca¢ osoby niepelnosprawne do uczestnictwa w roz-
nych formach turystyki, w tym do turystyki na obszarach cennych przyrodniczo.
Warto tez promowac¢ hasto ,,Przyroda uczy najpieknie;j”.
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Justyna Przybylska

6.1.2. , Fiolkowy trakt bez barier”

1. Proponowany szlak przebiega przez poludniowo-zachodnia cz¢$¢ Siera-
kowskiego Parku Krajobrazowego. Prowadzi przez poro$niety lasami pagérko-
waty teren pojezierza, uksztaltowany przez ladoldd, ktéry pozostawil po sobie
liczne wzgoérza morenowe, doliny rzek i polodowcowe jeziora. Poza walorami
przyrodniczymi szlak umozliwia zapoznanie si¢ z kultura Olendréw i obejrzenie
zabytkowych dworéw z parkami. Projektowany szlak ma dlugos$¢ 10,5 km. Roz-
poczyna sie i konczy w Chalinie, tworzac petle biegnacg przez takie miejscowosci,
jak Kurnatowice i Prusim.

Wedréwka rozpoczyna sie i konczy przy Osrodku Edukacji Przyrodniczej w Cha-
linie. Chalin to nieduza miejscowos¢ Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego,
lezaca miedzy Jeziorami Sremskim i Matym. Wies ta skiada sie z kilku gospodarstw,
folwarku (XX-wieczna stodofa i owczarnia z 1866 r.) i zespotu dworsko-parkowe-
go. Dwor w Chalinie to neobarokowy parterowy budynek wzniesiony w potowie
XIX w. dla Apolinarego Kurnatowskiego, 6wczesnego wlasciciela wsi (kecki 2003).
Obecnie ma tu swojg siedzibe Osrodek Edukacji Przyrodniczej nalezacy do Zespotu
Parkéw Krajobrazowych Wielkopolski.

We dworze miesci sie kolekcja przyrodnicza z eksponatami zwierzat, roélin
i mineraléw oraz imitacja jaskini. W osrodku odbywaja sie zajecia na temat ochro-
ny $rodowiska i poznawania przyrody. O$rodek w Chalinie ma pelne zaplecze
noclegowo-gastronomiczne przystosowane do potrzeb oséb niepelnosprawnych,
ktoére miesci sie w zbudowanej obok dworu oficynie. Dwoér otoczony jest czte-
rohektarowym parkiem w stylu angielskim, w ktérym zobaczy¢ mozna ciekawe
okazy dendrologiczne — wiekowe drzewa takie, jak: kasztan jadalny (Castanea sa-
tiva), platan klonolistny (Platanus acerifolia) czy choina kanadyjska (Tsuga canaden-
sis), bedace pomnikami przyrody, oraz dab wyhodowany z Zoledzi stawnego debu
»Robin Hood” z lasu Sherwood. Tuz za parkiem znajduje sie¢ wigwam i ogrod
ziolowo-kwiatowy. Z Chalina projektowany szlak moégtby prowadzi¢ w kierunku
poludniowo-wschodnim brzegiem Jeziora Matego.

Jezioro Mate to zbiornik o powierzchni 20,5 ha, o maksymalnej gtebokosci sie-
gajacej ponad 23 m. Jest to jezioro typu polodowcowego, oczko wytopiskowe. Po-
tozone jest w rynnie polodowcowej, ktora wykorzystuje przeptywajaca przez nie
Struga Sremska. Ma ono regularny ksztatt zblizony do kota i niezbyt urozmaicona
linie brzegowa. Jest to zbiornik o stromych brzegach z waskim pasem roslinnosci
przybrzeznej (trzcina, patka waskolistna, sitowie, tatarak). Na zachodnim brzegu
jeziora istnieje przeswit miedzy otaczajacymi zbiornik drzewami pozwalajacy blizej
przyjrze¢ si¢ tym roslinom oraz wiekowemu powalonemu debowi. W poblizu znaj-
duje si¢ réwniez osobliwa stara wisnia (Cerasus vulgaris), w ktérej pniu widoczne
sa liczne dziuple zamieszkane przez dzigcioly. A wérdd przybrzeznej roslinnosci
Zyja tutaj takie ptaki, jak kaczka krzyzéwka czy tyska, napotka¢ mozna czaple siwg
i labedzia niemego. Idac dalej w strone starego zelaznego mnicha stawowego, po
prawej stronie szlaku zobaczy¢ mozna urokliwie potozone stawy. Sa to cztery stawy
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Mapa 8. Proponowany przebieg szlaku , Fiotkowy trakt bez barier”
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatéw ZPK.

rybne otoczone od potudnia i potudniowego wschodu stokami poro$nietymi lasem
bukowym. Co pewien czas woda jest z nich catkowicie usuwana. Wtedy tez widocz-
ne sg wystajace z dna pniaki pozostale po Scietych drzewach. Idac dalej szlakiem,
ktoéry biegnie groblg miedzy stawami, dochodzi sie do pobliskiego lasu bukowego.

Las porastajacy teren w okolicy Jeziora Matego jest nazywany buczyna pomor-
ska. Jest to zbiorowisko roslinne silnie zwigzane z wystepujacymi réwniez tutaj
formami morenowymi. Drzewostan ten zdominowany jest przez buka zwyczajne-
go (Fagus sylvatica) — drzewo o szerokiej koronie i srebrzystoszarej, gtadkiej korze.
Wystepuje tez niewielka domieszka debu, graba i jaworu. Warstwa krzewdw jest
stabo wyksztalcona, najczesciej skiada sie z podrostu bukowego. W runie zoba-
czy¢ mozna takie gatunki charakterystyczne dla buczyny, jak trujacy zawilec zo6tty
(Anemone ranunculoides) czy marzanka wonna (Galium odoratum), objeta cze$ciows
ochrong gatunkowa w Polsce, roélina lecznicza, stosowana jako przyprawa cu-
kiernicza, lecz w duzych ilosciach trujaca. Tuz przy szlaku spotka¢ mozna okazy
takich roélin, jak: fiotek lesny (Viola reichenbachiana), dabréwka roztogowa (Ajuga
reptans) czy jasnota purpurowa (Lamium purpureum). Okazy fiotka lesnego wyste-
puja licznie na calej trasie i z tego wzgledu zaproponowano ,,Fiotkowy trakt bez
barier” jako nazwe szlaku. Nastepnie szlak wychodzi z lasu bukowego i popro-
wadzony jest na skarpie, z ktérej roztacza sie widok na niewielki zbiornik wodny
obfitujacy w zarosla trzcinowe.



Szlaki adresowane do turystéw niepelnosprawnych ruchowo 95

Kolejnym etapem wedréwki byloby przejscie stara aleja drzew owocowych az
do wsi Kurnatowice, ktorej zabudowania pojawiaja sie po lewej stronie. Potem
podziwia¢ mozna liczne jeziorka, usytuowane w zagtebieniach wsréd pdl o zréz-
nicowanym uksztaltowaniu terenu i kep drzew. Dalej proponowany szlak prowa-
dzi do ,,Zielonej Doliny”.

»Zielona Dolina” to urokliwie polozone lowisko. Obejmuje ono pig¢ zbiorni-
kéw wodnych. Najpierw szlak dociera do dwéch jeziorek, gdzie zaobserwowac
mozna przeplyw wody ze zbiornika wyzej potozonego do nizszego. Nastepnie,
mijajac zabudowania gospodarcze i domostwo wtascicieli towiska — do kolejnych
trzech, wiekszych akwenéw bedacych stawami rybnymi, ktére sg miejscem by-
towania wielu kaczek krzyzéwek oraz tabedzi niemych. Tutaj wlasnie, nad stru-
mieniem, obok uprawy orzecha wloskiego, zaplanowane jest pierwsze miejsce na
odpoczynek.

Po zregenerowaniu sit proponowanym szlakiem prowadzacym na poludnie
mozna dotrze¢ do mlodego $wierkowego lasu, gdzie widoczne sg liczne $lady
bytowania dzikéw. Zobaczy¢ tutaj mozna ich buchtowiska, a czesto i same dziki.
Dalej szlak biegnie wzdluz asfaltowej, bardzo rzadko uczeszczanej drogi do Pru-
simia. Mijajgc ostatnie zabudowania Kurnatowic, zanurza sie w borze sosnowym,
najbardziej charakterystycznym i najczesciej spotykanym zbiorowiskiem lesnym
w naszym kraju. Bory sosnowe wystepuja na ubogich i suchych siedliskach piasz-
czystych, takich jak np. piaski i zwiry akumulacji wodnolodowcowej oraz piaski
rzecznych taraséw akumulacyjnych. W warstwie drzew maja niemal wylacznie
sosne o smuktych pniach. W podszycie roénie jalowiec, zarnowiec i jarzab. Runo
jest pod wzgledem iloéci gatunkow ubogie. Wystepuja tu wrzosy, mchy i porosty.
Nastepnie szlak wiedzie do miejscowosci Prusim, gdzie planowane jest utworze-
nie skansenu Olendrow!.

W Prusimiu nad Jeziorem Kuchennym zlokalizowany jest zespét dworsko-pa-
tacowy, dawna posiadto$¢ niemieckiej rodziny von Reiche. Na jej terenie zachowat
sie dwor z pierwszej potowy XIX w., obok niego pietrowy spichlerz z 1846 r. i XIX-
-wieczne kamienne zabudowania folwarczne. Zabytkowy dwér i spichlerz, wcze-
$niej bardzo zaniedbane, w obecnym czasie s3 odnawiane, a w odrestaurowanych
wnetrzach powstajg luksusowe apartamenty (dwor) i pokoje hotelowe wraz z za-
pleczem gastronomicznym (spichlerz). Na terenie szesciohektarowej posiadlosci
utworzony zostanie skansen ,Olandia”, ktéry ukazywaé¢ ma kulture tej ludnosci
zlozonej z osadnikéw przybytych z Fryzji i Niderlandéw w XVI i XVII w. Byla to
ludno$¢ wyznania menonickiego potocznie zwana wiasnie Oledrami lub Olendra-
mi. W skansenie mozna bedzie zobaczy¢ piec olenderski wykonany w oryginalnej
technologii, czynny i wykorzystywany do wypieku chleba. W starym spichlerzu
zlokalizowano sale z ekspozycja przedstawiajgca historie osadnictwa olenderskie-
go i galerie z rekodzielem. Poza tym w skansenie mozna bedzie obejrze¢ ekspo-
zycje prezentujace sceny z zycia codziennego Olendréw, pozna¢ ich narzedzia rol-
nicze wykorzystywane w pracy czy elementy typowych olenderskich zabudowan
gospodarczych, np. oryginalne koto miynskie o srednicy ponad péttora metra.

' http://www.olandia.pl/skansen-olenderski/idea/fundacja-olendrzy-dla-polski.
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Dalej proponowany szlak wiedzie przez Prusim w kierunku péinocnym. Za
skrzyzowaniem z droga prowadzaca do Kamionnej, po lewej stronie, ustawio-
na jest stara armata i tablica informacyjna ukazujaca historie rodziny Tayloréow,
zyjacych na tych terenach w czasach napoleonskich i walczacych w powstaniu
kosciuszkowskim. Po drodze mozna odpoczaé na jednej z oryginalnych taweczek
nazwanych zeniskimi imionami (,,Stefka”, ,Irenka” czy , Frania”), ale kilkaset me-
tréw dalej jest przy Jeziorze Miynskim miejsce odpowiednie na dtuzszy wypoczy-
nek, gdzie tez prowadzi proponowany szlak.

W nieduzej odlegtosci od Jeziora Mtynskiego, na rozwidleniu drég do Popo-
wa i Chalina, znajduja sie pozostalosci cmentarza ewangelickiego. Zachowaly sie
tylko fragmenty bramy, dwa ceglane slupy i niewielkie pozostalosci nagrobkéw.
Miejsce to otaczaja stare drzewa. Wsérod nich sa pomniki przyrody: dwie lipy
drobnolistne (Tilia cordata) i dwa, o rzadko spotykanych rozmiarach, zywotni-
ki zachodnie (Thuja occidentalis). Na tym zapomnianym cmentarzu licznie ro$nie
$niezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis) i fiotek lesny (Viola reichenbachiana). Wy-
stepuje tez rzadko rosnacy dziko barwinek pospolity (Vinca minor), a wiele drzew
jest porosnietych bluszczem pospolitym (Hedera helix), zimozielonym pnaczem.

W poblizu starego cmentarza znajduja sie ,,Prusimskie Hawaje”. Jest to po-
toczna nazwa urokliwej plazy nad Jeziorem Mlynskim, gdzie odbywajg sie m.in.
takie imprezy, jak maraton ptywacki czy coroczne Grand Prix w siatkowce pla-
zowej o Puchar Wojta Gminy Kwilcz, ale przede wszystkim jest to drugie plano-
wane miejsce do odpoczynku. Dalej projektowany szlak prowadzi na pétnocny
wschéd drogg do Chalina. Po lewej stronie ro$nie zyzny wielogatunkowy las z bu-
kiem, debem, sosna i klonem, z bogatym runem. Po prawej stronie szlaku ciagnie
sie szpaler wierzb wiciowych (Salix viminalis). Aleje wierzbowe sa naturalnym
elementem krajobrazu rolniczego Polski. Na otaczajgcych polach zaobserwowac
mozna liczne wytopiskowe oczka $rédpolne. Szlak, wybiegajac z wierzbowej alei,
prowadzi skarpa nad malownicza doling.

Czes¢ polozonej po lewej stronie szlaku doliny zajmujg nadal grunty rolne,
mimo trudnoéci napotykanych przy pracach na terenie o znacznych spadkach,
cze$¢ stanowi prywatna posiadiosé, na ktoérg sklada sie m.in. duze domostwo
polozone nad malowniczym jeziorkiem. Na skraju doliny, tuz przy trasie, podzi-
wia¢ mozna robinie akacjowe (Robinia pseudoacacia) z ciekawymi naroslami, tzw.
roézami, na sekach tworzacymi wzoér na korze przypominajacy wilasnie paki réz,
oraz dwa sporych rozmiaréw gtazy narzutowe. Kilkaset metréw dalej lezy kolejny
glaz narzutowy z pamiatkows tablicg.

Na polach w poblizu miejscowosci Popowo 10 marca 1769 r. w bitwie z rosyj-
skim korpusem interwencyjnym polegto 300 konfederatéw barskich. Tego dnia
jako tylna straz wycofujacego sie do Miedzychodu putkownika Ignacego Skarbka
Malczewskiego walczyli z 1600 kozakami pod wodza majora Johana von Drewit-
za. Wszyscy zgineli, a krwawa bitwa pod Popowem byta ostatnim epizodem walk
konfederackich na tym terenie. Dlatego na rozwidleniu drég ludno$¢ powiatu
miedzychodzkiego ufundowata tablice na ogromnym glazie narzutowym, upa-
mietniajaca to tragiczne wydarzenie.
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Mijajac gtaz, szlak dociera do wilgotnego siedliska lesnego — olsu. Dostrzec tu-
taj mozna charakterystyczne dla tego typu zbiorowisk podloze, na ktérym rosénie
las o strukturze kepkowo-dolinkowej. Las ten jest okresowo zalewany woda z po-
bliskiego cieku wodnego, lecz zaglebienia miedzy kepami sg stale wilgotne i rosng
tutaj gatunki roélin charakterystycznych dla bagien. Las ten tworzy gléwnie olsza
czarna (Alnus glutinosa) z domieszka brzozy omszonej (Betula pubescens). Nastepnie
proponowana trasa wiedzie przez ponadstuletni las debowo-bukowy, dalej wzdtuz
mlodej buczyny az do Jaru Chalinskiego. Jar koto Chalina to rynna polodowcowa,
w ktorej polozone jest jezioro Chalinek i wyptywajaca z niego struga. Szlak prowa-
dzi na skraju 150-letniego lasu bukowego, ktéry porasta zbocze rynny, urozmaico-
ne licznymi rozcieciami erozyjnymi powstatymi wskutek sptywu wéd opadowych.
Las ten to rowniez buczyna pomorska, czyli zespét tzw. zyznej buczyny nizowe;.
W runie tego drzewostanu zobaczy¢ mozna takie gatunki, jak marzanka wonna
czy szczyr trwaly (Mercurialis perennis).

Na przeciwleglym zboczu rynny zaobserwowa¢ mozna malowniczy boér sos-
nowy z domieszka brzozy, ktoérej biate pnie sa doskonale widoczne. Dalej szlak
prowadzi do Chalina drogg obsadzong jabloniami, w$réd ktérych odnalezé moz-
na 20 starych odmian, obecnie juz coraz rzadziej wystepujacych. Wychodzac
z alei jabloniowej, trasa prowadzi obok pozostalosci zabudowan starego folwarku
wzniesionego z lupanych glazéw narzutowych, a potem do Dworu w Chalinie,
bedacego koncem szlaku.

2. Pod wzgledem dostepnosci szlaku dla oséb z niepelnosprawnoscia ru-
chowg najwiekszym utrudnieniem okazal sie stan nawierzchni proponowanych
tras. Wystepuje na nich nieutwardzone podloze i nieréwnosci, ktére powodujg
zmeczenie. Sypki piasek i zwir, ale réwniez grzaskie btoto, sprawiaja, ze przejazd
wozkiem inwalidzkim jest utrudniony. Na stan szlakéw wplywaja tez nieréwno-
$ci, takie jak wystajace korzenie i skaly czy roslinno$¢. Takze strome podejscia
i zjazdy sa utrudnieniem. Dlatego przeprowadzono analize przebiegu szlaku pod
tym wiasnie wzgledem. Innym aspektem warunkujacym komfort poruszania sie
trasa tej grupy jest jej nachylenie.

Szlak dla os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa powinien przebiegaé po terenie
o spadkach nieprzekraczajacych 15% (zmiana wysokosci o 15 m, na 100 m dtugo-
$ci szlaku). Duze nachylenie terenu dyskwalifikuje obszar jako przystepny dla tej
grupy. Na mapie 9 przedstawiono przebieg szlaku z uwzglednieniem spadkéw tere-
nu. Jak z niej wynika, na odcinku pomiedzy Chalinem a Kurnatowicami wystepuje
zréznicowanie nachylenia podtuznego szlaku. Waha sie ono od 0% (teren ptaski)
do 15% (znaczne spadki terenu, utrudniajace poruszanie sie osobom o ograniczo-
nej mobilnosci). Biorac pod uwage, ze grupa turystéw niepeinosprawnych ruchowo
nie powinna by¢ zbyt liczna, a kazdej osobie powinien towarzyszy¢ opiekun, nalezy
uznad, ze szlak jest mozliwy do przebycia. Wedréwka wymaga jednak zwiekszo-
nego wysitku zaréwno ze strony osoby z niepelnosprawnoscia, jak i jej opiekuna.

Szlak na odcinku od ostatnich zabudowan wsi Kurnatowice do Prusimia, gdzie
wiedzie wzdluz rzadko uczeszczanej drogi asfaltowej o znikomym natezeniu ru-
chu kolowego, w ogoéle nie nastrecza trudnosci w poruszaniu si¢ osobom z nie-
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Nachylenie
terenu

0%-4%

- 5%-9%
- 10%-14%
-15%

Mapa 9. Spadki terenu po ktérym przebiega proponowany , Fiotkowy trakt bez barier”
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatow ZPK.

pelnosprawno$cia ruchowa. Réwniez na odcinku miedzy Prusimiem a Chalinem
zrbznicowanie terenu (spadki) nie jest duze. Nachylenie poprzeczne szlaku jest
praktycznie réwne 0% — nie wystepuje spadek ani w kierunku osi, ani poboczy
szlaku, manewrowanie wozkiem i poruszanie sie o kulach nie jest wiec utrudnio-
ne. Na mapie 10 przedstawiony jest przebieg szlaku z uwzglednieniem rodzaju
podloza, po jakim prowadzi trasa. Poza odcinkiem miedzy Kurnatowicami a Pru-
simiem, gdzie szlak wiedzie wzdluz drogi o nawierzchni bitumicznej, podioze na
trasie jest nieutwardzone. Poniewaz jednak w wiekszo$ci nawierzchnia szlaku
jest zwirowa badZ zuzlowa, nawet podczas opadéw deszczu trasa jest dostep-
na. Jedynie po ulewnych deszczach w miejscach, gdzie prowadzony jest wywoz
drewna z lasu badZ intensywne prace rolne (np. orka), w wyniku rozjechania od-
cinkéw szlaku przez ciezkie $rodki transportu moga one sta¢ sie niedostepne. Na
krétkich odcinkach wystepuje sporadycznie nawierzchnia gruntowa, ktéra bywa
(réwniez ze wzgledu na blisko$¢ zbiornika wodnego — zwtaszcza w okolicy Jeziora
Matego) po opadach deszczu czasowo niedostepna.

Na calej dtugosci szlaku jego szeroko$¢ wynosi minimum 4 m, miejscami
wzrastajac do 6 m. Mozliwy jest wiec swobodny przejazd nie tylko jednego wozka
inwalidzkiego, ale miejscami nawet trzech w jednym szeregu.

3. Analizadostepnosci infrastruktury turystycznej dlaoséb z nie-
petnosprawno$cia ruchowa Osrodka Edukacji Przyrodniczej w Chalinie wskazuje,
ze jest on doskonalg bazg pobytowa i wypadowa dla tej grupy turystéow. Dostep do
tego obiektu osobom na woézku inwalidzkim umozliwia pochylnia przylegajaca do
frontu budynku. Kat nachylenia pochylni wzgledem podtoza wynosi okoto 5°. Nie
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Rodzaj
nawierzchni

[ ]gruntowa
[ ]zwirowa
Il zuzlowa

asfaltowa

Mapa 10. Rodzaj nawierzchni na proponowanym , Fiotkowym trakcie bez barier”
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materialéw ZPK.

jest wiec trudna do pokonania dla niepetnosprawnych. Jest to stabilna murowana
konstrukcja, wytozona antyposlizgowym gresem i ograniczona z obu stron po-
reczami wykonanymi z metalowych rur, gwarantujacymi bezpieczenistwo. Drzwi
wejsciowe do osrodka pozwalajg na swobodny przejazd wozkiem, ich cigzar jest
na tyle nieduzy, ze nie powinien sprawia¢ trudnoséci w otwieraniu, a przeszklona
jest tylko ich goérna cze$¢. Recepcja znajduje sie tuz przy wejsciu i jedna ze stron
kontuaru jest na poziomie pozwalajacym na komfortowe zatatwienie formalno-
$ci meldunkowych. W czeéci ogélnodostepnej, obok recepcji, znajduje sie toale-
ta przystosowana dla oséb z niepelnosprawnoscig ruchowa. Osrodek dysponuje
trzema pokojami przygotowanymi na przyjecie oséb z niepetnosprawnoscia ru-
chowa. Sa to dwa pokoje dwuosobowe i jeden pokéj jednoosobowy na parterze
budynku. Pomieszczenia sg tatwo dostepne, z mozliwoscig szybkiej ewakuacji.
Drzwi otwierajg sie do wewnatrz pokoi, a ich szeroko$¢ wynosi 90 cm, co umozli-
wia tatwy przejazd wézkiem. Podtogi w tych pomieszczeniach wylozone sg glad-
kg wyktadzing. Powierzchnia pokoi jest na tyle duza, ze mozliwe jest swobodne
manewrowanie wézkiem inwalidzkim. W pokoju jednoosobowym istnieje moz-
liwo$¢ dostawienia 1dzka przeznaczonego dla opiekuna osoby niepetnosprawne;j.
Pokoj jednoosobowy i jeden z dwuosobowych przylegajace do siebie maja jedna
wspo6lng azienke zlokalizowana miedzy nimi. Drugi z pokoi dwuosobowych ma
wiasng. Obie tazienki sa przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Zaréwno nawierzchnia podlogi, jak i powierzchnia tazienki pozwala na
bezpieczne i wygodne poruszanie sie wozkiem inwalidzkim. Lazienki wyposazo-
ne sg w natrysk z odchylanym siedziskiem i baterig w zasiegu reki osoby na nim
siedzacej. Pod umywalka i wokoé! niej pozostawiona jest przestrzen pozwalajaca
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na podjazd woézkiem, a umieszczone nad nig lustro ma mozliwos¢ regulacji kata
nachylenia. Rowniez usytuowanie miski ustepowej oraz zamontowana przy niej
porecz pozwala na latwy dostep i wygode korzystania.

Dostep do czesci gastronomicznej takze nie sprawia probleméw osobom
z niepelnosprawnoscia ruchowa. Powierzchnia sali jadalnej jest na tyle duza,
ze mozliwe jest swobodne poruszanie si¢ wozkiem miedzy stolikami. Niestety
wysokos¢ blatéw stotdow wynosi tylko 65 cm ponad poziom podtogi, co unie-
mozliwia podjazd pod blat niektérych modeli wézkdéw.

Réwniez otoczenie o$rodka jest przyjazne osobom z niepelnosprawnoscia ru-
chowa. Teren przed budynkiem oficyny i dworu jest wylozony kostka granitows.
Poprowadzone sg $ciezki z tego samego materialu do wigwamu i ogrodka zioto-
wego. Ekspozycja znajdujaca sie we dworze jest dostepna pod warunkiem pomo-
cy ze strony innych przy pokonywaniu niewielkiego dziesieciocentymetrowego
schodka przy wejsciu.

Nastepnym obiektem turystycznym na szlaku jest Skansen Olenderski ,,Olan-
dia”. Jest to kompleks bedacy obecnie w budowie. Jeden z pokoi na pietrze hotelu
Spichlerz zostal przystosowany do potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia. Na eta-
pie budowy funkcjonuje winda majaca umozliwi¢ dostep na wyzsze kondygnacje.

Plaza nad Jeziorem Mtynskim potocznie nazywana ,,Prusimskimi Hawajami” ze
wzgledu na nawierzchnie nie jest dostepna dla oséb z niepetnosprawnoscia rucho-
wa. Grzaski piasek i roslinno$¢ na skraju plazy utrudniajg poruszanie sie wozkiem.

4.Adaptacja i niezbedne przystosowania do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosécia ruchowg obejmujg kilka etapéw dzialan. Pierwszym etapem prac
adaptacyjnych powinno by¢ zlikwidowanie badz znaczgce zmniejszenie réznicy wy-
sokodci, czyli niwelacja terenu w taki sposéb, aby spadki wynosily nie wigcej niz
15%, a najlepiej nie wiecej niz okoto 10% w miejscach, gdzie byly wieksze. Mozna
tego dokonac za pomocg spycharki poprzez odspojenie i zebranie nadmiaru gruntu
badZ poprzez nawiezienie materialu w obnizenia terenu. Kolejng czynno$cia win-
no by¢ utwardzenie podloza na szlaku poprzez wykonanie nawierzchni asfaltowej
badz zwirowej lub zuzlowej pod warunkiem znacznego zageszczenia tego materia-
tu w celu osiagniecia wiekszej jego stabilnosci i odpornosci na rozmywanie. Nale-
zy zadba¢ o odpowiedni drenaz, aby zabezpieczy¢ nawierzchnie przed szkodliwym
dziataniem filtracji wody opadowej, ktéra moze spowodowaé zmiany strukturalne
w podlozu, a w konsekwencji powstawanie kaluz i nieréwnosci na trasie utrudnia-
jacych poruszanie sie szlakiem.

Nastepng kwestig jest przygotowanie odpowiednich miejsc odpoczynku. Pod-
stawowym wymogiem jest ich dostepno$¢ z linii szlaku oraz utwardzone i wyréw-
nane podloze. Nalezy rowniez zadba¢ o odpowiednie zagospodarowanie miejsca
odpoczynku. Stoly powinny by¢ ustawione w takich odstepach od siebie, by zapew-
ni¢ swobode manewrowania wézkiem. Nalezaloby takze bezposrednio przy stotach
pozostawi¢ wolne miejsca, nie ustawiajac z jednej strony stotu lawek. Blaty stotow
winny cechowac sie takg wysokoscig (ok. 70-80 cm), aby osoba na wozku inwalidz-
kim mogta przysuna¢ sie jak najblizej stotu. W przypadku przygotowania paleniska



Szlaki adresowane do turystéw niepelnosprawnych ruchowo

. miejsce odpoczynku

— SZlak

Mapa 11. Proponowana lokalizacja pierw-
szego miejsca odpoczynku na szlaku
,Fiolkowy trakt bez barier”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy

topograficznej w skali 1:10 000, arkusz Kwilcz,

412.332, GUGIK, Okregowe Przedsiebiorstwo

Geodezyjno-Kartograficzne w Poznaniu, Poznan

1981.

- miejsce odpoczynku
szlak

Mapa 12. Proponowana lokalizacja drugie-
go miejsca odpoczynku na szlaku ,,Fiot-
kowy trakt bez barier”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy

topograficznej w skali 1:10 000, arkusz Kwilcz,

412.332, GUGIK, Okregowe Przedsiebiorstwo

Geodezyjno-Kartograficzne w Poznaniu, Poznan

1981.

do organizacji ogniska, grilla nie nalezy otacza¢ go tawkami ze wszystkich stron, by
zapewni¢ dostep rowniez osobom na woézkach.

Oczywista jest konieczno$¢ wyposazenia takich miejsc w toalete przystosowana
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchows. Niezbedne jest tez wykonanie za-
daszenia o powierzchni dajacej schronienie takze grupie oséb poruszajacych sie na
wozkach. Obiekty takie muszg mie¢ odpowiednia konstrukcje, by zbyt duza liczba
wspornikéw zadaszenia nie utrudniala przebywania pod nim osobom na wézkach.
Zadaszenia takie winny by¢ wyposazone w siedziska, by przy dluzszym czasie ocze-
kiwania na zakonczenie opadéw osoby majace trudno$ci w poruszaniu sie, np. cho-
dzace o kulach, mogty usigéé. Przy organizacji miejsca wypoczynku na plazy, nad
Jeziorem Mlynskim w Prusimiu, nalezy zadba¢ o dostepnos$¢ pomostu. Konieczne
jest dostosowanie jego poziomu do poziomu plazy badZ zbudowanie podjazdu oraz
otoczenie jego krawedzi balustrada zapewniajaca bezpieczenstwo poruszania sie.

Nastepne proponowane miejsce odpoczynku cechuje skromniejsze zagospo-
darowanie. Zostalo ono ograniczone tylko do tawek, na ktérych mogliby odpo-
czaé strudzeni niepetnosprawni turysci (poruszajacy sie bez pomocy woézkow
inwalidzkich), oraz przystosowanej toalety i tablicy informujacej o dalszym prze-
biegu szlaku.
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Wszystkie tablice (zaréwno infor-
mujace o przebiegu i diugosci szlaku,
jak i opisujace mijane obiekty kultu-
ralne czy przyrodnicze) winny by¢
umieszczone na odpowiedniej wyso-
koéci — najlepiej w przedziale od 100
do 160 cm od podloza. Oznakowanie
przebiegu szlaku winno by¢ umiesz-
czone na wysokosci wzroku osoby
poruszajacej si¢ na wozku, czyli okolo
130-140 cm nad poziomem podloza.
Przy tworzeniu oznakowania najle-
piej wyrdzniajacego proponowany
szlak wéréd innych mozna wykorzy-
sta¢ migdzynarodowy znak niepeino-
sprawnosci przedstawiajacy osobe na
] miejsce odpoczynku wozku inwalidzkim. Taki piktogram
wykonany na drzewach, gtazach i in-
nych obiektach wzdluz trasy w ko-

S : lorze fioletowym (w nawigzaniu do
go miejsca odpoczynku na szlaku , Fiol- . ,
Kowy trakt bez barier” proponowanej nazwy szlaku) mogtby

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy ~ LOWarzyszyc niepetnosprawnym tury-
topograficznej w skali 1:10 000, arkusz Kwilcz, stom na calej trasie.

— szlak

Mapa 13. Proponowana lokalizacja trzecie-

412.332, GUGIK, Okregowe Przedsiebiorstwo Na proponowanym szlaku znaki
Geodezyjno-Kartograficzne w Poznaniu, Poznan . byé s dlestosci
1981. winny DyC umieszczone w odIiegioscl

nie wiekszej niz co 200 m. W sytuagji,
gdy na trasie wystepuje skrzyzowanie
badz rozwidlenie drég, by poprowadzenie turysty byto prawidtowe i niebudzace zad-
nych watpliwosci, mozliwe jest umieszczenie znakéw nawet w mniejszej odlegtosci.
Po dokonaniu powyzszych adaptacji projektowany szlak na catej diugosci be-
dzie dostepny dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa. Jednak mimo jego do-
stepnosci zalecane jest, aby turysci z niepelnosprawnoscig ruchowsg odbywali
wedréwke w towarzystwie os6b w pelni sprawnych, ktoére w razie nieprzewidzia-
nych sytuacji stuzylyby pomoca pozostalym. Ze wzgledu na specyfike tej grupy
turystéw konieczno$¢ dostosowania tempa pokonywania szlaku do mozliwosci
uczestnikow zaleca sie grupy nie wieksze niz 10 oséb. Wtedy to mozna prze-
by¢ szlak w sposéb komfortowy, a wyjasnienia i informacje przewodnika bedg
mogly by¢ przekazywane w formie przystepnej dla turystéw. W przypadku nie-
przeprowadzenia prac modernizacyjnych mozliwe jest wykorzystanie szlaku na
odcinku od Kurnatowic do Chalina. Inng alternatywa (odnoszaca sie do mniej do-
$wiadczonych niepelnosprawnych turystow) jest wykorzystanie proponowanego
szlaku tylko na odcinku do Prusimia do Chalina. Osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowg mogtyby by¢ dowozone do Prusimia, nastepnie zwiedzi¢ Skansen Olen-
derski i przeby¢ dalej szlak do Chalina.
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100 mm 150 mm

Ryc. 5. Proponowane oznakowanie szlaku , Fiotkowy szlak bez barier” (A - znak: pocza-
~ tek/koniec szlaku, B — znak: przebieg szlaku)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Instrukcja... (2007).

Tabela 30. Propozycja przebiegu szlaku i jego zagospodarowania

Kkm Stanowisko Proponowane . Charakterystyka proponowanego
zagospodarowanie zagospodarowania
0.0 1. Dwor. . Tablica informacyjna Historia dworu, opis parku, przebieg
w Chalinie proponowanego szlaku
0,5 2. Jezioro Male Tablica informacyjna Charakterystyka Jeziora Malego, opis

flory i fauny jeziora

0,75 3. Stawy rybne

Charakterystyka siedliska, opis

1,0 4. Buczyna Tablica informacyjna e
wystepujacej rodlinnoéci

5. Lowisko

2,5 ,Zielona Dolina”

Podloze utwardzone, toaleta

przystosowana dla oséb

z niepelnosprawnoscia ruchowsa,

stoliki o blatach na wysoko$ci min.
Miejsce odpoczynku 80 cm od podtoza, z jednej strony

bez ustawionych lawek, zadaszenie

o powierzchni min. 20 m? z miejscami

do siedzenia, kosze na odpadki, tablica

informacyjna o pokonywanym szlaku

i pozycji na nim

2,75

Charakterystyka siedliska, opis

4,5 6. Bér sosnowy  Tablica informacyjna e .
wystepujacej roslinnoéci

7. Skansen Historia Olendréw, opis kultury

6,5 Olenderski Tablica informacyjna olenderskiej
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Podtoze utwardzone, toaleta

przystosowana dla os6b

z niepelnosprawno$cia ruchowa,

stoliki o blatach na wysoko$ci min.

80 cm od podloza, z jednej strony
Miejsce odpoczynku bez ustawionych lawek, zadaszenie

6,75 . X . :
z miejscami do siedzenia, kosze
na odpadki, tablica informacyjna
o pokonywanym szlaku i pozycji na
nim, przystosowanie pomostu nad
jeziorem — wyréwnanie nawierzchni
i wykonanie balustrady
7,0 8. Stary Tablica informacyjna .O.p 19 Pomnlkow prz.yro,d Yoo
cmentarz i innej wystepujacej roslinnosci
7,5 9..AIeJa Tablica informacyjna Opis gatunku wierzba wiciowa
wierzbowa
go  L0-Dom
w dolinie
Podtoze utwardzone, tawki,
11. Pamieci Miejsce odpoczynku przystosowana toaleta, tablica
8,75 . : .
konfederatow 3 informacyjna o pokonywanym szlaku
i pozycji na nim
12. Jar L . Geneza powstania jaru,
9,0 w Chalinie Tablica informacyjna charakterystyka roslinno$ci
1. Dwor
10,5 w Chalinie

Zrédlo: opracowanie wiasne.

6.2. Szlaki przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych
wzrokowo

Izabela Czaplicka
6.2.1. ,Les$ny szlak zmystow”

1. Proponowany ,Lesny szlak zmysléw” przeznaczony dla oséb niewidomych
i niedowidzacych przebiega przez teren gminy Sierakéw, obszar Sierakow-
skiego Parku Krajobrazowego w jego zachodniej czesci. Ma on forme petli — za-
réwno rozpoczyna sig, jak i konczy we wsi Chalin, a dokladniej przed dworem,
w ktérym miesci sie siedziba Osrodka Edukacji Przyrodniczej (mapa 14).
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Mapa 14. Przebieg proponowanego ,Le$nego szlaku zmystow”
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakéw N-33-129-A, Gléwny
Geodeta Kraju, Warszawa 1998.

Pierwszy odcinek szlaku prowadzi na zachdd od budynku OER przez aleje o na-
zwie ,,Jabloniowy szlak” (inicjatywa na rzecz ochrony zadrzewien $rédpolnych, alei
i tradycyjnych sadéw). Wzdtuz drogi rosna stare jablonie oferujace dawne odmiany
jabtek (na terenie Chalina znajduje sie ponad dwadziescia odmian). Aleja prowadzi
do rozwidlenia drég, na ktérym stoi krzyz. Ciekawostkg jest to, ze sa na nim dwa
wizerunki Jezusa (po obu stronach krzyza), od strony ,,Jabloniowego szlaku” nowy,
a po przeciwnej stronie stary. Dtugo$¢ tego odcinka wynosi 300 m.

Przy krzyzu szlak zmienia kierunek na pétnocny. Nastepnie prowadzi 350 m
do skrzyzowania z drogg biegnaca na pétnocny zachéd do miejscowosci Lawica.
Szlak nie zmienia jednak kierunku, biegnie prosto w dalszym ciagu na péinoc. Od

Fot. 12. ,Jabtoniowy szlak w Chalinie” Fot. 13. Droga pomigdzy jeziorem Putnik
i Jeziorem Sremskim
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Fot. 14. Jezioro Putnik Fot. 15. Jezioro Lawica

tego skrzyzowania prowadzi przez las pomiedzy Jeziorem Sremskim po stronie
wschodniej i jeziorem Putnik po stronie zachodniej. Szlak przecina strumien ta-
czacy oba jeziora. 400 m za strumieniem skreca na pétnocny zachdd.

Nastepnie prowadzi wezszg $ciezka, nadal przez las. Biegnie wzdluz poétnoc-
no-wschodniego brzegu jeziora Putnik, dalej wzdtuz strumienia po jego zachod-
niej stronie. Szlak dochodzi do drogi Iaczacej Klosowice z Lawica i skreca na
poludniowy zachéd w strone wsi Lawica. Po 100 m skreca na zachéd, nastepnie
prowadzi 350 m na poludnie, po czym zmienia kierunek na wschodni, aby po-
wroéci¢ na droge taczaca Klosowice z Lawicg. Biegnie ta drogg w kierunku potu-
dniowo-zachodnim w strone wsi Lawica. Szlak opuszcza las i prowadzi pomiedzy
polami. Diugos¢ tego odcinka wynosi 1500 m.

W Lawicy szlak dochodzi do drogi asfaltowej i wiedzie nig dalej w kierunku
potudniowo-zachodnim nad zachodni brzeg jeziora Lawica. Tam skreca na wschéd
i prowadzi przez las 2350 m wzdluz poludniowego brzegu jeziora. Po tym odcinku
przecina strumien taczacy jezioro Lawica z jeziorem Chalinek. Nastepnie prowadzi
600 m na poludniowy wschéd, po czym dochodzi do skrzyzowania drég i skreca na
péinoc, a po 50 m skreca na wschod i ponownie biegnie ,,Jabloniowym szlakiem”
w strone Osrodka Edukacji Przyrodniczej. Laczna dtugos¢ trasy wynosi 10,25 km.

2.Urzadzenia i udogodnienia ulatwiajace osobom niewidomym i nie-
dowidzacym korzystanie ze szlaku stuzg zagwarantowaniu komfortu i bezpie-
czenstwa pobytu. Osoby niepelnosprawne wzrokowo znajdujace sie na szlaku nie
moga zastanawia¢ sie, czy ida w dobrym kierunku, czy nic im nie grozi. Nalezy
tak zaprojektowac szlak, aby wedréwka po nim nie byla stresujaca. Bardzo wazne
jest tez, aby osoba niewidoma lub niedowidzgca mogta poradzi¢ sobie na szlaku
ze wszystkim sama. Nalezy zwlaszcza zadba¢ o odpowiednie podtoze. Sciezka,
po ktoérej ma poruszaé sie osoba niewidoma lub niedowidzaca, powinna by¢ na
catej dtugosci szlaku wykonana z tego samego materiatu, tak by osoba niewidoma
wiedziala, ze jesli idzie po danym podiozu, oznacza to, ze nie zboczyla ze szlaku,
ze zmierza w odpowiednim kierunku. Zapewnia to poczucie bezpieczenstwa, po-
niewaz osoba niepelnosprawna wzrokowo wie, ze jesli caly czas bedzie szta po
konkretnym podiozu dojdzie do miejsca, w ktérym zaczynata wedrowke. Waz-
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ne jest, aby material, z ktérego bedzie
wykonana $ciezka, pasowat do krajo-
brazu. Odpowiednia bytaby S$ciezka
przypominajaca pomost, wykonana
z polaczonych ze sobg desek. Najle-
piej wspolgralaby ona z otoczeniem,
dobrze komponowalaby sie z lesng
roslinnoscig. Deski nie powinny mieé
kontaktu z gruntem, gdyz prowadzi to
do ich szybkiego niszczenia. Powin-
ny by¢ zamocowane na odpowiednim
stelazu okoto 15 cm nad ziemia, dzieki
czemu szybciej bedg mogly wyschna¢.
Powinny to by¢ deski ryflowane - z wyztobionymi wzdluz rowkami, co zapew-
ni, ze nie beda $liskie nawet wtedy, gdy beda mokre. Najodpowiedniejsze byloby
drewno trwale, odporne na zniszczenia np. dab. Moga to by¢ rowniez duzo tansze
deski sosnowe, jednak muszg by¢ dobrze zaimpregnowane, aby byly bardziej wy-
trzymate. Proponowana diugo$¢ deski, a tym samym szeroko$¢ $ciezki to 150 cm.
Jest to wystarczajaca szeroko$¢, aby na Sciezce mogli iS¢ obok siebie osoba niewi-
doma lub niedowidzaca wraz z przewodnikiem.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo na trasie z prawej strony Sciezki, miedzy
drzewami rosnacymi wzdltuz szlaku, powinna wisie¢ lina, ktérej osoba niepetno-
sprawna wzrokowo bedzie mogta sie trzymac. Bedzie to dodatkowe zabezpiecze-
nie przed zboczeniem z trasy. Na odcinkach, gdzie nie bedzie drzew, pomiedzy
ktérymi mozna by rozwiesi¢ ling powinny zostaé postawione drewniane barierki.

Wazne jest réwniez, aby odpowiednio oznaczy¢ miejsca na szlaku, w ktérych
znajdowac sie beda tablice informacyjne, drogowskazy, atrakcje oraz zejscia ze
szlaku. Tu takze giéwng role odgrywa¢ bedzie podlioze. Jesli osoba niepeino-
sprawna wzrokowo poczuje, ze weszla na inne podloze, oznaczaé to bedzie, ze
po prawej stronie znajduje sie tablica. Moze ona dotyczy¢ m.in. przebiegu szlaku,
zawiera¢ informacje o Sierakowskim Parku Krajobrazowym lub o danej atrakgji.
Sciezka w miejscu ustawienia tablicy informacyjnej zbudowana bedzie z drewnia-
nych pali, ktére sa latwo wyczuwalne dla os6b niewidomych i niedowidzacych.
Zostana one ulozone na odcinku 150 cm, a wiec fragment $ciezki informujacy
o tablicy bedzie mial ksztalt kwadratu o wymiarach 150 x 150 cm. Dzieki temu
osoby niepetnosprawne wzrokowo nie bedg miaty problemu ze znalezieniem ta-
blicy. Jesli wyczujg zmiane podloza z desek na pale, bedzie to oznaczalo, ze nalezy
obrocic¢ sie w prawo, a tablica informacyjna bedzie na wprost nich.

Z tych samych pali zbudowane bedg $ciezki odchodzace od gléwnego traktu,
aby je od niego odroznié. Sciezki te beda odchodzi¢ od szlaku zawsze w lewo, po ich
prawej stronie znajdowac sie bedzie drewniana barierka. Dzieki temu osoby niewi-
dome i niedowidzace bedg wiedzialy, ze jesli chca powrdci¢ na szlak, barierka musi
sie znajdowac po ich lewej stronie. Tutaj sytuacja z oznaczeniem miejsca, w ktérym
znajduje si¢ tablica informacyjna, bedzie odwrotna. O jej lokalizacji informowac¢ be-
dzie odcinek $ciezki ulozony z desek, a nie z palikéw, jak bedzie to miato miejsce na

Ryc. 6. Zmiana podloza oznaczajaca wyste-
. powanie tablicy informacyjnej
Zrédto: opracowanie wlasne.
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szlaku gtéwnym. Sciezki, ktére beda odchodzi¢ od gtéwnego szlaku, beda prowa-
dzi¢ m.in. do toalety, miejsca odpoczynku i spozywania positku, w ktérym bedzie
sie znajdowac stét z lawkami, lub do jeziora albo na pomost. O tym, dokad ta $ciez-
ka prowadzi, osoba niepetnosprawna wzrokowo dowie sie z tablicy informacyjnej.

Na tablicach informacyjnych zostanie wykorzystane pismo Braille’a. Bedg one
rozstawione wzdtuz szlaku mniej wiecej co 500 m, po jego prawej stronie. Zo-
stang podzielone na dwa rodzaje — dotyczace przebiegu szlaku oraz zawierajace
informacje na temat przyrody Sierakowskiego Parku Krajobrazowego. Tablice in-
formujace o przebiegu szlaku bedzie wyrédznia¢, wyraznie wyczuwalna dla oséb
z dysfunkcja wzroku, wystajaca ramka. Beda one informowac o:

— dlugosci szlaku, Jaka jeszcze pozostala do przebycia,

— orientacyjnym czasie przejécia danego odcinka,
- znajdujacych sie w poblizu obiektach,
— prowadzacych do nich $ciezkach.

Drugi rodzaj tablic bedzie zapoznawal osoby niewidome i niedowidzace
z atrakcjami na szlaku, réznego rodzaju ciekawostkami zwiazanymi z wystepuja-
ca tu roélinnoscia i zyjacymi na tym obszarze zwierzetami.

Na kazdym stanowisku bedg dwie tablice — dla os6b niewidomych i stabowi-
dzacych. Informacje na tablicy dla os6b niewidomych zapisane zostang w alfabe-
cie Braille’a. Tablica ta bedzie ustawiona bezposrednio przy $ciezce, tak by mozna
byto jej dotknac i przeczyta¢ znajdujace si¢ na niej informacje, nie schodzac z trasy.
Umieszczona bedzie na wysokosci 120 cm. Tablice dla oséb stabowidzacych zain-
stalowane zostang za wczesniej wspomnianymi tablicami dla oséb niewidomych,
na wysokos$ci 150 cm. Informacje zapisane zostang na niej duzg i kolorowa czcion-
ka, poniewaz napisy barwne sg o okolo 35% bardziej widoczne od czarno-biatych.
Tablice muszg by¢ dobrze o$wietlone, nie powinny sta¢ w zacienionych miejscach,
ale rownocze$nie nie mozna dopusci¢ do zjawiska ol$nienia bezposredniego lub
posredniego wystepujacego przy niewlasciwym oswietleniu, gdy tablica wykonana
jest z materiatu mocno odbijajacego $wiatto.

Dla oséb niewidomych nie znajacych alfabetu Braille’a przygotowane zostana
odtwarzacze mp3 z nagranymi informacjami znajdujacymi sie na tablicach. Na
przedniej stronie obudowy beda przyciski z numerami od 1 do 9. Ponumerowane
zostang réwniez tablice — wypukly numer bedzie umieszczony w gérnym prawym
rogu. Kiedy osoba niewidoma go odczyta, wybierze ten numer na odtwarzaczu
mp3 i dzieki temu bedzie mogta wystucha¢ informacji zwiazanych z miejscem,
w ktérym bedzie sie akurat znajdowac.

Sciezki od szlaku gtéwnego odchodzity beda w dwoch miejscach. Beda to
miejsca, w ktérych osoby niewidome i niedowidzace beda mogty odpoczaé, zjesé
positek lub skorzysta¢ z toalety. Takze tu zostang osobom niewidomym i niedo-
widzacym zapewnione roznego rodzaju atrakcje. Pierwsze miejsce, w ktérym oso-
by niewidome i niedowidzace bedg mogly odpoczaé, przerwaé na chwile wedrow-
ke, znajdowac sie bedzie w lesie na péinocny wschéd od wsi Lawica (mapa 15).

Bedzie tu mozna skorzystac z toalety lub posiedzie¢ na tawce przy stole (ryc.
7). Odchodzaca od gtéwnego szlaku $ciezka bedzie miata ksztatt litery ,,L”’, dzieki
czemu bedzie mozna fatwo rozplanowa¢ rozmieszczenie wzdtuz niej poszczegdl-
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Mapa 15. Proponowane miejsce pierwszego postoju na ,Lesnym szlaku zmystow”
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakéw N-33-129-A, Wyd.
Gléwny Geodeta Kraju, Warszawa 1998.

nych obiektéw bez koniecznosci rozwidlania sie tej $ciezki, co mogtoby wywo-
ta¢ wsréd osob niewidomych i niedowidzacych lek przed zgubieniem sie, utrata
orientacji w terenie. Sciezka prowadzi¢ bedzie od gléwnego szlaku w lewa strone,
do toalety. Przy toalecie skreci w prawo, a na samym koncu rozszerzy sie, tworzac
taras, na ktérym ustawione bedg trzy drewniane stoly z tawkami. Zadaszenie
bedzie dawalo cien i zarazem chronilo przed ewentualnym deszczem. W odpo-
wiedniej odleglosci przed tarasem umieszczona zostanie tablica informacyjna.
Informacja o toalecie i tarasie ze stotami znajdzie sie tez na tablicy przy szlaku
gléwnym, aby osoby niewidome i niedowidzace mogly zdecydowaé, czy chcg ten
szlak w ogdle opusci¢, czy moze nie potrzebujg przerwy i wolg i§¢ dale;j.

Drugie miejsce wypoczynku zlokalizowane bedzie na zachodnim brzegu jezio-
ra Lawica (mapa 16). Dostosowana do potrzeb oséb niewidomych i niedowidza-
cych zostanie znajdujaca sie tam plaza,
obecnie w zaden spos6b niezagospo-
darowana — jest tam jedynie pomost,
ktoéry nadaje sie tylko do rozbiorki.
Jego stan techniczny nie pozwala na
dalsze uzytkowanie. Nalezy postawic
nowy pomost, bezpieczniejszy, z kto-
rego beda mogly korzysta¢ osoby nie-
widome i niedowidzace. Jesli zostanie
dostosowany do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych wzrokowo, zapewni

LR . . e Ryc. 7. Plan pierwszego miejsca przezna-
mozliwo$¢ bezpiecznej kapieli. czonego do postoju

Zroédlo: opracowanie wlasne.
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Mapa 16. Proponowane miejsce drugiego postoju na ,Le$nym szlaku zmystow”
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakéw N-33-129-A, Gtéwny
Geodeta Kraju, Warszawa 1998.

Nowy pomost powinien mie¢ ksztalt zblizony do litery ,,U” zwréconej gérnymi
konicami w strone plazy. Ksztalt ten zapewni mozliwo$¢ stworzenia po jego wewnetrz-
nej stronie kapieliska dla oséb niewidomych i niedowidzacych. Kapielisko powinno
by¢ odgrodzone ze wszystkich stron pomostem dzieki czemu osoby niepetnosprawne
wzrokowo beda mogly czu¢ sie bezpiecznie, wiedzac, ze nie majg mozliwosci wyply-
niecia na otwartg wode. Aby osoby niewidome i niedowidzace nie miaty problemu
z wejéciem do wody ani z wyjéciem z niej po wewnetrznej stronie pomostu, ha jego
catej diugosci, znajdowa¢ sie beda schody prowadzace do wody. Dzieki temu oso-
ba niewidoma lub niedowidzaca przebywajaca w wodzie bedzie mogta z tatwoscig
z niej wyj$¢ w dowolnym miejscu. Pierwszy stopien nie bedzie zanurzony w wodzie,
aby osoby nie majace ochoty na kapiel, mogty sobie na nim usia$¢, moczac jedynie
nogi. Schody powinny by¢ wykonane z materialu zapobiegajacego poslizgnieciu sie.
Po zewnetrznej stronie pomostu zamocowane zostang barierki zabezpieczajace przed
wpadnieciem do wody.

Zejscie z pomostu na szlak znajdowac sie bedzie tylko po jednej stronie, aby
poruszanie sie po nim byto dla 0séb niewidomych i niedowidzacych jak najmniej
skomplikowane. Sciezka odchodzi¢ bedzie od szlaku w lewa strone. Na pierw-
szym jej odcinku usytuowana bedzie toaleta, nastepnie $ciezka skreci w prawo
i kolejnym obiektem bedzie przebieralnia. Za przebieralnig $ciezka skreci w lewo
i bedzie prowadzi¢ juz prosto na pomost. Przed pomostem ustawiona bedzie ta-
blica informujaca o tym, jak zostal on skonstruowany.

Zanim osoby niepelnosprawne wzrokowo wyjda na szlak, musza dowiedzie¢
sie wszystkiego o wystepujacych na nim udogodnieniach. Zatem juz wczesniej
musza sie zapozna¢ z tym, jak szlak zostal zorganizowany. Informacji tych bedg
udziela¢ pracownicy Osrodka Edukacji Przyrodniczej, jednak zostang w tym celu
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wykorzystane réwniez odtwarzacze mp3, dzieki ktérym osoby niewidome i nie-
dowidzace beda mogly wystucha¢ informacji na temat $ciezek, znaczenia zmiany
nawierzchni, rozmieszczenia tablic informacyjnych oraz innych waznych obiek-
téw na szlaku. Odtwarzacze te beda przystosowane do potrzeb oséb niewidomych
i niedowidzacych, czyli proste w obstudze, z przyciskami na przedniej stronie
obudowy, bardzo fatwo wyczuwalnymi. Takie odtwarzacze beda udostepnione dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych w O$rodku Edukacji Przyrodniczej w Cha-
linie. Na czas wedréwki mozna bedzie zabrac je ze sobg. Informacje te powinny
by¢ réwniez dostepne w formacie mp3 na stronie internetowej Sierakowskiego
Parku Krajobrazowego oraz stronie Os$rodka Edukacji Przyrodniczej. Umozliwi
to wcze$niejsze zapoznanie sie ze szlakiem, ale moze tez zacheci¢ wieksza liczbe
os6b niewidomych i stabowidzacych do skorzystania z tego, co szlak oferuje.

Powinien takze zosta¢ wydany przewodnik w alfabecie Braille’a na temat Sie-
rakowskiego Parku Krajobrazowego. Osoby zainteresowane bedg mogly zapo-
zna¢ sie z historia SPK, jego flora, faung, geneza uksztaltowania powierzchni,
dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb powstaly liczne tu jeziora. Osoby planujace wybraé
sie na szlak beda mialy mozliwo$¢ zapoznania sie z tym obszarem, a by¢ moze
wedréwka szlakiem skloni je do przeczytania przewodnika w celu pogtebienia
swojej wiedzy.

Dobrze byloby sporzadzi¢ specjalnie dla 0séb z niepetnosprawno$cia wzroko-
wa wypukte mapy. Zaznaczony zostalby na nich w wyrazny sposéb poczatek i za-
razem koniec szlaku. Majac przy sobie mape, osoby niepetnosprawne wzrokowo
moglyby caly czas $ledzi¢, w ktérym miejscu sie aktualnie znajduja. W orientacji
na mapie pomogtaby im numeracja tablic informacyjnych, gdyz te same nume-
ry co na poszczegdlnych tablicach zostalyby naniesione na mape. Dzieki temu
na kazdym przystanku mozna by bylo pozna¢ swoje dokladne polozenie. Mapy
umozliwityby tez zlokalizowanie miejsc, w ktérych od gtéwnego szlaku odchodzg
$ciezki prowadzace do poszczegélnych obiektéw, takze zaznaczonych na mapie.
Mozna by bylo zorientowac sie¢ w przebiegu tych $ciezek, co w znacznym stopniu
utatwiloby poruszanie sie po nich.

Do potrzeb oséb niewidomych i niedowidzacych powinna by¢ réwniez dosto-
sowana baza noclegowa. Poniewaz na tym obszarze gtéwnym obiektem oferuja-
cym noclegi jest O$rodek Edukacji Przyrodniczej w Chalinie, musi on by¢ odpo-
wiednio przygotowany. Przede wszystkim wewnatrz budynku nalezy zastosowa¢
kontrastowe kolory. Podiogi powinny znaczaco réznié si¢ kolorystycznie od $cian.
Nalezaloby tez zadbac o to, by drzwi pokoi go$cinnych byly dobrze widoczne na
tle $cian korytarza. Na drzwiach powinny znajdowac sie duze wypukte numer-
ki, a pod nimi numery zapisane pismem Braille’a. W podobny sposéb naleza-
toby oznaczy¢ toalety. Pokoje dla oséb niewidomych i niedowidzacych réwniez
powinny cechowa¢ kontrastowe kolory oraz bardzo dobre o$wietlenie. Powinny
by¢ wystarczajgco przestronne, aby mozna bylo bez problemu sie po nich poru-
sza¢. Przyciski pilota telewizora czy innych urzadzen, np. radia, tez powinny by¢
oznaczone znakami alfabetu Braille’a. Na schodach prowadzacych do budynku
powinna znajdowa¢ si¢ balustrada, przy drzwiach nie powinno by¢ progéw ani
wycieraczek, o ktére bardzo tatwo sie potknaé. Baza zywieniowa dla oséb niewi-
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domych i niedowidzacych nie r6zni sie niczym od ogoélnie przyjetych standardow.
Wazne jest jedynie to, aby personel byt odpowiednio wyszkolony w zakresie ob-
stugi 0s6b niepeinosprawnych wzrokowo.

Zaproponowane tu udogodnienia dotyczace szlaku turystycznego oraz bazy
noclegowej powinny ulatwi¢ poruszanie si¢ osobom niewidomym i niedowidza-
cym w nieznanym im terenie oraz zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno na szlaku
jak i w obiekcie noclegowym. Udogodnienia te mogtyby nakloni¢ wiekszg liczbe
os6b niewidomych i niedowidzacych do odwiedzenia Sierakowskiego Parku Kra-
jobrazowego i wyprébowania swoich sit w terenie.

3. Atrakcje na szlaku powinny oddzialywa¢ na zmysty dotyku, stuchu,
wechu oraz smaku. Nalezy zadba¢ o to, by pokonanie tego szlaku nie byto tylko
zwyklym spacerem. Osoby niepelnosprawne wzrokowo powinny tu mito spedza¢
czas, ale réwniez mie¢ mozliwo$¢ zdobycia wiedzy o miejscu, w ktérym si¢ znaj-
duja. W tym celu nalezy stworzy¢ atrakcje, ktére zaspokoja obie te potrzeby.

Na poczatku szlaku, jako pierwszg atrakcja (mapa 17) powinna znalezé sie
makieta obrazujaca uksztaltowanie terenu, przez ktoéry przebiega szlak. Dzigki
nie osoby niewidome i niedowidzace bedg mogty za pomoca dotyku dowiedzie¢
sie, jak sa rozmieszczone m.in. wzgorza, doliny, jeziora, jakie maja ksztalty i ja-
kie sa ich nazwy zapisane w alfabecie Braille’a. Makieta umozliwi osobom nie-
pelnosprawnym wzrokowo poznanie przebiegu szlaku, wyraZnie zaznaczonego
w postaci czerwonej, wypuklej krzywej. Powinna mie¢ diugo$¢ 1 m i szerokos¢
80 cm. Poniewaz osoby niewidome i niedowidzace beda odczytywaé te makiete
za pomoca dotyku, zbyt duzy rozmiar méglby im to znacznie utrudnié. Makiete
nalezy zainstalowa¢ na wysokosci 1 m.

Pierwszy odcinek trasy stanowi ,Jabloniowy szlak”. Rosng tu bardzo stare
jabtonie rzadkich gatunkéw. W zwiazku z tym powinna sie tu znajdowac tablica
informacyjna (mapa 17). Bedg sie na niej znajdowa¢ m.in. informacje na temat
wieku tych drzew, odmian jabtek, jakie tu rosna. Kiedy osoby niewidome i nie-
dowidzace znajdg sie na szlaku w odpowiednim okresie, w ktérym bedg akurat
owoce, bedzie mozna ich sprobowa¢, poczu¢ ich smak i zapach. W czasie, kiedy
jabtonie bedg kwitly, bedzie mozna poczu¢ charakterystyczny zapach kwiatéw.
W pozostalej czesci roku bedzie jedynie mozliwo$¢ poznania ksztattu i faktury
lisci (z wyjatkiem zimy), ktére ze wzgledu na mata wysoko$¢ drzew bedg tatwo
osiagalne, oraz faktury kory.

W kolejnym miejscu na osoby niewidome i niedowidzace beda oddziatywaty
jednoczesnie bodzZce zapachowe, smakowe oraz dotykowe. Bedzie mozna zapo-
znacd sie z réznymi gatunkami zi6ét (mapa 18). Osoba niewidoma lub niedowidza-
ca bedzie miata mozliwo$¢ dotkniecia roélin, sama bedzie mogla je zerwaé, powa-
cha¢, ale réwniez posmakowac ich. Wybor ziél powinien by¢ dobrze przemyslany,
ograniczony do takich roslin, ktére majg specyficzny i wyrazny zapach, sg cha-
rakterystyczne w dotyku, a takze majg ciekawy smak. Ziota zostana posadzone
w osobnych donicach na wysoko$ci 120 cm, ktéra zapewni osobom niewidomym
i niedowidzacym mozliwo$¢ dotykania i wachania tych ziét bez koniecznosci schy-
lania sie. Przed kazda donicg z konkretnym gatunkiem ziét umieszczona bedzie
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Mapa 17. Koncepcja zagospodarowania , Lesnego szlaku zmysléw” — makieta oraz tablica
~ informujaca o ,Jabtoniowym szlaku”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981.

tabliczka, na ktérej brajlem zostang podane informacje dotyczace pochodzenia,
wystepowania, zastosowania oraz wilasciwosci leczniczych tych ziét. Dla oséb
niedowidzacych tablice o tej samej tresci, lecz napisane duzg czcionka umieszczo-
ne zostang za donicami z ziolami na wiekszej wysokosci. Ziota bedg zmieniane
tak, aby przez jak najdtuzszy czas byly obecne na szlaku. Poniewaz rézne gatunki
zi6l rosna w réznym czasie, nalezy tak to zaplanowac, by gdy jedne juz przekwit-
na, posadzi¢ w ich miejsce inne rosnace p6zniej. W tym celu oprécz ziét na szla-
ku powinny by¢ uprawiane pézniejsze odmiany ziél w innym miejscu, z ktérego
mozna by je przesadzi¢ na szlak, gdyby te, ktére do tej pory na nim rosty zwiedly.

o - proponowane
stanowisko
z ziotami

Mapa 18. Koncepcja zagospodarowania ,,Le$nego szlaku zmystéw” — stanowisko z ziotami
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981.
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Kolejna atrakcja przygotowang dla oséb niewidomych i niedowidzacych beda
modele zwierzat wystepujacych na terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowe-
go. Modele te bedg naturalnych rozmiaréw, dzieki czemu osobie niepetnospraw-
nej wzrokowo fatwiej bedzie wyobrazi¢ sobie, jak dane zwierze wyglada w rzeczy-
wistosci. Modele zostang wykonane z drewna. Rozstawione beda wzdluz catego
szlaku (mapa 19). Zwierzeta wieksze, jak np. jelen, bedq ustawione bezposrednio
na ziemi, a te mniejsze, rozmiarem zblizone np. do lisa, umieszczone zostang
na postumentach, aby utatwi¢ osobom niewidomym i niedowidzgcym ich odna-
lezienie i ogladanie za pomoca dotyku. Nalezy wybra¢ zwierzeta zréznicowane
i zarazem charakterystyczne dla tego obszaru. Ze zwierzat lesnych mogtyby to
by¢ modele jelenia, sarny, dzika oraz lisa. Zwierzeta zyjace w wodzie mogtby re-
prezentowac bobr oraz jaki$ gatunek ryb, np. rzadka ryba wystepujaca w Jeziorze
Sremskim jak sieja lub sielawa. SPK stynie z bogatej awifauny, dlatego tez nie
moze zabrakna¢ paru modeli ptakéw, np. bociana czarnego, rybotowa czy tabe-
dzia krzykliwego. Przy kazdym przedstawicielu danego gatunku znajdowaé sie
bedzie tablica informacyjna opisujaca dany okaz.

Inna atrakcjg oddziatujaca na zmyst dotyku oséb niewidomych i niedowi-
dzacych bedzie $ciezka specjalnie dla nich przygotowana podobna do tej, ktéra
znajduje sie w ogrodzie zmystéw obok budynku Dyrekcji Babiogérskiego Parku
Narodowego. Bedzie to $ciezka wylozona réznymi materiatami pochodzenia na-
turalnego, ktére wystepuja w lesie. Sciezka bedzie miata drewniang konstrukcje
podzielona na pie¢ rownych czesci o dtugosci 1,5 m i szerokosci 1 m. Kazda z tych
czesci wypelniona bedzie innym materialem. Poszczegdlne segmenty musza sie
od siebie znacznie rézni¢, aby zmiany byly wyraznie wyczuwalne. Wypelnione
beda szyszkami, piaskiem, li$¢mi, kamieniami oraz igliwiem. Przed $ciezka znaj-
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Mapa 19. Koncepcja rozmieszczenia modeli zwierzat na ,Lesnym szlaku zmystow”
Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakéw N-33-129-A, Gléwny
Geodeta Kraju, Warszawa 1998.
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dowac¢ sie bedzie tablica informujaca o jej polozeniu i zalecajaca $ciagniecie obu-
wia w celu lepszego odbioru bodzcéw dziatajacych na stope. Sciezka bedzie wyty-
czona na terenie pierwszego miejsca przeznaczonego do odpoczynku (mapa 20),
na odcinku prowadzacym w strong tarasu. Poniewaz przewidziano tam tawki, be-
dzie to wygodne miejsce do zakladania obuwia, a ponadto w przypadku wiekszej
grupy oséb na szlaku zapobiegnie to utworzeniu si¢ na nim kolejki przez osoby
czekajace na mozliwos$¢ przejécia utrudnionego przez zaktadajacych za $ciezkag
buty.

W tym samym miejscu na turystéw niewidomych i niedowidzacych bedzie
czekala kolejna atrakcja — mozliwo$¢ przejazdzki rowerem. W tym przypadku nie-
zbedna bedzie jednak pomoc przewodnika. Dla oséb niepetnosprawnych wzro-
kowo udostepnione zostang tandemy. Siedzacy z przodu przewodnik zadba o ich
bezpieczenstwo oraz kierunek jazdy. Dla roweréw zostanie wybudowany maty
garaz w poblizu tarasu ze stotami. Kiedy osoba niepelnosprawna wzrokowo za-
deklaruje che¢ jazdy na rowerze, jej przewodnik dostanie w O$rodku Edukacji
Przyrodniczej klucz do tego garazu, ktéry bedzie musial odda¢ po powrocie ze
szlaku. Bedzie mozliwo$¢ zostawienia roweru w innym miejscu. Osoba niepel-
nosprawna wzrokowo lub niedowidzaca bedzie mogta wraz ze swoim przewodni-
kiem dojecha¢ na rowerze na brzeg jeziora Lawica. Tu bedzie sie¢ znajdowa¢ dru-
gi garaz dla roweréw. Poniewaz szlak pomiedzy tymi dwoma miejscami biegnie
poczatkowo przez las, a nastepnie wzdluz szerokiej utwardzonej drogi, istnieje
tam mozliwo$¢ bezpiecznej i wygodnej jazdy na rowerze. Na tym odcinku osoby
niewidome i niedowidzgce wraz ze swoimi przewodnikami nie bedg sie porusza¢
na rowerach po specjalnie zbudowanym dla nich szlaku, lecz wzdluz niego, aby
nie przeszkadza¢ wedrujacym pieszo.
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Mapa 20. Koncepcja zagospodarowania pierwszego miejsca przeznaczonego do odpoczyn-
. kuna ,Le$nym szlaku zmystow”

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981
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Mapa 21. Proponowany odcinek , Le$nego szlaku zmystéw”, na ktérym istnieje mozliwos¢
jazdy rowerem

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakow N-33-129-A, Glow-

ny Geodeta Kraju, Warszawa 1998.

W przypadku wiekszych grup dzieci, kiedy nie bedzie wystarczajacej liczby
rowerow, ale réwniez z powodu niebezpieczenstwa zwiazanego z przemieszcza-
niem si¢ zbyt duzej grupy rowerzystow, mozna wybraé krotsza trase¢ majaca for-
me petli wokot miejsca pierwszego postoju.
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Mapa 22. Petla na ,Le$nym szlaku zmystéw”, wzdluz ktérej istnieje mozliwos¢ jazdy na
rowerze

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. Sierakéw N-33-129-A, Glowny

Geodeta Kraju, Warszawa 1998.
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Jest to odpowiednie miejsce na tego typu baze wypadowa, poniewaz w czasie
gdy jeden lub dwéch opiekunéw jezdzitoby po kolei z dzie¢mi na rowerze, reszta
dzieci mogtaby w tym czasie odpoczywa¢, siedzac na fawkach i czekajac na swojg
kolej, lub bawi¢ sie pod okiem innego opiekuna. Bedzie to réwniez dobra trasa
dla indywidualnych turystéw, ktérzy nie chca zbyt diugo jezdzi¢ na rowerze, a
jedynie tego sprobowacé. W obu przypadkach osoby poruszajgce sie na rowerach
bedg jechaly wzdtuz lewej strony szlaku (z wyjatkiem fragmentu petli niepokry-
wajacego sie ze szlakiem).

Nastepng atrakcjg na szlaku bedzie jezioro Lawica (mapa 23). Zostal tu za-
projektowany specjalny pomost (ryc. 8, 9), zapewniajacy osobom niewidomym
i niedowidzacym odpowiednie warunki do wypoczynku. Dzieki niemu bedg
one mogtly latem bezpiecznie sie kapad, ptywaé w jeziorze. Pomost zostal tak
zaprojektowany, aby zabezpieczal przed nadmiernym oddaleniem si¢ od brzegu
i umozliwiat wyjscie z wody na calej jego dtugosci.

Na $rodku kapieliska znajdowa¢ sie bedzie plywajaca prostokatna tratwa,
przymocowana faficuchem do dna. Z kazdej strony bedzie zamocowana drabin-
ka ulatwiajaca wejscie na nig. Osoby niepelnosprawne wzrokowo znajdujace sie
na tej tratwie bedg mogly poczué, jak unosi sie ona na wodzie, jak sie kolysze.
Kotysanie sie na tratwie moze by¢ szczegoélnie atrakcyjne dla dzieci. Osoby, ktére
nie beda mialy ochoty na kapiel, beda mogly moczy¢ nogi w wodzie, siedzac na
schodkach prowadzacych z pomostu. W chiodniejsze dni natomiast bedzie moz-
na posiedzie¢ na pomoscie i wstuchiwa¢ sie w szum wody, $piew ptakéw. Dla
osob, ktére wola spedzaé czas w sposéb bardziej aktywny, udostepnionych be-
dzie pare kajakéw. Tak samo jak w przypadku jazdy na rowerze, konieczna bedzie
obecno$¢ przewodnikéow osob niewidomych i niedowidzacych, ktérzy zapewnia
pomoc w ptywaniu kajakiem oraz bezpieczenstwo. Kajaki te powinny by¢ lekkie,
plastikowe, tatwe do przenoszenia. Beda one przechowywane w tym samym ga-
razu co rowery, do ktérego klucz bedzie dostepny w budynku Osrodka Edukacji
Przyrodniczej w Chalinie.

Ryc. 8. Pomost ze schodami ufatwiajacymi Ryc. 9. Plan drugiego miejsca przeznaczo-
_ wchodzenie i wychodzenie z wody . nego do odpoczynku
Zroédlo: opracowanie wlasne. Zrédto: opracowanie wlasne.
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Mapa 23. Koncepcja zagospodarowania drugiego miejsca przeznaczonego do odpoczynku

~ na,Le$nym szlaku zmystéw”
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981.

Nastepna tablica (mapa 24) na szlaku pomoze osobom niewidomym i niedo-
widzacym w rozpoznawaniu poszczegdlnych gatunkow drzew po ich lisciach. Na
tablicy tej znajdowa¢ sie beda wypukle rysunki lisci, kazdy z nich odpowiednio
opisany. Zostang wybrane przede wszystkim licie charakterystyczne o specyficz-
nych ksztaltach. Pod rysunkami umieszczona bedzie szklana gablota wypelniona
naturalnymi lis¢mi, tych samych gatunkéw drzew, ktoére zostaly zaprezentowane
na tablicy. Bedzie ona chroni¢ je przed deszczem, a jednoczesnie umozliwi tatwy
do nich dostep. Gablota zostanie tak skonstruowana, aby przednia jej Sciana byla
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Mapa 24. Koncepcja zagospodarowania , Le$nego szlaku zmystéw” — gablota oraz plansza
. zlis¢mi

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981.
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ruchoma. Osoba chcaca dotkna¢ lisci bedzie musiata jedynie popchna¢ ja lekko do
przodu, aby méc wiozy¢ do niej rece. Po zapoznaniu si¢ z ksztaltami liSci na wy-
puklych rysunkach, osoby niewidome i niedowidzace beda mogly sie sprawdzi¢
i sprébowac rozpozna¢ liscie naturalne w gablocie.

Kolejna atrakcja oddziatywaé bedzie na zmyst stuchu oséb niewidomych i nie-
dowidzacych. Bedzie to miejsce, w ktérym osoby te beda mogly poznaé odgtosy
ptakéw wystepujacych licznie na terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowego.
W tym celu zostanie tu zamontowana tablica (mapa 25), na ktérej zapisane bedg
w alfabecie Braille’a oraz duza czcionka nazwy gatunkéw ptakéw. Na tle nazwy
zapisanej duzg czcionka znajdowa¢ sie bedzie napis w alfabecie Braille’a. Osoby
niewidome i niedowidzace po naci$nieciu dionia ktérej$ z nazw ptakéw uslyszag
odpowiedni dla danego gatunku odglos. Dzieki temu naucza sie rozpoznawaé
ptaki, a podczas dalszej wedréwki beda mogty prébowac zidentyfikowaé w natu-
rze niektére z wezeéniej ustyszanych odgtoséw. Kolejna tablica umozliwi niewi-
domym turystom sprawdzenie, w jakim stopniu opanowali sztuke rozrézniania
poszczegdlnych gatunkéw ptakoéw. Po lewej stronie tablicy znajdowaé sie bedg
przyciski, ktérych naci$niecie spowoduje wydobycie sie odgtosu okreslonego ga-
tunku ptaka, po prawej stronie natomiast umieszczone beda przyciski z nazwami
ptakéw w alfabecie Braille’a. Osoba niewidoma lub niedowidzaca moze naci$na¢é
jakis$ przycisk po lewej stronie, nastepnie po prawej stronie wybra¢ nazwe ptaka,
do ktérego jej zdaniem ten odglos jest przypisany. Po naci$nieciu obu przyciskow
jednoczesnie (z nazwa ptaka oraz jego odglosem) rozlegnie sie dzwiek, ktory be-
dzie informowat o poprawnosci wyboru lub o btedzie. Dla dobrego wyboru moga
to by¢ na przyklad oklaski, inny dzwigk bedzie oznaczal pomylke. Czynnos$¢ te
nalezy powtdrzy¢ tyle razy, ile nazw ptakéw zostato zapisanych na tablicy.

Gléwnym celem wyzej opisanych atrakgji jest urozmaicenie wedréwki tury-
stom niewidomym i niedowidzacym, zapewnienie im na szlaku rozrywki. Pozwa-
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Mapa 25. Koncepcja zagospodarowania ,,Lesnego szlaku zmystow” — stanowiska oddziatu-
_ jace na stuch os6b niewidomych i niedowidzacych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mapa topograficzna Polski. 412.314 Géra, OPGK, Poznan
1981.
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Tabela 31. Zagospodarowanie turystyczne proponowanego , Lesnego szlaku zmystow” dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych

Przebieg

szlaku Nr Proponowane

- . Charakterystyka zagospodarowania
miejsca zagospodarowanie

[km]
0,05 1 Makieta Makieta ukazywa¢ bedzie uksztaltowanie
terenu okolic Chalina oraz przebieg szlaku
0,15 2 Tablica opisujaca  Na tablicy znajdowac sie beda informacje na
»Jabloniowy szlak” temat wieku, gatunku oraz wygladu jabtoni
2,8 3 Ziota W miejscu tym bedzie mozna dotknaé,
powachac¢ lub posmakowac réznych gatunkow
ziét oraz zapoznad sie z informacjami na ich
temat
3,8 4 Pierwsze miejsce W niewielkiej odlegtosci od szlaku znajdowaé
odpoczynku: sie bedzie taras ze stolami i fawkami oraz
»Sciezka zmystow”, toaleta. Ponadto bedzie mozliwo$¢ przejscia
garaz na rowery, Sciezki wyltozonej réznego rodzaju materiatami
stoty z tawkami, oraz skorzystania ze znajdujacych sie tu
toaleta rowerow
6,45 5 Drugie miejsce Gltoéwna atrakcjg bedzie tutaj pomost
odpoczynku: przystosowany specjalnie do potrzeb oséb
pomost, niewidomych i niedowidzacych. Bedzie
przebieralnia, garaz réwniez mozliwos¢ skorzystania z kajakéw.
na kajaki, toaleta ~ Przed pomostem znajdowac¢ sie bedzie
przebieralnia oraz toaleta
8,35 6 Gablota i tablica Na tablicy zamieszczone bedg wypukte
z li§¢mi rysunki lisci. Po zapoznaniu sie z nimi mozna
bedzie sprébowac rozpoznaé prawdziwe liscie
znajdujace sie w gablocie
91 7 Plansza Bedzie to plansza, na ktérej zapisane beda
z odgtosami brajlem nazwy ptakdw, ich nacisniecie spowo-
ptakow duje wydobycie sie odpowiedniego odglosu
9,65 8 Plansza Po jednej stronie tablicy znajdowac¢ sie beda
z odglosami przyciski z nazwami ptakéw, po drugiej
ptakow przyciski z odgtosami ptakéw. Réwnoczesne
naci$niecie odpowiednich dwoéch przyciskéw
umozliwi sprawdzenie umiejetnosci
rozpoznawania ptakéow po glosie nabytej
na poprzednim stanowisku
1,3 9 Modele zwierzat Wzdluz szlaku ustawionych zostanie kilka
2,15 modeli zwierzat w naturalnych rozmiarach
3,4 wykonanych z drewna
4,4
5,0
7,35
7,8
8,7

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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lajg one rowniez na zapoznanie sie z przyrodg Sierakowskiego Parku Krajobra-
zowego, z wystepujacg tu roslinnoécia oraz zwierzetami. Ponadto umozliwiajg
czynny wypoczynek oséb niewidomych i niedowidzacych w postaci plywania, jaz-
dy na rowerze oraz kajakarstwa. Atrakcje na szlaku zostaly tak zaprojektowane,
aby w szczegdlnosci oddziatywaly na zmysty oséb niewidomych i niedowidza-
cych, dzieki ktérym poznaja one $wiat.

Martyna Jaworska

6.2.2. Szlak turystyczny ,,Zmysly natury”

1. Przebieg proponowanego szlaku turystycznego ,Zmysly natury” nawia-
zuje do poprzednich przedstawionych szlakoéw — ma charakter petli, zaczyna
sie oraz konczy w Osrodku Edukacji Przyrodniczej w Chalinie. Laczna jego
dtugos¢ to 11 km. Jego przebieg przedstawiono na mapie 26.

Z osérodka szlak wychodzi nieutwardzong drogg w kierunku zachodnim - ra-
zem ze szlakiem zo6ttym (fot. 16). Po 300 m dochodzi do krzyza, na ktérym za-
wieszone sg dwie figury Chrystusa. Przy krzyzu, podobnie jak szlak zolty, skre-
ca w prawo i po 350 mm taczac sie dodatkowo ze szlakiem niebieskim, skreca
w lewo. Prowadzac przez okoto 2 km péinocna strong Jeziora Lawickiego, docho-
dzi do wsi Lawica.

Droga ma asfaltowg nawierzchnie (fot. 18). Po lewej stronie mijamy plaze
nad Jeziorem Lawickim (fot. 19). Dalej szlak przechodzi obok pola biwakowego
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Mapa 26. Przebieg proponowanego szlaku ,, Zmysly natury” dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych — mapa w skali 1:50 000

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie map topograficznych 1:50 000 Sierakéw N-33-129-A oraz

Miedzychéd N-33-128-B.
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i - A
Fot. 16. Droga po wyjsciu z Osrodka Eduka- Fot. 17. Odrestaurowane zabudowania
¢ji Przyrodniczej w Chalinie dworskie w Lawicy

i zaraz za nim, odiaczajac sie od szlaku niebieskiego skreca w prawo. Po ok. 350
m dochodzi do J. Janikowego, a nastepnie prowadzi le§ng droga wschodnim brze-
giem jeziora przez okoto 1,25 km (fot. 20).

Na skrzyzowaniu drog skreca w prawo, po 250 m ponownie w prawo, a za
300 m, na nastepnym rozstaju drog, w lewo — przecinajac szlak zétty. Przez po-
nad 900 m szlak prowadzi prosto, a nastepnie przechodzi przez asfaltowg droge
taczaca Lawice z droga wojewddzka nr 182. Po przejsciu na jej druga strone, po
kolejnych 900 m, szlak dociera do skrzyzowania ze szlakiem niebieskim — skreca
w lewo i prowadzi razem z nim przez okolo 500 m. Na kolejnym skrzyzowaniu
drég szlak skreca w prawo w dol. Po ponad kilometrze, mijajac po prawej stro-
nie jezioro Putnik, szlak dochodzi do skrzyzowania, przez ktére prowadzi dalej
prosto, taczac sie ze szlakiem niebieskim i razem z nim przebiega na odcinku
okolo 1,1 km, mijajac po prawej stronie obszary podmokie (fot. 21). Nastepnie
szlak niebieski skreca w prawo, a szlak dla os6b niewidomych i stabowidzacych,
pokrywajac si¢ ze szlakiem zéltym, wiedzie prosto i dochodzi do krzyza z dwoma
Chrystusami, po czym skreca w lewo do O$rodka Edukacji Przyrodniczej w Cha-
linie, gdzie konczy swoj bieg.

Fot. 18. Droga asfaltowa przez Lawice Fot. 19. Kapielisko nad Jezorem Lawickim
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Fot. 20. Droga nad Jeziorem Janikowym

ziora Putnik

2. Proponowane zagospodarowanie turystyczne szlaku ,Zmysty natury” polega
na utatwieniach dla os6b niewidomych i stabowidzacych w poznawaniu jego
waloréw oraz aktywnym wypoczynku. Nalezy jednak podkresli¢, ze osoba nie-
widoma nie jest w stanie samodzielnie przej$¢ tego szlaku. Niezbedna jest po-
moc asystenta-przewodnika. Na szlaku przewidziano cztery miejsca postojo-
we, gdzie osoby z dysfunkcja wzroku moga odpoczaé oraz uzyska¢ informacje
przyrodnicze. Ich usytuowanie przedstawiono na mapie 27.

Szlak rozpoczyna sie przed Osrodkiem Edukacji Przyrodniczej w Chalinie

(mapa 28). Tam powinna znajdowaé sie wypukla makieta przedstawiajaca tra-
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Mapa 27. Miejsca postojowe na proponowanym szlaku , Zmysly natury” — mapa w skali
1:50 000

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie map topograficznych 1:50 000 Sierakéw N-33-129-A oraz
Miedzychéd N-33-128-B.
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Fot. 22. Tablica informacyjna dotyczaca ,,Ja-
bloniowego szlaku”
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se wedréwki. Bardzo wazne jest bo-
wiem, aby osoba niewidoma przed
wyjsciem na szlak znala jego przebieg
— pomaga to orientowac sie¢ w poko-
nywanych odcinkach. Dzieki temu
turysta niepelnosprawny wzrokowo
pelniej uczestniczy w przemierzaniu
szlaku.

Poczatkowo planowana trasa po-
krywa sie z przebiegiem ,Jabtonio-
wego szlaku” — prowadzi wraz z nim
az do wsi Lawica. ,Jabloniowy szlak”
jest inicjatywa podjeta na rzecz ochro-
ny zadrzewien $rodpolnych, alei i tra-
dycyjnych sadéw w Chalinie. Ochrona
objeto tu ponad 20 dawnych odmian
jabtoni. Zaraz po wyjsciu poza teren
osrodka znajduje sie tablica informu-
jaca o projekcie (fot. 22). W aktualnej
postaci jest ona jednak nieczytelna dla
os6b niewidomych. Aby przekazaé im

@ poczatek sziaku
Ave HHNLES AR

4

Mapa 28. Poczatek proponowanego szlaku ,,Zmysty natury” — mapa w skali 1:10 000
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej 1:10 000 Géra 412.314.
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wiadomosci na temat jabloniowych alei, nalezy obok tablicy ustawi¢ urzadzenie
multimedialne, ktére po wcisnieciu przycisku opowie o podjetej inicjatywie.

Pierwsze miejsce odpoczynku przewidziano na polu biwakowym nad Jeziorem
Lawickim (mapa 29, fot. 23). Miejsce to nalezy odpowiednio dostosowac, tzn.
wyposazy¢ w fawki i stoliki — aby mozna bylo wygodnie odpoczaé i spozy¢ posi-
tek. Powinny znalez¢ si¢ tam tez kosze na $mieci oraz toaleta. Pomocna w orien-
tacji osobom niewidomym moze by¢ rowniez wypukla makieta z przebiegiem
szlaku z zaznaczonym miejscem, w ktérym turysta sie znajduje.

Naprzeciwko pola biwakowego ustawiona jest tablica informujaca o ekologicz-
nej roli lasu (fot. 24). Aby jednak przekaza¢ te informacje osobom niewidomym,
nalezy umiesci¢ obok na stojaku mniejsza tabliczke napisana alfabetem Braille’a.

Inna mozliwoscia uatrakcyjnienia osobom z dysfunkcjg wzroku spedzenia cza-
su nad Jeziorem Lawickim jest zorganizowanie wycieczki kajakami po jeziorze.
W tym celu nalezy wybudowa¢ zamkniete pomieszczenie, gdzie bylyby przecho-
wywane i wypozyczane kajaki. Wsiadanie do sprzetu pltywajacego utatwilby nie-
wielki pomost, ktéry moéglby zosta¢ zbudowany na brzegu jeziora. Niezbednym
warunkiem przy ptywaniu kajakiem dla osoby niewidomej lub stabowidzacej jest
obecno$¢ petnosprawnego przewodnika, ktoéry zajmie w kajaku tylne miejsce,
co umozliwi mu sterowanie. Innymi wymaganiami w stosunku do osoby z dys-
funkcja wzroku jest umiejetnos¢ plywania oraz wiostowania. Taka forma rekre-
acji moze by¢ dla osoby niewidomej bardzo ciekawym doswiadczeniem, m.in. ze
wzgledu na mozliwo$¢ rozwijania wiekszego tempa niz podczas marszu drogg.
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Fot. 23. Pole biwakowe nad Jeziorem La- Fot. 24. Tablica dotyczaca ekologicznej roli
wickim lasu

Nalezy tylko odpowiednio zgra¢ si¢ z przewodnikiem. Konieczne jest réwniez
posiadanie kamizelek ratunkowych.

Po zakonczeniu wodnej rekreacji niepelnosprawni moga uda¢ sie w dalsza
droge wytyczonym szlakiem. Za polem biwakowym skreca on w le$ng $ciezke,
ktorg dochodzi do Jeziora Janikowego, a nastepnie prowadzi jego brzegiem. Na-
lezy zadba¢, aby z drogi zostaly usuniete wszelkie galezie oraz inne przeszko-
dy, o ktoére osoby niewidome moglyby sie potkna¢. W miejscu zaznaczonym na
mapie 30 znajduje sie fragment otwartej przestrzeni umozliwiajacej dojscie do
jeziora (fot. 25).

Warto zatrzymac sie tam i wslucha¢ w odglosy otaczajacej przyrody. Moglyby
sie tam znajdowa¢ fawki — aby moc usiaéé i chwile odetchnaé. Jest to miejsce,
gdzie mozna zapozna¢ osoby niewidome i stabowidzace z odgtosami ptakow, kto-
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Mapa 30. Drugie miejsce odpoczynku na szlaku ,, Zmysty natury” — mapa w skali 1:10 000
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej Gora 412.314.
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Fot. 25. Dojscie do Jeziora Janikowego Fot. 26. Otwarta przestrzen miedzy lasami

re wystepuja w granicach Sierakowskiego Parku Krajobrazowego. Niezbedne do
tego jest urzadzenie multimedialne, ktére te odglosy bedzie odtwarzato oraz in-
formowalo o tym, jaki ptak je wydaje.

Idac dalej proponowanym szlakiem, dochodzi si¢ do wigkszej otwartej prze-
strzeni, polozonej miedzy obszarami lesnymi (patrz mapa 31 i fot. 26). Jest tu
wystarczajaco duzo terenu, aby zorganizowac kolejne miejsce postojowe.

Zaplanowano tu stworzenie zadaszonego miejsca odpoczynku z tawkami i sto-
likami, gdzie mozliwe bedzie spozycie positku oraz regeneracja sit. W miejscu
tym powinny si¢ takze znajdowac¢ kosze na $mieci oraz toalety. Istotne jest row-
niez ustawienie wypuklej mapy z zaznaczonym miejscem postoju, umozliwiajgcej
osobie z dysfunkcja wzroku orientacje w terenie. Rozlegla przestrzen daje tez
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Mapa 31. Trzecie miejsce postojowe na szlaku ,,Zmysty natury” — mapa w skali 1:10 000
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej Géra 412.314.

S
Noge sy
N

¢
A

9



128 Propozycje szlakow turystycznych dla oséb z dysfunkcjami narzqdow ruchu oraz wzroku

Legenda: 4 ”?‘;

== przebieg szlaku 7

Lo ® migjscepostoju | § \\
e “N oW

Mapa 32. Czwarte miejsce odpoczynku na ,Le$nym szlaku zmysléw”- mapa w skali
~1:10 000
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy topograficznej Goéra 412.314.

mozliwo$¢ wydzielenia jej czesci i stworzenia rabat ziotowych, na ktérych rostyby
ziola fgkowe oraz roéliny le$nego runa. Osoby niewidome i stabowidzgce mogty-
by uczy¢ sie je rozpoznawac za pomoca zmystéow zapachu oraz dotyku. Przydatne
bylyby w tym umieszczone przy kazdej roélinie tabliczki z opisami w alfabecie
Braille’a. Przemierzajac kolejny odcinek trasy, dociera sie do miejsca, gdzie pro-
jektowany szlak taczy sie ze szlakiem do nordic walkingu (mapa 32, fot. 27). Jest
to ostatnie miejsce, gdzie zaplanowany zostal odpoczynek.

Te niewielkg przestrzen nalezy odpowiednio zagospodarowa¢, aby ustawic¢ tam
kilka tawek, ktére umozliwig ostatni juz wypoczynek na trasie. Ma to by¢ rowniez
miejsce, gdzie osoby z dysfunkcja wzroku naucza si¢ rozpoznawaé drzewa po ich
korze. W tym celu niewielkie fragmenty kory poszczegélnych drzew umieszczone
beda na stojakach i odpowiednio ozna-
czone pismem Braille’a. Osoba niewi-
doma bedzie mogta tej kory dotknaé
oraz dowiedzie¢ sie, z jakiego drzewa
ona pochodzi. Zestawienie propono-
wanego zagospodarowania zawiera
tabela 32.

Poza pieszym pokonaniem wyzej
opisanej trasy istnieje takze moz-
liwo$¢ przejechania jej rowerem.
Kolarstwo tandemowe ws$réd oséb
; niewidomych zyskuje coraz wigkszg
Fot. 27. Ostatnie miejsce postojowe na popularno$¢. Podrézowanie tande-

szlaku ,,Zmysty natury” mem wraz z przewodnikiem jest dla
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Tabela 32. Proponowane zagospodarowanie szlaku ,Zmysly natury” oraz jego charakte-

rystyka
Km Nr. Rodzaj podioza Proponowane . Charakterystyka}
szlaku postoju zagospodarowanie zagospodarowania
0  poczatek podloze makieta wypukta makieta ma
szlaku utwardzone - przedstawiajaca pozwoli¢ osobom
kostka brukowa  trase wedrowki niewidomym za pomoca
dotyku poznaé przebieg trasy
nieutwardzone urzadzenie multi-  po wcidnieciu przycisku
podloze trawiaste medialne prezentu- osoby z dysfunkcja wzroku
jace informacje uzyskaja informacje na temat
0 ,,Jabloniowym znajdujacych sie w Chalinie
szlaku” dawnych odmian jabtoni
3,6 1 nieutwardzone tawki, stoliki, miejsce to ma stuzy¢ do
podloze trawiaste kosze na $mieci, odpoczynku, istnieje tu
toaleta mozliwoé¢ spozycia positku
makieta wypukta makieta ma
przedstawiajaca informowac osobe
przebieg szlaku niewidoma, gdzie aktualnie
sie znajduje i jak przebiega
dalsza trasa
stojak z tabliczkg ~ stojak przekazujacy
informujaca osobom niewidomym
o ekologicznej roli  informacje za pomoca
lasu w alfabecie pisma Braille'a ma by¢
Braille’a ustawiony obok istniejacej
tablicy z informacjami
o ekologicznej roli lasu
nieutwardzone wypozyczalnia proponowane
podloze trawiaste kajakéw, pomost  zagospodarowanie
oraz brzeg jeziora na brzegu jeziora  ma umozliwi¢ osobom
z dysfunkcja wzroku odbycie
wycieczki kajakiem po
Jeziorze Lawickim; pomost
ma ulatwi¢ wsiadanie do
kajaka
4,7 2 nieutwardzone tawki tawki maja umozliwié
podioze trawiaste chwilowy odpoczynek
urzadzenie na urzadzeniu ma sie
multimedialne znajdowa¢ kilkanascie
z odglosami przyciskéw z réznymi
ptakéw odgtosami ptakéow; po

wcisnieciu przycisku
urzadzenie wydaje odglos
ptaka oraz informuje o tym,
co to za ptak
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5,9 3 nieutwardzone
podloze trawiaste

zadaszone tawki
i stoliki, kosze na
$mieci, toalety

miejsce ma stuzy¢

do odpoczynku i regeneracji
sit, takze w niesprzyjajacych
warunkach atmosferycznych

makieta
przedstawiajaca
przebieg szlaku

wypukla mapa ma
informowaé osobe

z dysfunkcja wzroku o tym,
gdzie si¢ aktualnie znajduje
ijak przebiega dalsza trasa

rabaty ziolowe

z ziolami fgkowymi
oraz rodlinami
le$nego runa
podpisane pismem
Braille’a

przy kazdej roslinie powinny
zosta¢ umieszczone
tabliczki z opisami

w alfabecie Braille’a tak, aby
za pomocg dotyku i zapachu
osoba niewidoma mogta

je rozpoznac

8,2 4 nieutwardzone
podloze lesne

tawki

miejsce ma dawac
mozliwo$¢ ostatniego
odpoczynku na trasie

stojaki z kora
podpisane
alfabetem Braille’a

osoba z dysfunkcja wzroku
bedzie mogta dotkna¢
poszczegdlnych rodzajow
kory, a dzieki opisom

w brajlu dowie sig, z jakiego
drzewa jest to kora

Zrédlo: opracowanie wlasne.

0s6b z dysfunkcja wzroku jedyna mozliwoscia, kiedy mogg doswiadczy¢ jazdy

rowerem. A jest ona dla nich niewatpliwie ciekawym odczuciem, gdyz pomimo

ograniczonej orientacji mogg oni na rowerze rozwija¢ duza predko$¢. Z uwagi na
fakt, ze problemem mogloby by¢ dowiezienie tandeméw do Chalina, nalezy stwo-
rzy¢ mozliwo$¢ wypozyczenia ich w Osrodku Edukacji Przyrodniczej.

3. Formy aktywno$ci dla oséb niewidomych i stabowidzacych w Chalinie
i jego okolicach obejmuja nie tylko zwiedzanie szlaku, ale takze spotkania in-
tegracyjne w O$rodku Edukacji Ekologicznej. Na poczatku wspdlnego pobytu
mozna zorganizowac zabawe integracyjng polegajaca na opowiadaniu o sobie.
Uczestnikéw nalezy dobraé w pary, najlepiej tak, aby osoby w parach wiedziaty
o sobie jak najmniej. Przez 5-10 minut kazdy opowiada swojemu partnerowi
o sobie — skad pochodzi, czym sie zajmuje, co go interesuje, jakie ma upodoba-
nia itp. Nastepnie przed calg grupg kazdy opowiada to, co zapamietat o swoim

partnerze.

Inna zabawa pozwala na budowanie w grupie poczucia bezpieczenstwa. W tym
celu wszystkie osoby biorace udziat w zabawie ustawiaja sie, tworzac krag, i moc-
no chwytaja sie za rece. Na przemian jedna osoba pochyla sie do przodu, druga
natomiast odchyla sie do tytu. W tej pozycji staraja sie¢ wytrzymac kilka sekund.
Nastepnie osoby zamieniaja sie rolami — te, ktdre sie pochylaly, odchylajg sie i na
odwroét. Zabawa taka ksztattuje wzajemne zaufanie i korzystnie wplywa na relacje
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w grupie. Kolejna propozycja dla os6b niewidomych i stabowidzacych jest spor-
towa gra zespolowa goalball. Boisko do tej gry mogtoby znajdowac sie na terenie
Osrodka Edukacji Przyrodniczej w Chalinie.

Goalball to gra, ktérg stworzono w 1946 r., aby zwigkszy¢ efektywnos¢ pro-
cesu rehabilitacji oséb z uszkodzeniem narzadu wzroku. Wtedy rehabilitacja ta
dotyczyla przede wszystkim weteranéw II wojny swiatowej. Obecnie w goalball
rozgrywane sg mistrzostwa $wiata, Europy i Polski, a od 1980 r. jest on petno-
prawna dyscypling paraolimpijska. Do gry uzywa sie specjalnych pitek dzwieko-
wych, wewnatrz ktérych umieszczone sg metalowe kulki. Pozwalajg one ,,$ledzi¢”
toczenie si¢ pitki wylacznie za pomocg zmystu stuchu. Dlatego podczas gry musi
panowac absolutna cisza. Pitka wazy 1,25 kg i ma obwod 76 cm. Wydobywajacy
sie z niej dzwiek jest lepiej styszalny dzigki wykonanym w pilce otworom.

W grze biorg udzial dwie druzyny. Kazda ma po szesciu zawodnikéw, ktorzy
sie zmieniaja — trzech znajduje sie na boisku, trzech jest rezerwowych. W zwiaz-
ku z tym, ze w grze biorg udzial osoby zaréwno catkowicie niewidome, jak i sta-
bowidzace, w celu wyréwnania szans zawodnikéw stosuje si¢ specjalne ostony
na oczy. Cel gry to toczenie pilki przez druzyne atakujacg w taki sposob, aby
przekroczyta linie bramkowg druzyny bronigcej.

Gra w goalballa zgodnie z przepisami odbywa si¢ w hali. Dla celéw rekreacyj-
nych jednak w Chalinie boisko mogloby znajdowaé sie na otwartej przestrze-
ni i by¢ jedynie zabezpieczone ogrodzeniem. Wymiary boiska to 9x18 m. Na
krétszym boku prostokata znajduje sie bramka, ktérej wysokosé wynosi 1,3 m.
Schemat boiska przedstawiono na rycinie 10. Mecz goalballa trwa dwa razy po 10

18 m

A
v

9m — I li3m

linia linia linia linie
obrony ataku Srodkowa orientacyjne

Ryc. 10. Schemat boiska do gry w goalball
Zrodto: Molik (2009).
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minut z 5-minutowa przerwa. W przypadku remisu dopuszcza sie przeprowadze-
nie trzech 3-minutowych dogrywek (Molik 2009).

Warto zachecaé¢ osoby niepelnosprawne wzrokowo do uczestniczenia w ze-
spotowych grach z pitkami dZzwiekowymi. Badania dowiodly bowiem, ze korzyst-
nie wplywaja one na sprawnos¢ i koordynacje ruchows, doskonala takie zmysty
jak stuch i dotyk, oraz poprawiajg orientacje przestrzenna. Ponadto pozwalaja
pokonywac szereg barier psychicznych oraz ucza kolezenstwa i wspéipracy w ze-
spole (Bolach 1986).

Teren Osrodka Edukacji Przyrodniczej w Chalinie stwarza takze inne mozli-
wosci integracji osobom niewidomym i stabowidzagcym. W znajdujacym sie tam
wigwamie mozna zorganizowac ognisko. Wspoélne pieczenie kietbasek i $piewy
z pewnoscia wpltyna korzystnie na wzajemne relacje i panujaca atmosfere.



Agata Sklepik

Zakonczenie

Niniejsze opracowanie ukazuje problem niepetnosprawno$ci w kontekscie upra-
wiania turystyki i rekreacji. Gléwnym jego zalozeniem bylo stworzenie koncep-
¢ji produktu turystycznego majacego stuzy¢ osobom niepetnosprawnym, czyli
zaproponowanie rozwiazan korzystnych dla oséb niepelnosprawnych ruchowo,
niewidomych i stabowidzacych.

Wyjazdy terenowe do Sierakowskiego Parku Krajobrazowego pozwalaja na
stwierdzenie, ze obecny stan zagospodarowania turystycznego utrudnia, a w nie-
ktérych przypadkach uniemozliwia uprawianie na jego obszarze turystyki przez
osoby niewidome oraz niepelnosprawne ruchowo. Dlatego niezbedne jest wprowa-
dzenie odpowiednich rozwiazan i udogodnien dla oséb niepelnosprawnych.

Przeprowadzone badania oraz analiza materialéw wtdrnych pozwolily na sfor-
mulowanie twierdzenia, ze turystyka nie tylko umozliwia regeneracje sit fizycz-
nych i psychicznych czlowieka niepelnosprawnego, ale jest tez Zrédtem nowych
wrazen i spostrzezen, ktoére oddzialuja stymulujaco na rozwdj osobisty oraz daja
szanse rozszerzania indywidualnych mozliwosci i pokonywanie wlasnych stabo-
$ci. Nalezy wiec dazy¢ do promowania aktywnosci turystycznej wérdd oséb z dys-
funkcjami narzadéw ruchu oraz oséb niewidomych. Turystyka moze przeciwdzia-
ta¢ negatywnym skutkom niepelnosprawnosci i wspomagacé proces integracji oséb
pelnosprawnych z niepelnosprawnymi. Rola turystyki polega takze na wydoby-
waniu ludzi niepelnosprawnych ze spolecznej izolacji, na przerywaniu monotonii
zycia, dostarczaniu niecodziennych przezy¢, pobudzaniu checi do zycia.

Zglebienie tematu aktywnosci turystycznej oséb niepetlnosprawnych pozwo-
lito na wysnucie wniosku, ze uprawianie turystyki i krajoznawstwa wyzwala ich
aktywno$¢, ksztaltuje motywacje do uprawiania innych form ruchu, wzbudza po-
trzebe aktywnego spedzania wolnego czasu. Ponadto pomaga przekracza¢ wlasne
granice fizyczne i psychiczne.

Najwazniejszg kwestig poruszonego tematu jest jednak odpowiednie dosto-
sowanie atrakgji turystycznych do obstugi turystéw niepetnosprawnych. Zeby
turystyka mogla rzeczywiscie by¢ jedna z form aktywnosci oséb o ograniczonej
sprawnosci, niedowidzacych oraz niewidomych, musi by¢ odpowiednio zorgani-
zowana i dostosowana do potrzeb i mozliwosci tych ludzi.

Wiasciwe organizowanie turystyki oséb niepelnosprawnych musi uwzgled-
niaé ponizsze zalozenia:

* przygotowanie bazy turystycznej: w przypadku proponowanego szlaku trzeba
zadbac o dostosowanie: podioza, punktéw krancowych i punktéw odpoczynku
oraz wprowadzi¢ odpowiednie oznakowanie,
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* zapewnienie odpowiednio wyszkolonej kadry organizatorskiej i pracownikow
obiektow turystycznych, znajacych specyfike réznych rodzajoéw niepelno-
sprawnosci,

» przygotowanie kondycyjne i psychiczne turystéw niepetnosprawnych,

* przygotowanie materialow promocyjnych, propagujacych uprawianie turysty-
ki przez osoby niepelnosprawne oraz materialéw informacyjnych o planowa-
nym szlaku.

Nadrzedng zasadg, ktéra powinna by¢ respektowana w dziataniach w odnie-
sieniu do 0séb niepetnosprawnych, jest jedno z haset Deklaracji Madryckiej, przy-
jetej podczas Europejskiego Kongresu na rzecz Os6b Niepetnosprawnych w 2002
r., ktoére brzmi: Nic o ludziach niepetnosprawnych bez osob niepetnosprawnych. Nalezy
wiec wlacza¢ w organizacje réznych przedsiewzie¢ osoby niepetnosprawne, za-
siega¢ ich opinii, korzysta¢ z ich doswiadczenia. Organizatorzy turystyki
0s6b niepelnosprawnych nie osiagna sukcesu, jesli w swoich pomystach
i dzialaniach nie uwzglednia pomystéw i krytyki samych zainteresowanych.

Trzeba takze pamietaé, ze osoby niepelnosprawne chcg réwnych szans, a nie
litosci, dlatego wszystkie projekty realizowane z myséla o nich powinny by¢ tak
przeprowadzone i dopracowane, by gléwni zainteresowani mogli z nich korzysta¢
w sposéb komfortowy, zapewniajacy satysfakcje.



Summary

Propositions of making accessible
the Sierakowski Natural Landscape Park
for visually and physically disabled persons

Since the last decade of the 20th century, a significant increase of the interest in
activities aiming to make accessible tourist places, objects and services for disabled
persons is observed. These activities are the result of two important reasons. An
increasing competition on tourist market and politics referring to prices, the quality
of services lengthening the tourist season and gaining new groups of clients, who,
owing to various reasons (including disability), rarely took part in tourist trips, are
the basic ones. Demographic changes — observed increase of the amount of seniors
and disabled persons are another important reason. Forecasts indicate that the
amount of people at the age of 65+ in European population will be three times
higher in 2050 in comparison with 20031. Nowadays, disabled persons consist
15% of the population in the European Union (75 million people)2 and 12.2% in
Poland (4.7 million people)3. These changes provoke that the needs regarding the
tourist trips of older or disabled persons cannot be treated as marginal or “special”.
The answer to these needs should be visible in accessibility of both tourist space
and offer. This direction of required activities is also implied by transformations
that take place in a social mentality. They refer to the perception of disability not
only from the medical but also social point of view. Moreover, they find a reflection
in the legal acts aiming to “equalizing chances”. At present, the key role in within
this range is played by the Convention of Laws of Disabled Persons passed by the
General Assembly of the United Nations in September 2012.

Adjusting the tourist offer to the needs of persons with disabilities requires
guaranteeing its complex (regarding all elements) accessibility. The definition
of accessibility means the degree at which a given person is able to visit build-
ing, other devices and open areas in a free and independent way without special
arrangements4. Nowadays, the condition of the accessibility is met in cases of
objects, however, less frequently in relation to attractive areas owing to their
natural values as well as tourist routes. Such a situation made the authors of the

! European Commission Enterprise and Industry Sectors Tourism Accessibility http://ec.europa.eu/
enterprise/sectors/tourism/accessibility/index_en.htm
2 European Commission Health-EUMy Health People with Disabilities, 2012
3 Narodowy Spis Powszechny 2011, GUS.
Europejska strategia w sprawie niepetnosprawnosci 2010 — 2020: Odnowione zobowigzanie w
sprawie budowy Europy bez barier. KOM(2010) 636.
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monograph attempt to work out a proposition of adjusting of chosen routes to the
needs of disabled persons (with physical and visual dysfunctions) in a protected
area (Sierakowski Natural Landscape Park) characterized by a rich natural and
cultural potential.

To a great degree, this research work is the effect of a cooperation of a team of
four graduates of tourism and recreation at Adam Mickiewicz University: Izabela
Czaplicka, Martyna Jaworska, Justyna Przybylska i Agata Sklepik. The study is
based on chosen results of M.Sc. theses prepared by these authors within a M.Sc.
seminar conducted by Ph.D. Alina Zajadacz in the years 2009-2010. The chapter
introducing to the problems of the tourism of people with physical and visula
dysfunctions was prepared by Ph.D. Anna Kotodziejczak, from the perspective of
a theorist as well as experience of a physically disabled person.

The book consists of a few parts. The first one (chapter I and II) refers to the
problems of tourism of disabled persons as well as an attempt of its solving or
leveling out through an introduction of various improvements. A review of good
practices that aim to increase the accessibility, including the comfort of leisure re-
ferring to free and independent moving of physically and visually disabled people
in a tourist space, provides important knowledge regarding the optimal solutions.
The main conditions of development of disabled persons tourism and basic rules
regarding the services for chosen target groups (physically and visually disabled
persons) were discussed.

The second part of the book (chapter III and IV) characterizes the research
area taking into account tourist values, the condition of the tourist traffic in the
area of Sierakowski Natural Landscape Park as well as broader research issues
referring to making accessible forms of nature protection (Sierakowski Natural
Landscape Park) for tourist use. The authors also discussed the rules of marking
out tourist routes, which were used in their projects shown in chapter VI.

The third contains the results of the authors’ research including questionnaire
interviews conducted with physically and visually disabled people. The results of
opinion polls and field research (inventory and valorization of chosen routes in
Sierakowski Natural Landscape Park aiming to analyze its use for physically and
visually disabled persons) were used in preparing the proposition of the course
and tourist management of four routes. Two of them are prepared for the persons
using wheelchairs and the other two form unsighted persons. The routes have a
shape of loops with a junction point located in the Center of Natural Education
in Chalin. The Centre is also proposed to be an accommodation base. In the last
part of the book, conclusions and recommendations for the possibilities of devel-
opment of tourism of disabled persons were presented.

The books contains the author’s conception regarding the improvement of
accessibility of the area characterized by high landscape values for people with
chosen types of disability. It propagates an idea of a universal design taking into
account the opinion of recipients of the proposed routes. Furthermore, it exposes
a very important rule that the design should be realized both “for” and “with”
disabled persons.

Translated by Marcin Stowik
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ciwosci fizykochemicznych wod jeziornych. Wiele uwagi po$wieca pracom
z zakresu oddzialywania narciarstwa wodnego na $srodowisko przyrodnicze.
Adres: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Wydzial Nauk Geograficznych
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znan, e-mail: zygmunt@amu.edu.pl
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